Zeitplan Lauferabend der LG Rhein-Wied am Freitag, 12. August 2005

Zeitplananderungen sind moglich!

Zeit | W12/13 | M12/13 | W14115 | M14115 | WJIB | WJA | rueM | omgg | mua | dlanner g
17:30 100m | 100m 17:30
17:40 100 m Zeitiufe 17:40
17:50 100 m Zeitlaufe 17:50
18:00 400 m Zeitlzufe 18:00
18:20 400 m Zeitlufe 18:20
18:40 300m | 300m 18:40
18:50 | 800 m 18:50
19:00 1000 m 19:00
19:10 1500 m 1. Zeitlauf 19:10
19:20 1500 m 2. Zeitlauf 19:20
19:30 1500 m 1. Zeitlauf 19:30
19:40 1500 m 2. Zeitlauf 19:40
20:00 5.000 m 1. Zeitlauf (23:00 - 25:00 Min) 20:00
20:30 5.000 m 2. Zeitlauf (21:00 - 23:00 Min) 20:30
21:00 5.000 m 3. Zeitlauf (19:00 - 21:00 Min) 21:00
21:30 5.000 m 4. Zeitlauf (17:00 - 19:00 Min) 21:30
22:00 5.000 m 5. Zeitlauf (unter 17:00 Min) 22:00
22:30 5.000 m 6. Zeitlauf (iiber 25 Min) 22:30
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