Westdeutsche Meisterschaften
Langstaffeln

Termin: Samstag, 12. Mai 2007
Ort: Olfen (Steversportpark)
Meldungen an: Leichtathletik-Verband Rheinland
Postfach 201354, 56013 Koblenz
Fax: 0261/9144103
(dreifach auf DLV-Meldebogen)
Meldeschluss:  24. April 2007 (Posteingang)

Teilnahmeberechtigung: Teilnahmeberechtigt sind alle Mdnner, Frauen,
Jugendliche und Senioren/innen, die fiir einen Verein oder eine LG der drei
westdeutschen Verbdnde startberechtigt sind und keiner Sperre unterliegen.
Auf VAO, §3 (Ubergangsmaoglichkeiten) wird hingewiesen.

Startunterlagen: Ab 12.30 Uhr im Stadion.

Umkleiden: Im Stadion.
Stellplatz und Wettkampfbiiro: Im Stadion.

Meisterschaftswettbewerbe und Zeitplan

Zeit Disziplin |Klasse

14.30 4x400m Madnner, MJA
15.00 4x400m Frauen, WJA
16.00 3x800m WJB

16.20 3x800m WIJA

16.30 3x800m Frauen

16.30 3x800m W30/35 - W40/45, W50/55 - W60 u.d.
17.15 3x1000m MJB

17.40 3x1000m MJA

18.00 3x1000m Madnner

18.00 3x1000m M30/35 - M40/45, M50/55 - M60 u.d.

Leichtathletik-Verband Rheinland e.V.
Der kompetente Fachverband fiir lhren Verein!
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Westdeutsche

Anreisehinweise: Bundesautobahn A2 (Hannover-Oberhausen), Abfahrt
Dortmund-Mengede, weiter iiber Waltrop und Datteln nach Olfen, in Olfen
der Beschilderung Schule/Sportzentrum folgen. Adresse fiir Navigationssys-
teme: Olfen, Hoddenstrafe.

Anmerkung: In Notfdllen (z.B. Stau bei der Anreise) steht am Veranstal-
tungstag folgende Rufnummer zur Verfiigung: 02595/384104.




