Westdeutsche Meisterschaften
Schiiler/innen M/W15

Termin: Sonntag. 19. August 2007
Ort: Kevelaer (Hiilsparkstadion)
Ausrichter: Leichtathletik-Verband Nordrhein

Ortl. Ausrichter: Kevelaerer SV 1890/1920 e.V.

Meldungen an: Leichtathletik-Verband Rheinland
Postfach 201354. 56013 Koblenz. Fax: 0261/9144103
(dreifach auf DLV-Meldebogen)

Meldeschluss:  31. Juli 2007 (Posteingang)

Wettbewerbe und Mindesleistungen

Wettbewerb M15 W15
100m 12,40 13,40
300m 39,00 44,00
800m - 2:28,20
1000m 2:52,20 -
2000m - 7:30,20
3000m 10:20,00 -

80m Hiirden 12,90 13,20
300m Hiirden 46,80 50,00
4x100m 49,20 54,20
Hoch 1,65 1,54
Stab 2,80 2,40
Weit 5,80 5,10
Drei 10,50 9,50
Kugel 12,80 10,50
Diskus 37,00 27,00
Hammer 22,00 20,00
Speer 41,00 30,00
Sprunghohen

Hochsprung

MI15: 1,55 m, Steigerung bis 1,65 m je 5 cm, dann 3 cm
W15: 1,44 m, Steigerung bis 1,54 m je 5 cm, dann 3 cm

105

3YISINDPISIA



Westdeutsche

Stabhochsprung
MI15: 2,20 m, Steigerung bis 2,60 m je 20 cm, dann 10 cm
W15: 2,00 m, Steigerung bis 2,40 m je 20 cm, dann 10 cm

Teilnahmebeschrankung: Schiiler/innen W/M14 sind nur in den Staffeln
startberechtigt.

Dreisprungbalken

W15: 7 oder 9 m

M15: 9 oder 11 m

Der Bereich 7 m wird abgeklebt. Bei der Abgabe der Stellplatzkartenuss
angegeben werden, von welchem Balken gesprungen wird.

Wettkampfunterlagen/Stellplatz: Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen
erfolgt in der Dreifach-Sporthalle. Dort befindet sich auch der Stellplatz.

Anreisehinweise: Uber die Bundesautobhn A57 (Kéln/Goch) bis zur Aus-
fahrt Sonsbeck. In der Ausfahrt rechts ab, durch Winnekendonk hindurch
nach Kevealer. In Kevelaer an der Kreuzung mit der B9 (1. Ampel in Kevea-
ler) rechts ab und an der ndchsten Ampel (DEA-Tankstelle) links ab. Dann
die 6. Strafie links zumHiilsparkstadion.

Uber die Bundesautobahn A61 bis zur Ausfahrt Kaldenkirchen. Dort weiter
iiber die B221 in Richtung Straelen und weiter nach Kevelaer. In Kevelaer an
der 1. Ampel links und an der nachsten Strafie rechts zum Hiilsparkstadion.
Kevelaer liegt an der Bahnstrecke Koln/Nimwegen.

Anmerkung: In Notfdllen (z. B. Stau bei der Anreise) steht am Veranstal-
tungstag folgende Rufnummer zur Verfiigung: 0173/5953794.
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Zeitplan

Zeit |M15 W15

10.30 |Stab VE 80m Hii VL
10.30 Speer VE

10.45 |Diskus VE
11.00 |80m Hii VL |Drei VE

11.00 Hoch VE
11.30 Kugel VE
11.45 800m ZE

12.05 |1000m ZE
12.10 |Drei VE
12.30 |80m Hii ZL
12.45 Diskus VE
12.50 80m Hii ZL
13.00 |Kugel VE
13.10 |300m ZE

13.20 300m ZE
13.40 80m Hii E
13.50 |80m Hii E
14.00 |100m VL Stab VE
14.10 Weit VE
14.20 |Hammer VE
14.25 100m VL
14.30 |Speer VE

Hoch VE
15.10 |100m ZL
15.25 100m ZL
15.45 |300m Hii ZE |Hammer V
16.00 |Weit VE 300m Hii ZE
16.15 |100m E
16.20 100m E
16.30 |3000m ZE
16.50 2000m ZE
17.10 4x100m ZE
17.30 |4x100m ZE

»,Was ich eigentlich schon immer mal sagen wollte .. .

Sagen Sie uns lhre Meinung in unserem Gistebuch:

www.LVRheinland.de
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