
RPM Cross

Rheinland-Pfalz-
Crossmeisterschaften

Termin: Sonntag, 11. November 2007
Ort: Kaiserslautern (Sportpark „Rote Teufel“ Fröhnerhof)
Veranstalter: Leichtathletik-Verband Pfalz e.V.
Ausrichter: 1. FC Kaiserslautern
Meldungen an: Leichtathletik-Verband Pfalz, Geschäftsstelle
 Postfach 1560, 67604 Kaiserslautern
 Fon: 0631/3403457, Fax: 0631/3403459
 E-Mail: lv-pfalz@t-online.de
 (zweifach auf DLV-Meldebogen)
Meldeschluss: 30. Oktober 2007 Posteingang

Organisationsgebühren
Fr/Mä, Junioren 4,00 EUR
Jugend 3,00 EUR
Schüler 2,50 EUR

Zeitplan

Zeit Klasse Streckenlänge Runden
12.00 W6/7 650m 1 kleine Runde
12.00 M6/7 650m 1 kleine Runde
12.15 W8 - W11 1300m 2 kleine Runden
12.15 M8 - M11 1300m 2 kleine Runden
12.30 W12 - W15 1300m 2 kleine Runden
12.30 M12 - M15 1300m 2 kleine Runden
13.00 WJB, WJA, Frauen, 

Juniorinnen, W30 u.ä.
4950m (Mittelstrecke) 3 große Runden

MJB, MJA, Männer, Junioren, 
M30 u.ä.

4950m (Mittelstrecke) 3 große Runden

14.00 Juniorinnen, Frauen, W30 u.ä., 
Junioren, Männer, M30 u.ä.

8250m (Langstrecke) 5 große Runden

Gemeinsamer Start, aber getrennte Wertung. Bei gemeinsam gestarteten 
Läufen kann ein Teilnehmer nur in einer Klasse gewertet werden.

Startnummernausgabe: Im Containerdorf.
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RPM Cross
Wertung
In allen Wettbewerben finden Einzel- und Mannschaftswertungen statt. In 
der Klassen WJB, MJB, WJA, MJA, Junioren, Juniorinnen, Frauen, Männer, 
Senioren und Seniorinnen finden Rheinland-Pfalz Meisterschaften statt.
Wichtiger Hinweis: In den Klassen W/M6 bis W/M15 finden Rahmen-Wett-
bewerbe statt, aber keine Rheinland-Pfalz-Meisterschaften.

Senioren-Mannschaftswertung: W30/35, M30/35, W40/45, M40/45, W50 
u.ä., M50/55, M60 u.ä.

Auszeichnungen: Die Sieger/innen in den Meisterschaftsklassen erhalten 
den Titel „Rheinland-Pfalz-Meister/in“ der jeweiligen Altersklasse.

Streckenbeschreibung
kleine Runde ca. 650 m
große Runde ca. 1650 m

Strecke: Laufstrecke mit leichten Steigerungen, natürlichen und künst-
lichen Hindernissen. Kann in frostfreiem Zustand mit Spikes belaufen 
werden.

Hinweis: Der Veranstalter und Ausrichter übernimmt keine Haftung für 
Personen-, Sachschäden oder sonstige Schadensfälle.

Anreise
Adresse: 1.FC Kaiserslautern, Sportpark „ Rote Teufel“
Kleiner Fröhnerhof 1, 67678 Mehlingen

Anfahrtsweg: Aus Richtung Saarbrücken und Mannheim Autobahn A6, 
Abfahrt Kaiserslautern-Ost. B40 Richtung Mainz, nach 2 km in Eselsfürth 
rechts Richtung Enkenbach-Alsenborn, nach 2 km links.
Aus Richtung Mainz Autobahn A63 bis Ausfahrt Sembach, dann auf die 
B40, in Eselsfürth an der Ampelanlage links Richtung Enkenbach-Alsen-
born, nach 2 km links.

„Was ich eigentlich schon immer mal sagen wollte . . .“

Sagen Sie uns Ihre Meinung in unserem Gästebuch:

www.LVRheinland.de
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