
Endgültige  Mannschaftsaufstellung  „Pokal der Freundschaft“  am  
17. Mai 2007  in Kandel  / Pfalz 
 
Männer: 
 
100 m   Manuel  Theis  87 TuS  Dierdorf 
14.20 Uhr     
 
200 m         Thomas Astor  86 LG  Rhein-Wied 
17.00 Uhr    
 
400 m     Jannik  Engel  88 LG Bernkastel-Wittlich 
14.50 Uhr 
 
800m   Mathäus Drescher 87 LG Rhein-Wied 
15.30 Uhr   
   
 
3000 m   Marc-Andre Kowalinski 78 Post Telekom Trier 
17.30 Uhr    Joker Christian Schmitz 83 LG Maifeld Pellenz 
 
 
 
110 m Hü  Christian Mies  86 LG Bernkastel-Wittlich 
13.35 Uhr 
 
Hochsprung  Torben  Thede  86 LG Lahn-Aar-Esterau 
15.00 Uhr 
 
Weitsprung  Mario  Stammel 76 LG Bernkastel-Wittlich   
13.50 Uhr 
 
Stabhoch  Christian Mies  86 LG Bernkastel-Wittlich 
13.00 Uhr 
 
Kugel   Philipp  Müller  87 Rot-Weiß  Koblenz 
14.25 Uhr 
 
Diskus   Johannes Nickel  86 TuS  Niederneisen 
13.00 Uhr   Joker Philipp  Müller  87 Rot-Weiß  Koblenz 
 
 
Hammer  Franz  Pauly  64 TV Germania  Trier 
15.45 Uhr 
 
 
Speer   Stephan Theimert 87 Gerolsteiner LGV 
15.00 Uhr Joker Christian Mies  86 LG Bernkastel-Wittlich 
 
 
4 x 100 m  Tobias  Niedermühlbichler  88 TuS   Dierdorf 
18.00 Uhr  Carsten  Becker  88 TuS Dierdorf   
   Mathias  Thiel  88 TuS Dierdorf 
   Manuel  Theis  87 TuS Dierdorf 
 
 
100 m Einlage  Tobias  Niedermühlbichler  88 TuS Dierdorf 
   Carsten  Becker  88 TuS Dierdorf 
   Mathias  Thiel  88 TuS Dierdorf 
   Thomas Astor  86 LG Rhein-Wied 
 
  



 
Frauen. 
100 m   Annika  Schmitt  83 LG  Rhein-Wied 
14.00 Uhr   
 
200 m   Annika  Schmitt  83 LG  Rhein-Wied 
16.40 Uhr   Einlage 
 
400 m   Sylvia  Semkowicz 87 LG  Rhein-Wied 
14.40 Uhr 
 
800 m   Hannah  Reifenrath 89 TuS  Hachenburg 
15.10 Uhr 
 
3000 m   Verena  Dreier  85 LG  Sieg 
17.10 Uhr Joker Nora  Rösner  87 Post Telekom Trier 
 
100 m Hü  Julia  Franz  86 TuS  Montabaur 
13.10 Uhr  
 
Weitsprung  Lisa  Markert  86 VFL Kreuznach 
15.30 Uhr 
 
Hochsprung  Julia  Franz  86 TuS  Montabaur 
13.00 Uhr Joker Simone  Bast  82 LG Bitburg-Prüm 
 
Stabhoch  Julia  Franz  86 TuS  Montabaur 
15.45 Uhr Joker Simone  Bast  82 LG Bitburg-Prüm 
 
Kugel   Britta  Bender  76 TuS  1862 Kirn 
13.00 Uhr 
 
Diskus   Marina  Haubrich 86 TuS  Roland  Brey 
14.15 Uhr 
 
Hammer  Natalie  Idt  87 TG  Konz 
17.00 Uhr 
 
Speer   Sabine  Juchem  79 LG  Rhein-Wied 
16.35 Uhr 
 
4  x100m  Nicole  Bleis  84 LG  Rhein-Wied 
17.50 Uhr  Annika  Schmitt  83 LG  Rhein-Wied 
   Rebekka Kramer  87 LG  Rhein-Wied 
   Sylvia  Semkowicz 87 LG  Rhein-Wied 
 
 
100 m Einlage:  Nicole  Bleis  84 LG  Rhein-Wied 
14.00 Uhr 
200 m Einlage.  Rebekka Kramer  87 LG  Rhein-Wied 
16.40 Uhr 
 
Mannschaftsleitung Wolfgang Bender 
und  Betreuer  Josef  Franz 
   Christine Schuhmacher 
   Achim  Bersch 
   Waldemar Wörner 
   Martin  Schmitz 
   Christian Collee 
   Siegfried Wegener 
   Martin  Weinitschke 
 



 
 
 
Männl. Jugend: 
 
100 m   Marcel  Kirstges 91 LG  Rhein-Wied 
14.10 Uhr 
 
 
200 m   Marcel  Kirstges 91 LG Rhein-Wied 
16.50 Uhr   
 
 
400 m   Thomas Bojanowski 90 SG  Neuhäusel 
14.45 Uhr 
 
800m   Enrico  Zenzen  88 Post Telekom Trier 
15.20 Uhr Joker Stefan  Bojanowski 88 SG  Neuhäusel  
 
3000 m   Yannik  Duppich 90 Gerolsteiner LGV 
17.30 Uhr 
 
110 m Hü  Johannes Jüssen  88 LG  Rhein-Wied 
13.25 Uhr 
 
Hochsprung  Kai  Kazmirek 91 LG Rhein-Wied 
15.00 Uhr Joker Dominik Horne  90 LG Kreis Bernkastel-Wittlich 
 
 
Stabhoch  Lukas  Jüssen  89 LG Rhein-Wied 
13.00 Uhr 
 
Weitsprung  Martin  Jasper  89 TuS  1862 Kirn 
13.50 Uhr 
 
Kugel   Martin  Jasper  89 TuS   1862 Kirn 
14.25 Uhr 
 
Diskus   Johannes Jüssen  88 LG  Rhein-Wied 
13.00 Uhr 
 
Hammer  Patrick  Weber  91 TG  Konz 
15.45 Uhr 
 
Speer   Jan Christopher Kah  88 Diezer TSK-Oranien 
15.00 Uhr Joker Lukas  Jüssen  89 LG Rhein-Wied 
 
 
 
100 m Einlage  Michael  Williams 90 LG  Idar-Oberstein 
14.10 Uhr 
 
4 x 100 m  Marcel  Kirstges 91 LG Rhein-Wied 
17.55 Uhr  Michael  Williams 90 LG Idar-Oberstein 
   Lukas  Jüssen  89 LG Rhein-Wied 
   Johannes Jüssen  88 LG Rhein-Wied 
 
 
 
 
 
 



Weibl. Jugend: 
 
100 m   Julia  Sutschet 88 LG Kreis-Ahrweiler 
 
 
200 m   Julia  Sutschet 88 LG Kreis-Ahrweiler 
16.30 Uhr    
 
 
400 m   Nora  Günter  90 LG Bernkastel-Wittlich  
14.35 Uhr 
 
800 m   Julia  Dobmeier 91 TV Hermeskeil 
15.00 Uhr 
 
 
3000 m   Miriam  Neumann 89 LG Rhein-Wied 
17.10 Uhr Joker Tina  Schneider 90 LG  Sieg 
 
 
100 m Hü  Melissa  Neust  90 TuS  Montabaur 
13.00 Uhr 
 
 
Hochsprung  Katharina Hartmann 88 Diezer  TSK   Oranien 
13.00 Uhr 
 
Stabhoch  Nadja  Mesloh  88 TV Bad  Ems 
15.45 Uhr 
 
Weitsprung  Anita  Krigos  91 SSC Koblenz-Karthause 
15.30 Uhr 
 
Kugel   Nadja  Mesloh  88 TV  Bad  Ems 
13.00 Uhr 
 
Diskus   Nadja  Mesloh  88 TV  Bad  Ems 
14.15 Uhr 
 
Hammer  Nadja  Mesloh  88 TV  Bad Ems 
17.00 Uhr 
 
Speer   Helena  Gey  90 LG Rhein-Wied 
16.35 Uhr Joker Anita  Krigos  91 SSC Koblenz-Karthause 
 
4 x 100 m  Julia  Sutschet 88 LG Kreis-Ahrweiler 
17.45 Uhr  Frederike Reher  91 LG Rhein-Wied 
   Madelaine Bäcker  90 LG Lahn-Aar-Esterau 
   Lisa  Hartmann 90 LG Sieg 
 
 
100 m Einlage  Frederike Reher  91 LG  Rhein-Wied 
14.00 Uhr  Lisa  Hartmann 90 LG  Sieg 
 


