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ANMELDUNG 
 
 
Schriftlich an,  Oliver Martin 
            Kaufunger Straße 34 
            56073 Koblenz  
 
Telefon, Oliver Martin 0170-5439192 ab 19 Uhr                        
               Achim Bourmer 0178-7652920 
        
Internet, www.laufteufel.de   
               info@laufteufel.de 
 
    
 
 
Name______________________________________ 
 
Vorname___________________________________ 
 
Straße_____________________________________ 
 
PLZ / Ort___________________________________ 
 
Verein_____________________________________ 
 
E-Mail_____________________________________ 
 
Geburtsjahr________________________________ 
 
Geschlecht          M                     W 
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      Berglauf &  
   Nordic Walking 
zum Lichterkopf in 
      Lahnstein  

                      
            03.11.2007  

Berglauf 2007 

       LAUFTEUFEL - EVENTS 
             Fon: 0178-7652920 

          Mail: info@laufteufel.de 

          Web: www.laufteufel.de 



 

 

 

  
  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

      

         

 

 

 

 

          1. Berglauf + Nordic Walking     
  
 
des LaufTeufels running club´s e.V. am 03.11.2007 in 
Lahnstein bei Koblenz, hinauf zum reizvollen 
Aussichtsturm „Lichter Kopf“ 
mit Blick über das romantische Mittelrheintal. 
 
Start: 14:00 Uhr Hermsdorfer Straße direkt vor 
Orthopädie Jaeger und Sports & Community. 
           14:10 Uhr Start Nordic – Walking 
 
Wegbeschreibung: Aus Richtung Koblenz auf der 
 B49 Abfahrt Lahnstein/Globus-Baumarkt durch den 
Kreisel in Richtung Bergauf, nach 250m linke Seite   
zur Veranstaltung, rechts Parkplätze. 
Aus Richtung Braubach/Bad Ems kommend, B49 
Abfahrt Lahnstein Kaserne, rechts hoch, ca. 250m 
rechts parken. 
 
Strecke: anspruchsvolle, aber sehr reizvolle Strecke 
ca. 5,5 Km Länge bis auf 250 Höhenmeter mit einigen 
starken Anstiegen, vor allem im letzten Drittel hinauf 
auf den Aussichtspunkt Lichterkopf. Absolut Berglauf-
würdig! 
Der Streckenbelag besteht im ersten km aus Asphalt  
und Pflaster, bevor es auf Schotter bzw.Waldwegen 
hinauf führt. 
 
Ziel: Aussichtsturm Lichterkopf auf 316 Höhenmeter, 
 mit herrlichem Weitblick über das  Weltkulturerbe 
Oberes Mittelrheintal! 
 
Transport: Es besteht die Möglichkeit Kleiderbeutel im 
Shuttle Bus zum Ziel bringen zu lassen. Ferner besteht 
im begrenzten Umfang ein Shuttle Bus zur Verfügung 
der die Läufer zum Startpunkt zurück bringt. 
 
Preise: Ehrenpreise für die jeweils 3 Zeitschnellsten 
männlich/weiblich im Einlauf. Urkunden für die ersten  
drei jeder Klasse. Ehrung für die Zeitschellste/-n  im 
Nordic-Walk. 
 
Klassen: Alle Altersklassen werden gemäß LAO 
gewertet. Startberechtigt sind alle Jahrgänge ab 1991 
oder älter. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Startgeld: 4 € Voranmeldung / 5 € Nachmeldung 
 
Meldeschluss: 1 Stunde vor dem Start, bitte 
Voranmeldung nutzen. 
 
Startnummernausgabe: Ab 12:30 Uhr, Eingangsbereich 
Sports & Community, hier sind auch Dusch- und 
Umkleidemöglichkeiten vorhanden. 
 
Siegerehrung: ca. 16:00 Uhr im Eingangsbereich  
Sports & Community, hier ist auch für das leibliche Wohl  
bestens gesorgt. 
 
Haftung / Teilnahmebedingung: Der Veranstalter, 
„LaufTeufel running club“ sowie dessen Helfer und 
Beauftragte haften nicht für Schäden jeglicher Art, 
welche im Zusammenhang mit der Veranstaltung. 
 
Sie erklären sich außerdem damit einverstanden, dass 
 ihre der Anmeldung zu entnehmenden persönlichen  
Daten für den Berglauf/ Nordic Walk (Zeitnahme, 
Platzierung und Ergebnislisten) erfasst und an Dritte 
weitergegeben werden können.  
 
Dazu werden ihre Daten elektronisch gespeichert. Die 
 im Zusammenhang mit der Veranstaltung gemachten 
Fotos, Filmaufnahmen und Interviews dürfen 
unentgeltlich weitergegeben und veröffentlicht werden.  
Es sind keinerlei Regressansprüche bei höherer Gewalt, 
Verlegung oder Ausfall der Veranstaltung möglich. Sie 
versichern, ihre Startnummer an keine andere Person 
weiterzugeben. Ihre Anmeldung ist erst nach Zahlung  
des Startgeldes gültig (vor Ort). 

                       

                            Steckenprofil 
       


