Westdeutsche Meisterschaften
10 km Strafdenlauf

Termin: Samstag, 20. September 2008
Ort: Wegberg, Maaseiker Strafie
Ausrichter: Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.

Ortl. Ausrichter: VSV Grenzland Wegberg

Meldungen an: Leichtathletik-Verband Rheinland
Postfach 201354, 56013 Koblenz, Fax: 0261/9144103
(dreifach auf DLV-Meldebogen)

Meldeschluss:  08. September 2008 (Posteingang)

Wertung

Einzelwertung: MJB, MJA, Junioren, Mdnner, M30, M35, M40, M45, M50,
M55, M60, M65, M70 u. dlter, zusdtzlich Gesamtwertung mannlich (alle
Klassen, der Erste im Ziel ist Meister)

WIJB, WJA, Juniorinnen, Frauen, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60 u.
dlter, zusdtzlich Gesamtwertung weiblich (alle Klassen, die Erste im Ziel ist
Meisterin)

Mannschaftswertung: MJB, MJA, Junioren, Mdnner, M30/35, M40/45,
M50/55, M60 u. dlter, zusatzlich Gesamtwertung mannlich (alle Klassen)
WJB, WJA, Juniorinnen, W30/35, W40/45, W50 u. dlter, zusdtzlich Gesamt-
wertung weiblich (alle Klassen)

Je drei Laufer/innen eines Vereins oder einer LG werden in der Reihenfolge
des Zieleinlaufs durch Addition der Zeiten als Mannschaft gewertet. Fiir
die Mannschaftswertung der Junioren/innen ist eine Meldung in diesen
Klassen erforderlich. Erfolgt aus Griinden der Mannschaftswertung eine
Meldung in einer jiingeren Seniorenklasse, so gilt diese auch fiir die Einzel-
wertung.

Wettbewerbe und Zeitplan

Startzeit Klasse Strecke
14.00 Frauen, Juniorinnen, WJA/WJB, W30-W60 10 km
15.00 Madnner, Junioren, MJA/MJB, M30-M70 10 km
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Westdeutsche

Wettkampfunterlagen: Die Wettkampfunterlagen werden ab 12.00 Uhr im
Pddagogischen Zentrum, Maaseiker Strafe, ausgegeben.

Streckenbeschreibung: Start und Ziel befinden sich unmittelbar vor der
Sporthalle Maaseiker Strasse. Der Rundkurs ist 4990,4 Meter lang und
vollig eben.

Umkleidemoglichkeiten: Umkleidemoglichkeiten bestehen in der Sporthal-

le (Mdnner) und in der Realschule (Frauen), Maaseiker Strasse.

Anreisehinweis

AS52 Diisseldorf - Roermond, Abfahrt Nr. 5: Hostert/Wegberg/Waldniel.
A46 Neuss - Heinsberg, Abfahrt Nr. 8 Erkelenz-Siid/Wegberg.

Dann jeweils Beschilderung Wegberg folgen.

In Notfdllen (z.B. Stau bei der Anreise) steht am Veranstaltungstag die
Rufnummer 02434/7707 zur Verfiigung.

Weitere Informationen unter www.VSV-Grenzland-Wegberg.de
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