
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

A U S S C H R E I B U N G Sonntag, 10. Januar 2010 
 
 
Veranstalter MTG Mannheim – Abteilung Leichtathletik 
Ort OSP Leichtathletikhalle Mannheim beim MTG-Stadion 
 
Altersklassen Männer / Frauen    (Jg. 90 u. älter) 
 Männliche u. weibliche Jugend A (Jg. 91/92) 
 Männliche u. weibliche Jugend B (Jg. 93/94) 
 
Wettbewerbe 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 60 m Hürden , Weit, Drei (M+MJ : 
 11/13m-Brett - F+WJ : 9/11m-Brett), Hoch (AH s.unten), Stabhoch (AH  
 s.unten), Kugel 

 
Meldungen und Bitte leserlich - wünschenswert per email – an : 
Auskünfte MTG Mannheim/M. Hoffmann Tel 0621 / 37 41 20 
 Im Pfeifferswörth 13 FAX 0621 / 3 56 22 
 68167 Mannheim Email leichtathletik@mtg-mannheim.de 
 am besten mit Seltec-Meldeprogramm ! 
 
Meldeschluß Dienstag, 5.Januar 2010 
 
Meldegebühren Männer/Frauen € 5,00  -  Jugend € 4,00 / Disziplin 
Nachmeldungen nur falls organisatorisch möglich ! 
 
Auszeichnungen Jugend : 1-3 eines jeden Wettbewerbes Medaillen + Urkunden, 
 weitere Urkunden (Plätze 4-8) auf Wunsch 
 Mä / Fr : 1-3 kleine Sachpreise, Urkunden auf Wunsch 
 
Ergebnisliste Internet : www.MTG-Mannheim.de  
 
Sprunghöhen Stabhochsprung I alle Klassen 2.20-2.40-2.60-2.80-3.00, weiter je 10 cm 
 Stabhochsprung II alle Klassen 3.20-3.40-3.60, 3,80 weiter je 10 cm 
 Siegerehrung Stabhoch nach Ende von Wettbewerb II ! 
 
 Hochsprung  M+MJA AH 1,70, 1,80,1,85-1,90-1,93- Quali DJgdHM 
 Hochsprung  F+WJA AH 1,45, 1,50,1,55-1,60-1,63- Quali DJgdHM 
 Hochsprung  MJB AH 1,50, bis 1.75 je 5 cm, dann 3 cm 
 Hochsprung  WJB AH 1,30, bis 1.50 je 5 cm, dann 3 cm 
 
Beim Stabhoch- bzw. beim Hochsprung sind Zeitplanverschiebungen (auch nach vorne) möglich ! 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

Z  E  I  T  P  L  A  N  Sonntag, 10. Januar 2010 
 
 

ab 9.30 h Startnummernausgabe 10.30 h Kampfrichterbesprechung 
 

 Männer männl.Jgd A männl.Jgd B Frauen weibl.Jgd A weibl.Jgd B 
11.00 Stab I Stab I 60 m V, Stab I Stab I Stab I Stab I 
  .15      60m V 
  .30  60m V  Drei 1 /2 VE Drei 1 /2 VE Drei 1 /2 VE 
  .45     60m V Kugel VE 
12.00   60m E B/A    
  .05      60m E B/A 
  .10  60m E B/A     
  .20     60m E B/A  
  .30   Weit 1 VE 60m V   
  .45 60m V   Kugel VE Kugel VE  
13.00 Stab II Stab II Stab II Stab II Stab II Stab II 
  .15      60m Hü V 
  .30    60m E B/A   
  .40 60m E B/A  Kugel VE   Weit 1 VE 
  .50   60m Hü V    
14.00  60m Hü V     
  .10 60m Hü V      
  .25    60m Hü V 60m Hü V  
  .40   60m Hü E    
  .45 Drei 1/2 VE Drei 1/2 VE Drei 1/2 VE    
  .50  60m Hü E     
15.00 60m Hü E      
  .10 Kugel VE Kugel VE    60m Hü E 
  .20    60m Hü E 60m Hü E  
  .30   200 m ZL 200 m Einladung   
  .45 Hoch 1 (AH 1.75) Hoch 1 (AH 1.75)  Hoch 2 (AH 1.45) Hoch 2 (AH 1.45) 200 m ZL 
16.00  200 m ZL  Weit 1 VE Weit 1 VE  
  .15 200 m ZL      
  .45    200 m ZL   
17.00   Hoch 1 (AH 1.50)  200 m ZL Hoch 2 (AH 1.30) 
  .15 Weit 1 VE Weit 1 VE     
  .20    800 m ZL 800 m ZL 800 m ZL 
  .35 800 m ZL 800 m ZL 800 m ZL    
  .50    400 m ZL 400 m ZL 400 m ZL 
18.00 400 m ZL 400 m ZL 400 m ZL    
  .15    1500 m ZL 1500 m ZL 1500 m ZL 
  .25 1500 m ZL 1500 m ZL 1500 m ZL    

 
Vorläufe sind Zeitvorläufe, d.h. in den A-Endlauf kommen die 6 Zeitschnellsten, in den B-Endlauf 7-12.  !  

ZL = Zeitläufe, zusammen gewertet ! *** Zeitplanänderungen vorbehalten *** 
 

 
 
 
 
 


