Westdeutsche

Westdeutsche Meisterschaften
Marathon

Termin: Sonntag, 11. Oktober 2009
Ort: 45133 Essen, Baldeneysee, Freiherr-vom-Stein-Strafe
Veranstalter: Westdeutscher FufRball- und Leichtathletikverband e.V.
Ausrichter: TUSEM Essen e.V.
Meldungen an: Leichtathletik-Verband Rheinland
Postfach 201354, 56013 Koblenz, Fax: 0261/9144103
(dreifach auf DLV-Meldebogen)
Meldeschluss:  07. September 2009 (Posteingang)

Startzeit: 10.00 Uhr
Zielschluss: 15.30 Uhr

Organisationsbeitrag: 35,00 EUR

30,00 EUR bei Meldung bis 31.05.2009
Bitte mit der Meldung eine einmalige Einzugsermdchtigung fiir TUSEM
Essen erteilen oder einen Verrechnungsscheck beifiigen!

Wertung

Einzelwertung: Junioren, Manner, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60,
M65, M70 u. dlter, zusdtzlich Gesamtwertung mannlich (alle Klassen, der
erste im Ziel ist Meister)

Juniorinnen, Frauen, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60 u. dlter,
zusdtzlich Gesamtwertung weiblich (alle Klassen, die erste im Ziel ist
Meisterin).

Mannschaftswertung: Junioren, Manner, M30/35, M40/45, M50/55, M60
u. dlter, zusdtzlich Gesamtwertung mannlich (alle Klassen).

Juniorinnen, Frauen, W30/35, W40/45, W50 u. dlter, zusdtzlich Gesamtwer-
tung weiblich (alle Klassen).

Je drei Laufer/innen eines Vereins oder einer LG werden in der Reihenfolge
des Zieleinlaufs durch Addition der Netto-Zeiten als Mannschaft gewertet.
Erfolgt aus Griinden der Mannschaftswertung eine Meldung in einer jiinge-
ren Seniorenklasse, so gilt diese auch fiir die Einzelwertung.
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Wettkampfunterlagen: Die Startnummern werden am Samstag, 10. Ok-
tober 2009, von 13.00 - 18.00 Uhr, und am Sonntag, 11. Oktober 2009, von
07.30 - 09.30 Uhr, in der Turnhalle des Regattahauses, Freiherr-vom-Stein-
Strafde 206¢, ca. 200 m hinter dem Regattahaus der Stadt Essen, ausgegeben.
Um unnotige Hektik am Wettkampftag zu vermeiden, bitten wir, soweit es
moglich ist, die Startunterlagen schon am Samstag abzuholen.

Zeitmessung: Die Laufzeit wird mit Real-Time-Championchip gemessen.
Besitzer eines Chips teilen auf dem Anmeldeformular bitte ihren Chipcode
mit (Aufkleber in vorgesehenes Feld oder direkt Code eintragen). Falls Sie
keinen Chip besitzen, wird ein Leihchip zugeteilt.

Dieser wird gegen eine Gebiihr von 31,00 EUR verliehen. Die Gebiihr bein-
haltet 25,00 EUR Pfand und eine Leihgebiihr von 6,00 EUR. Bei Riickgabe
des Chips am Veranstaltungstag bis 16.00 Uhr werden 25,00 EUR Pfand
zuriickerstattet. Wenn der Chip nicht am 11.10.2009 bis 16.00 Uhr zuriick-
gegeben wird, gehen wir davon aus, dass Sie den Chip behalten wollen.
Ebenfalls moglich ist der Kauf eines Chips vor der Veranstaltung und
Anmeldung bei MIKA TIMING, Kiirtener Str. 11.b, 51465 Bergisch Gladbach,
Fon: 02202/2401113, www.mikatiming.de.

Streckenbeschreibung: Start und Ziel liegen in unmittelbarer Nahe des
Regattahauses am Baldeneysee. Die Strecke ist flach und vollstandig asphal-
tiert. Sie fiihrt zwei mal um den Baldeneysee mit einer Wendeschleife in der
ersten Runde. Sie ist nach den neuen Richtlinien des DLV vermessen. Jeder
Kilometer ist deutlich mit Hinweisschildern gekennzeichnet. Zwischenzei-
ten werden alle 5 km angezeigt.

Anmerkung: Diese Meisterschaften finden im Rahmen des 47. RWE-Mara-
thon ,, Rund um den Baldeneysee* statt.

Weitere Hinweise finden Sie im Internet unter www.rwe-marathon.de
Eine gesonderte Anmeldung beim Veranstalter ist nicht vorzunehmen.

Umkleiden/Duschen: Umkleide- und Duschmoglichkeiten sind in unmit-
telbarer Nahe des Regattahauses vorhanden.

¢

»,Was ich eigentlich schon immer mal sagen wollte. . .

Sagen Sie uns lhre Meinung in unserem Gastebuch:

www.LVRheinland.de
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Anreisehinweise
Von der A40 aus Richtung Dortmund auf die A52, Abfahrt Essen-Ber-
gerhausen, rechts ab auf die Ruhrallee, dann sofort links in Richtung
Essen-Siid, Topferstrafie, Miiller-Breslau-Strafde, dann links Richtung
Heisingen/Baldeneysee, Wittebergstrafie, Stadtwaldplatz, am Kreisverkehr
links Richtung Heisingen, dann sofort rechts in die Lerchenstrafle Richtung
Baldeneysee.
Von der A40 aus Richtung Duisburg/Venlo Abfahrt Zentrum/Riitten-
scheid, dann weiter auf die B224 bis Bredeneyer Kreuz, links abbiegen in

. - . die Frankenstrafde, dann in Rich-
> : tung Stadtwaldplatz, dann rechts
ab in Richtung Baldeneysee.
Von der A3 aus Richtung Kéln am
Breitscheider Kreuz auf die A52 in
Richtung Essen. Von der A52 aus
Richtung Diisseldorf Abfahrt Es-
sen-Kettwig, rechts ab, dann links
abbiegen auf die Meisenburgstra-
e, weiter bis Bredeneyer Kreuz,
geradeaus in Richtung Franken-
strafle (unbedingt einhalten),
dann am Kreisverkehr rechts ab in
Richtung Baldeneysee.

Westdeutsche

In der Nahe von Start und Ziel
stehen Parkpldtze kostenlos zur
Verfiigung. Bei der Anfahrt bitte
Hinweisschilder und Anweisungen
der Ordner beachten.

Hinweis fiir Navigationssysteme:
Zieladresse Freiheer-vom-Stein-
Strafle 209. Da die Lerchenstrafie
zur Einbahnstrafde erklart wird, ist
der Start-Ziel-Bereich nur aus Rich-
ung Stadtwaldplatz zu erreichen.

Anreise mit der Bahn: S-Bahn
(S6) ab Essen-Hauptbahnhof bis
Bahnhof Hiigel. Abfahrtszeiten alle
0 Minuten, Fahrzeitdauer ca. 7
Minuten.



