
150 Jahre TV 1861 Bad Ems
Jubiläumsauftaktveranstaltung

Abt. Leichtathletik

S i l b e r a u l a u f
 Silberauhalle, Bad Ems

am Sonntag, den 23.01.2011

Wettbewerbe:       

11:00 Uhr 4 Runden „Rund um die Insel“ 7200 m Männer/ Frauen/ Senioren/innen

11:05 Uhr 1 Runde im Stadion   550 m             Bambini 

11:10 Uhr 2 Runden im Stadion 1100 m Schüler/innen D

12:00 Uhr 1 Runde „Rund um die Insel“ 1800 m Schüler/Innen A+B+C

12:25 Uhr 2 Runden „Rund um die Insel“ 3600 m WJA+B/ MJA+B
                                                         Männer/ Frauen/Senioren/innen

12:40 Uhr 2 Runden „Rund um die Insel“ 3600 m Nordic-Walking/ Walking

Meldungen lesbar an: Ellen Mesloh, Gartenstraße 9, 56377 Schweighausen
ellen@mesloh.de

Auszeichnungen: Urkunden für alle Teilnehmer/innen

Gebühren: Bambinis 1,00 €
Schüler/innen 2,00 € 
Jugend/ Aktive 3,00 € 

Wir wünschen gute Anreise und faire Wettkämpfe
TV 1861 Bad Ems/ Leichtathletikabteilung 


