
 

Springerabend des VfB Wissen in der LG Sieg 
 
 
 
 

Zeitplan:  
Do. 30.06.2011 
 

Zeit Männer Frauen MJ WJ SA SiA SB SiB SC SiC Zeit 

17:00 Weit 1 Weit 1 Hoch 2   Hoch 1   Ball 2 Ball 2 Weit 3 Ball 1 17:00 

17:20                     17:20 

17:40                 Ball 1 Weit 3 17:40 

18:00 Drei 2 Drei 2 Drei 2 Drei 2 Drei 2 Drei 2 Hoch 1 Ho ch 2     18:00 

18:20                     18:20 

18:40     Weit 3   Weit 1           18:40 

19:00 Stab Stab Stab Stab Stab Stab     Hoch 1 Hoch 2 19:00 

19:20                     19:20 

19:40       Hoch 2   Hoch 1 Weit 1 Weit 3     19:40 

20:00                     20:00 

20:20 Hoch 1 Hoch 2                 20:20 

20:40       Weit 3   Weit 1         20:40 

                        
AH 

Hoch 1,30 1,20 1,30 1,20 1,20 1,15 1,10 1,05 0,90 0,90 AH 
Hoch 

5cm bis 1,60 1,45 1,60 1,45 1,50 1,40 1,35 1,30 1,15 1,15 5cm bis 
dann 
3cm                     dann 

3cm 
                        

AH Stab nach Absprache AH Stab 
 


