Ausschreibung und Zeitplan
Eroffnung der neuen leichtathletischen Anlagen im Stadion Hamm (Sieg)
am Samstag, 13. August 2011

Zeit Lauf Weit 1 Weit 2 Ball 1 Ball2 Stab Hoch 1 Hoch 2 Zeit
14:00 50m; W 6 W 10 M 10 W 8 M8 SB; SIB; SA, MJ \VAl 14:00
SIA

14:15 50m; M 6 14:15
14:30 50m; W7 W11 M 11 W9 M9 14:30
14:45 50m; M 7 14:45
15:00 50m; W 8 W 6 M6 W 10 M 10 15:00
15:15 50m; M 8 15:15
15:30 50 m; W9 W7 M7 W1l M 11 15:30
15:45 50m; M 9 MIJ/WI SB/SA SIB/SIA 15:45
16:00 50 m; W 10 W8 M8 W6 M6 16:00
16:15 50m; M 10 16:15
16:30 50m; W 11 W9 M9 W7 M7 16:30
16:45 50m; M 11 16:45
17:00 75 m; M12/13 17:00
17:15 75 m; W12/13 MJ WIJ 17:15
17:30 100 m; M14/15 17:30
17:45 100 m;W14/15 17:45
18:00 4x75 m SB 18:00
18:10 4x75 m SIB 18:10
18:20 4x100 m SA 18:20
18:30 4x100 m SIA 18:30
18:40 3 x 800m a. KI. 18:40
18:50 | 3 x 1.000m a. KI. 18:50
19:00 | 4x400m WJ/MJ

19:10 Siegerehrung

Je nach Teilnehmerzahlen kénnen die einzelnen Wettkdmpfe bis zu 30 Minuten vorgezogen werden!!!




