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Sonntag, 19. Mai 2013 |  Oberwaldstadion Selters  |  12 Uhr

EWH-Leichtathletik-Meeting

4. Westerwälder
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Hallo und 
herzlich willkommen!

Die Leichtathleten vom SC Selters 
laden alle Leichtathletikbegeisterten 
zum 4. Westerwälder EWH-Leichtath-
letik-Meeting am Pfingstsonntag, den 
19. Mai 2013, ein.

Für das Wettkampfjahr 2013 wünschen 
wir Allen den angestrebten Erfolg und 
eine verletzungsfreie Saison.

Ein besonderer Dank gilt allen Sponso-
ren, die das Meeting 2013 unterstützen 
und uns ihr Vertrauen schenken.

Wir sehen uns am 19. Mai 2013.

www.madelons-sport-shop.de

Ihr Fachgeschäft für Sport und Mode

© media schneider

Anfahrt:
Jahnstraße
56242 Selters

www.go21-herschbach.de

• Physiotherapie
(Krankengymnastik)

• Reha-Sport
• Rückentherapie

tergumed
• Go leichter

(Gewichtsreduktion)
• Fit im Alter
• Fitness
• Flexible

Mitgliedschaften
• Muskelaufbau-Training

aktivMed GmbH · Sport- und Gesundheitszentrum

Am Sonnenberg 5 · 56249 Herschbach · 02626 6868
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dieses Coupons
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gratis
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gratis
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GUTSCHEIN

Tel 02626/140771
Fax 02626/923881

sportlich – modisch – aktuell
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

 

 































   



    








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Kirchstr. 1
56242 Selters
Tel.: 02626-921944
Fax: 02626-921945
info@zahnarzt-hilger.de

•	 Implantatbehandlung
•	 Ästhetische Zahnheilkunde
•	 Vollkeramische Restaurationen
•	 Hochpräzise Endodontie
•	 Kinder– und Jugendprophylaxe 
•	 Professionelle Zahnreinigung
•	 Cerec-Behandlung
•	 Zahnfarbene Füllungen
•	 Funktionsanalyse
•	 Schwangerschaftsprophylaxe
•	 Parodontosebehandlung
•	 Kiefergelenkbehandlung
•	 Behandlung in Vollnarkose
•	 Bleaching
•	 Schnarchtherapie

NINK    KRUMM
Schlüsselfertige Massivbau GmbH

TRÄUMEN
PLANEN

BAUEN

+
www.nink-krumm.de
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Tel: 0 26 26 / 14 24 01
Mobil: 0172 / 6 50 75 15

E-Mail: lu-mann@t-online.de

M E I S T E R

Wir machen das Tor !

Mann & Kefferpütz GbR M E I S T E R  T O R

Tore  ·  Antriebe  ·  Montage  ·  Service  

Lutz Mann
Industriemeister

Montage · Service · Verkauf
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Bahnhofstraße 31 · 56242 Selters · Telefon 0 26 26/14 12 90 
Einlagemessung: Mo. 11.00 –12.00 Uhr, Do. 16.00–18.00 Uhr

Inh. Stefan Grunitz  |  Bahnhofstrasse 26  |  56242 Selters
Tel: 02626/925009  |  Fax:02626/925010  |  E-Mail: engel.apo@web.de

ˌˌ Bachblüten
ˌˌ Aromatherapie
ˌˌ Kompressionsstrümpfen
ˌˌ etc.

Wir beraten Sie
gerne zu:

www.systemceram.de

SICHERER VORSPRUNG. 
SOLIDE QUALITÄT UND GUTES DESIGN.

F E I N S T E I N Z E U G  A U S  D E M  W E S T E R WA L D !  –  D a r a u f  g e b e n  w i r  5  J a h r e  G a r a n t i e

Die solide Robustheit und das hochmoderne Design unserer Produkte schaffen hier, 

in Deutschland und weltweit Vertrauen in „Feinsteinzeug aus dem Westerwald“. 

Unser Programm für die Küche fi nden Sie im qualifi zierten Fachhandel. Auf unsere 

laborkeramischen Produkte verlasssen sich Planer, Labore und Schulen weltweit.

AZ_Sponsoring_148x105_RZ.indd   1 27.11.12   08:51
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Wettbewerbe 4. Westerwälder-EWH-Leichtathletik-Meeting

Männer/MJ U20/U18 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 4 × 100 m, 
Weit, Hoch, Kugel, Speer

Frauen/WJ U20/U18 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 4 × 100 m, 
Weit, Hoch, Kugel, Speer

MJ U16 / WJ U16 100 m, 300 m, 800 m, 4 × 100 m, Weit, Hoch, Kugel, Speer

MJ U14 / WJ U14 75 m, 800 m, 4 × 75 m, Weit, Hoch, Ball

Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen

Alle Wettkämpfe werden nach den gültigen Wettkampfbestimmungen, sowie der 
Deutschen Leichtathletikordnung ausgetragen. Getrennte Altersklassenwertung in den 
Klassen U16/U14.

Meldungen

LA.net			   https://lanet.seltec-sports.de 
			   E-Mail: juergen.keser@sc-selters.de

Infos:			   Jürgen Keser, Am Sonnenhang 21, 56242 Marienrachdorf
			   Telefon: 0170 / 4781166, www.leichtathletik-selters.de

Meldeschluss:		  Dienstag, 14.05.2013, 20.00 Uhr

Nachmeldungen:	 Bis 1 Stunde vor Wettkampfbeginn,
			   sofern die Veranstaltung dies zulässt.

Stellplatz:		  45 Minuten vor Wettkampf. Laufeinteilung nach Bestzeit.

Organisationsgebühren

Männer/Frauen U20/U18 U16/U14 Staffeln M/F/U20/U18 Staffeln U16/U14

 4,00 € 3,00 €  2,00 € 5,00 € 4,00 €

Nachmeldungen: 1,50 € zusätzlich je Wettbewerb

Auszeichnungen

Medaillen für die Plätze 1–3 und Urkunden für die Plätze 1–8 der Gesamtwertung.
Wanderpokal für die jeweils tagesschnellste 4 × 100 m, weiblich und männlich.

Haftungsausschluss
Der Veranstalter (SC Selters) übernimmt keine Haftung für Unfälle, Diebstähle und sons-
tige Schadensfälle.

Jeder Athlet darf in jeder Disziplin nur in einer Alterswertung an den Start gehen.

Zielsicher zum passenden Stromtarif,
geht es hier im Westerwald.

www.ewh.de

Sprechen Sie mit uns. Wir beraten Sie gerne.

Tel.: 0 26 26 - 760 933

Das Ziel beim Strom kaufen: Versorgungssicher-
heit und ein günstiger Preis! Und da wir das als
Westerwälder Stromversorger wissen, haben
wir für Sie immer den richtigen Tarif.
Mit den „Mini-, Maxi- und Profi-Wäller-Tarifen“ unter-
scheiden wir Haushaltsgrößen und berücksichtigen
auch den gewerblichen Bedarf. Im Vergleich zu anderen
Versorgern schneiden Sie dabei in der Regel preislich
sehr gut ab. Für jeden Wäller den passenden Wäller-
Tarif. Und jeder Tarif ein Treffer.

Ihre Alternative: Strom aus der Region

EWH_ANZ_1151_148x210_4c_Zielscheibe_RZ_EWH  29.11.12  14:12  Seite 1
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Männer MJ U20 MJ U18 Frauen WJ U20 WJ U18

12:00 100 m VL 100 m VL 100 m VL

12:15 100 m VL 100 m VL 100 m VL

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30 Hoch 1 Hoch 1 Hoch 1 Hoch 1 Hoch 1 Hoch 1

13:45 100 m EL 100 m EL 100 m EL

14:00 100 m EL 100 m EL 100 m EL

14:15

14:30 400 m 400 m 400 m

14:45 400 m 400 m 400 m

15:00

15:15 Kugel Kugel Kugel

15:30

15:45 4 × 100 m ZE 4 × 100 m ZE 4 × 100 m ZE 4 × 100 m ZE 4 × 100 m ZE 4 × 100 m ZE

16:00

16:15 Weit 1 Weit 1 Weit 1

16:30 800 m 800 m 800 m 800 m 800 m 800 m

16:45 Kugel Kugel Kugel Weit 2 Weit 2 Weit 2

17:00

17:15 Speer Speer Speer (700) Speer Speer Speer

17:30 200 m ZE 200 m ZE 200 m ZE

17:45 200 m ZE 200 m ZE 200 m ZE

18:00

18:15

18:30 1500 m 1500 m 1500 m 1500 m 1500 m 1500 m

MJ U16 WJ U16 MJ 13 MJ 12 WJ 13 WJ 12

Hoch 1 Hoch 2 Ball Ball Weit 3 Weit 4 12:00

Weit 1 12:15

75 m ZE 75 m ZE 12:30

Kugel 75 m ZE 75 m ZE 12:45

100 m ZE 13:00

100 m ZE Ball 13:15

13:30

Hoch 2 13:45

Kugel Weit 3 Weit 3 14:00

Weit 1 14:15

Ball 14:30

14:45

800 m 800 m 15:00

Hoch 2 Hoch 2 15:15

Speer Speer 800 m 800 m Hoch 1 15:30

15:45

4 × 100 m ZE 4 × 100 m ZE 16:00

4 × 75 m ZE 4 × 75 m ZE 4 × 75 m ZE 4 × 75 m ZE 16:15

16:30

800 m 16:45

800 m 17:00

17:15

17:30

17:45

300 m 18:00

300 m 18:15

18:30
Zeitplanänderungen sind je nach Meldungseingang möglich.

4. Westerwälder EWH-Leichtathletik-Meeting
Sonntag, 19. Mai 2013

Oberwaldstadion SeltersZEITPLAN

Anfangshöhen Hochsprung

Männer, MJ U20/18 MJ U16 MJ U14 Frauen, WJ U20/18 WJ U16 WJ U14

1,36 m 1,20 m 1,04 m 1,20 m 1,12 m 1,04 m

Steigerung bei allen Klassen: 4 cm.
Wir wünschen allen Teilnehmern eine gute Anreise und den erwarteten Erfolg.

Jeder Athlet darf in jeder Disziplin nur in einer Alterswertung an den Start gehen.
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Meeting-Rekorde
Männer				  

100 m 10,70 sec Till Helmke Bayer Leverkusen 27.05.2012

200 m 22,60 sec Andre Rumpf LG Kindelsberg-
Kreuztal

12.06.2011

400 m 50,47 sec Peter Schnabel Bayer Leverkusen 27.05.2012

800 m 1:59,56 min Nils Schäfer LG Sieg 27.05.2012

1500 m 4:52,66 min Manuel Mohr LG Lahn Aahr-Esterau 27.05.2012

5000 m 17:12,00 min Christian Koch Running Team Bad Ems 05.06.2010

4 × 100 m 43,40 sec T. Niedermühlbichler, D. 
Roos, M. Thiel, D. Schüler

StG Westerwald 05.06.2010

Hochsprung 1,95 m Matthias Vogel LAZ Saarbrücken 12.06.2011

Weitsprung 7,03 m Lukas Jüssen LG Rhein-Wied 05.06.2010

Kugel (7,26kg) 14,50 m Johannes Nickel TuS Niederneisen 27.05.2012

Speer (800 g) 53,16 m Carsten Becker LG Rhein-Wied 12.06.2011

Frauen			 
100 m 12,18 sec Rebekka Kramer LG Rhein-Wied 05.06.2010

200 m 29,45 sec Larissa Kroll LG Westerwald 12.06.2011

400 m 60,69 sec Mareike Heinzen LG Kreis-Ahrweiler 12.06.2011

800 m 2:26,13 min Larissa Kroll LG Westerwald 27.05.2012

1500 m 5:14,46 min Juliane Keser LG Westerwald 27.05.2012

5000 m 21:58,62 min Anja Brenner WSG Bad Marienberg 05.06.2010

4 × 100m 50,21 sec J. Trapp, M. Schneider, V. 
Hof, H. Lauer

LG Sieg 27.05.2012

Hochsprung 1,80 m Lilli Schwarzkopf LG Rhein-Wied 05.06.2010

Weitsprung 5,77 m Skworzow Ina Tabea LG Sieg 12.06.2011

Kugel (4 kg) 14,32 m Nadja Mesloh TV Bad Ems 27.05.2012

Speer (600 g) 37,16 m Nicole Reez SV Urmitz 27.05.2012

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

Dierdorfer Landstraße 6 · 56242 Selters · www.alles-in-stein.com 
Tel. (0 26 26) 14 18 42

Steinmetz · Steinbildhauermeister

• Marmor 
• Granit 
• Sandstein 
• Schiefer

sc_selters_Layout 1  15.11.12  12:41  Seite 1
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Alt werden lohnt sich.
Mit der Sparkassen-Altersvorsorge.

Sie können zwar nicht ewig jung bleiben - aber sich aufs Alter freuen. Mit der Sparkassen-Altersvorsorge 
entwickeln wir gemeinsam mit Ihnen ein auf Ihre Bedürnisse zugeschnittenes Konzept für Ihre private 
Vorsorge und zeigen Ihnen, wie Sie alle staatlichen Fördermöglichkeiten optimal für sich nutzen. Vereinba-
ren Sie jetzt ein Beratungsgespräch in Ihrer Geschäftsstelle. Wenn's um Geld geht - Sparkasse.

* Die Höhe der staatlichen Förderung für Ihre Vorsorge ist abhängig von Ihrer Lebenssituation.

Jetzt Riester-Förderung sichern:

Über 51% sind möglich!*

Mit der Sparkassen-RiesterRente.
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Resta
urant Zum Bayernstüberl

AUTOHAUS BECKER GmbH & Co.

Mercedes-Jahreswagen

D - 56316 Raubach
Schefferstraße 6

Tel.: 02684 - 6616

Fax: 02684 - 959237

E-mail: info@autohandel-becker.de

www.autohandel-becker.de

Ihr Autohaus mit Herz !
Seit 1992

Freie Tankstelle
Michael Deyring
Luisenstraße 2
56242 Selters
Tel.: 0 26 26 - 92 16 02
Fax: 0 26 26 - 92 16 03

LPG-Gas
DPD Paket-Shop
Café to Go

Immer
günstig

tanken
Di. bis Do. ab 16 Uhr, Fr. bis So. ab 10 Uhr geöffnet. Montags Ruhetag.

BELLA MIA
Bahnhofstraße 27  |  56242 Selters

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag:	 11.30 bis 14.00 Uhr und
	 17.00 bis 23.00 Uhr
Sa, So, und Feiertags	 11.30 bis 23 Uhr

Lieferzeiten:
Montag bis Donnerstag:	 17.30 bis 22.30 Uhr
Freitag und Samstag:	 17.00 bis 22.30 Uhr
Sonntag:	 17.00 bis 22.00 Uhr

Dienstag Ruhetag! (Außer Feiertage)

PIZZA TAXI 02626 / 8683

Online bestellen
mit vielen Vorteilen

bella-mia-selters.de

Gutbürgerliche Küche – Feiern aller Art – Partyservice
Neustraße 19  ·  56237 Oberhaid  ·  Inhaber Bernd Hachenberg  ·  Tel 02626/6060
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Im nunmehr fünften Jahr ist die Abteilung auf 
mehr als 120 Mitglieder angewachsen. Sechs 
lizenzierte Trainer trainieren in mehreren Grup-
pen Kinder, Jugendliche und junge Erwachse-
ne in den leichtathletischen Disziplinen. Die 
guten Trainingsbedingungen im Oberwald-
stadion und die Unterstützung der Stadt so-
wie der Verbandsgemeide Selters bilden eine 
wichtige Grundlage für die Entwicklung der 
Leichtathletik in Selters. Einen weiteren be-
deutsamen Aspekt bildet der jährliche Talent-
sichtungstag, zudem alle Schüler der dritten 

in den kommenden Jahren weiter entwickeln 
und hoffentlich noch viele weitere Erfolge ver-
buchen.

Viele Informationen und Berichte über die 
Leichtathletik- Abteilung des SC Selters gibt es 
unter:  www.leichtathletik-selters.de

Fünf Jahre Leichtathletik im 
Sportclub Selters
Im Oktober 2008 wurde die Leichtathletikabteilung des SC Selters 
ins Leben gerufen. Damals nahmen 7 Athleten und zwei Trainer den 
Übungs- und Wettkampfbetrieb auf. In den Folgejahren hat sich die Mit-
gliederanzahl deutlich erhöht und auch weitere Trainer konnten für die 
Leichtathletik in Selters gewonnen werden. Erfolge bei Meisterschaften 
blieben dabei nicht aus.

und vierten Klassen der Grundschule der Ver-
bandsgemeinde eingeladen werden. Dabei 
kann jeder sein Talent mit Spiel und Spaß unter 
Beweis stellen; der Sportclub konnte so schon 
einige Kinder für die Leichtathletik begeistern. 

Auch bei der Ausrichtung von Veranstal-
tungen hat der SC Selters sich selbst in die 
Pflicht genommen. So richtete die Abteilung 
2011 die Rheinland-Pfalz-Meisterschaften 
über 10000 Meter der Männer und Frauen mit 
guter Beteiligung aus. Im Mai 2012 war das 
Oberwaldstadion Austragungsort der West-

deutschen- und Rheinland-Meisterschaften 
der Langstaffeln. Der ausrichtende SC Selters 
hatte starke Mannschaften aus den drei west-
deutschen Verbänden Nordrhein, Westfalen 
und dem Rheinland zu Gast. Vereine aus Köln, 
Leverkusen, Wattenscheid, usw. waren mit ih-
ren Spitzenathleten am Start. 

Mit dem jährlichen Westerwälder EWH-
Leichtathletik-Meeting stellt der SC Selters zu-
dem eine attraktive Veranstaltung im Wester-
waldkreis. Hierbei zog es mit Lilli Schwarzkopf, 
Till Helmke und Marcel Kirtsges auch namhafte 
deutsche Spitzenathleten nach Selters. 2013 
wird bereits die vierte Auflage des Meetings 
über die Bühne gehen.

Auch der 2012 reaktivierte Osterlauf in Sel-
ters wurde von den Aktiven sehr gut angenom-
men. So waren bei der Neuauflage mehr als 
400 Läufer auf dem schnellen Stadtkurs durch 
Selters am Start. Die dann siebte Auflage wird 
am 1. April 2013 statt finden.

Die harte Arbeit des Vereins spiegelt sich 
auch in schönen Erfolgen der trainierenden 
Athletinnen und Athleten wieder. In der noch 
kurzen Abteilungshistorie konnten neben zahl-
reichen Kreismeistertiteln unserer jüngeren 
Athleten auch große Erfolge wie drei Weltmeis-
tertitel in der M 70, fünf Deutsche Meistertitel 
in der M 70, mehrere Teilnahmen bei Deut-
schen Jugend- und Junioren-Meisterschaften, 
ein Titel in der W 45 bei Westdeutschen Meis-
terschaften, fünf Rheinland-Pfalz-Meistertitel 
und 19 Rheinlandtitelträger errungen werden. 
Unsere Athleten sind zudem mehrfach in den 
jährlichen Rheinland-Bestenlisten auf allen Po-
sitionen vertreten. Zwei Athleten haben sogar 
den Sprung in die Bestenliste des Deutschen 
Leichtathletik Verbandes geschafft. Bereits im 
Jahr 2009 wurde der SC Selters vom Sportkreis 
Westerwald für seine herausragende Jugendar-
beit ausgezeichnet.

Erfreulicherweise ist die Leichtathletik in 
Selters zurzeit gut aufgestellt. Viele talentier-
te und hoffnungsvolle Nachwuchsathleten, 
sowie ältere erfahrene Aktive und viele Senio-
rensportler charakterisieren eine durchweg ge-
sunde Abteilung in Selters. Ein gut aufgestellter 
Trainerstab und ein engagierter Hauptsponsor 
schaffen zudem optimale Rahmenbedingun-
gen. So kann sich die Leichtathletik in Selters 
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2. Februar  |  Kreistag  |  Wallmerod
1. April  |  7. Osterlauf  |  Selters
27. April  |  Kreisjugendsportfest   |  KM Mehrkampf MJ/WJ U16/U14   |  Bad Marienberg
5. Mai   |  Kreismeisterschaften mit RL & LW  |  MJ/WJ U18 – M/F Einzel  |  Westerburg 
19  Mai  |  4. EWH Leichtathletik-Meeting  |  KM MJ/WJ U16/U14 Einzel  |  Selters
20. Juni  |  Hachenburger Nacht  |  Hachenburg
24. August  |  Senioren KM  |  Weilmünster
1. September  |  2. Basalt-Meeting  |  Hachenburg
1. Sepember  |  Volkslauf  |  Wallmerod
15. September  |  Kinder- und Jugendsportfest  |  Rennerod
Mitte  Oktober  |  Herbsttagung  |  Bad Ems 
9. November  |  Kreiscrossmeisterschaften  |  Eitelborn
November  |  Hallensportfest  |  Montabaur ?
7. Dezember  |  Nikolaus-Crosslauf  |  Wallmerod

Leichtathletik Kreis Westerwald

TERMINE 2013

®
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Automobilberatung
Daniela Hoffmann

Damit Sie Zeit für die wichtigen
Dinge in Ihrem Leben haben!

* Ein Ansprechpartner rund um Ihr Fahrzeug  * Organisation Fahrzeugkauf und -verkauf

* Finanzierungs- und Leasingberatung  * Preisfindung deutschlandweit

* Fuhrparkmanagement  * markenunabhängig

J E A N S

Unsere Marken.

Mühlenweg 1, 56269 Dierdorf, 
Tel. 02689/3639 oder 0151/40157687

daniela.hoffmann@automobilberatung.net, www.automobilberatung.net
Mo. bis So. von 9 bis 20 Uhr erreichbar

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!




