
Teamwettkampf Kinderleichtathletik U8 

 

Mehrkampfsportfest der LG Esterau-Holzappel, am 1. September 2013 

 

Abweichend zum Wettkampfsystem Kinderleichtathletik besteht ein Team nur aus 4 Wettkämpfern. Es starten nur gemischte Teams. 

 

U8 

Teilnehmer Info Wertung WK-Karte 

 

30 m Sprint 

 

gesamte 

Mannschaft 

 

 

Jedes Teammitglied läuft zweimal, einmal Start aus 

dem Kniehebelauf am Ort,  einmal Start aus Schritt-

wechselsprüngen am Ort (Rücken zeigt zum Ziel).  

 

Es werden die Zeiten beider Läufe jedes 

Teilnehmers addiert. Die Teamwertung 

ergibt sich aus der Summe der 4 

Schnellsten. 

 

WK-Laufen 
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Hoch-Weitsprung 

 

gesamte 

Mannschaft 

 

Frontaler Anlauf, Entfernung 5 m, 

gemessen wird der Sprung in die Höhe. 

Die Einstiegshöhe wird beim Einspringen festgelegt. 

Bis 50 cm Steigerung 10 cm, dann 5 cm 

Jedes Kind hat maximal 2 Versuche pro Höhe. 

Bis zu seinem Ausscheiden muss jedes Kind jede 

Höhe einmal geschafft haben. 

 

 

Die Einzelergebnisse der 4 besten Kinder 

werden zum Teamergebnis addiert. 

 

WK-Springen 
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Schlagwurf aus  

dem Stand 

 

 

gesamte 

Mannschaft 

 

Jedes Kind wirft einen Schlagball viermal in Richtung 

der markierten Zonen. Dabei absolviert das Kind nach 

seinem ersten Wurf auch den 2. Versuch und macht, 

sobald es wieder dran ist, direkt nacheinander den 3. 

und 4. Versuch. 

 

Der Wurf ist gültig, wenn der Schlagwurf über Kopf 

durchgeführt wird. 

 

Die Zone in der das Wurfgerät aufkommt, bestimmt die 

Anzahl der erreichten Punkte. Auch Bälle, die links 

oder rechts des Zielfeldes aufkommen, werden 

gewertet. 

 

Ermittelt wird zunächst die individuelle 

Leistung eines jeden Kindes, indem die 3 

besten Versuche addiert werden (ein 

Streichergebnis). 

 

Die Einzelergebnisse der 4 besten Kinder 

werden zum Teamergebnis addiert. 

 

WK-Schlag- 

Wurf 
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