
Zeitplan LG Lahn-Aar-Esterau

Mehrkampfsportfest, 1. September 2013

MK U12 MJ U14 MJ U16 MJ U18/20 WK U12 WJ U14 WJ U16 WJ U18/20

Zeit M8 M9 02 / 03 00 / 01 98 / 99 94 / 97 W8 W9 02 / 03 00 / 01 98 / 99 94 / 97 KiLa Zeit

05 04 05 04

11:00

Weit 1 Ball 1, 2

Hoch

100 m 100 m Weit 2 Hoch 100 m 100 m

11:00

11:15 11:15

11:30 Ball 1 Ball 2 50 m 11:30

11:45 Weit 2 11:45

12:00 50 m Hoch Kugel Ball 1/2 Hoch Kugel 12:00

12:15 Weit 1, 2 50 m 12:15

12:30 Ball 50 m Ball 12:30

12:45 Weit 2 Weit 1 Weit 1 12:45

13:00 Ball 1 Ball 2 2 x 30 m 13:00

13:15 Kugel Weit Kugel 13:15

13:30 50 m 13:30

13:45 50 m Weit 2 Weit 1 Ball 13:45

14:00 14:00

14:15 Weit 1 75 m Weit 1 14:15

14:30 75 m Weit 2 14:30

Zeit MK U12 MJ U14 MJ U16 MJ U18/20 WK U12 WJ U14 WJ U16 WJ U18/20 KiLa Zeit

 

Änderungen des Zeitplanes bleiben je nach Anzahl der Meldungen vorbehalten.

 

MK U10 WK U10

MK U10 WK U10


