Westdeutsche

Stand: 10.12.2012

Westdeutsche
Meisterschaften Berglauf

Termin: Samstag, 07. September 2013

Ort: 57250 Netphen-Deuz

Veranstalter: Westdeutscher Fufiball- und Leichtathletikverband e.V.
Ausrichter: Fuf’ball- und Leichtathletikverband Westfalen

Meldungen iiber: LA.net:https.//lanet.seltec-sports.de oder
Leichtathletik-Verband Rheinland
Postfach 201354, 56013 Koblenz, Fax: 0261/9144103
(einfach auf DLV-Meldebogen)

Meldeschluss:  26. August 2013 (Eingang)

In Notfdllen (z.B. Stau bei der Anreise) steht am Veranstaltungstag die
Rufnummer 0170/4906212 zur Verfiigung.

Wertung

Einzelwertung:

Junioren U23, Mdnner, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70,
M?75, zusdtzlich Gesamtwertung mannlich (alle Klassen = der Erste im Ziel
ist Meister)

Juniorinnen U23, Frauen, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65
zusdtzlich Gesamtwertung weiblich (alle Klassen = die Erste im Ziel ist
Meisterin)

Mannschaftswertung:

Junioren U23, M30/35, M40/45, M50/55, M60, zusdtzlich Gesamtwertung
madnnlich (alle Klassen)

Juniorinnen U23, W30/35, W40, zusadtzlich Gesamtwertung weiblich (alle
Klassen)

Je drei Laufer/innen eines Vereins oder einer LG werden in der Reihenfolge
des Zieleinlaufs durch Addition der Zeiten als Mannschaft gewertet.
Erfolgt aus Griinden der Mannschaftswertung eine Meldung in einer jiin-
geren Seniorenklasse, so gilt diese auch fiir die Einzelwertung.

Startzeit: 14.30 Uhr

Start: Ortsmitte Netphen-Deuz, Ziel: Forsthaus Hohenroth (57250 Netphen)
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Streckenbeschreibung: Streckenldange ca. 7600 Meter, Hohendifferenz 370
Meter.

Startunterlagen: Ab 11.30 Uhr bei der Hauptschule Deuz

Wechselkleidung: Kleiderbeutel werden vom Meldebiiro und vom Start
zum Zielbereich (Forsthaus Hohenroth) gebracht.

Umkleiden, Duschen/WC: Schulturnhalle Netphen/Deuz oder Naturfrei-
bad Deuz.

Verpflegung: Getrdnke an der Strecke und im Ziel.

Riicktransport: Busse

Anreisehinweise

Autobahn A45 aus Richtung Dortmund: Ausfahrt Siegen Richtung Siegen/
Netphen iiber Siegen Kaan-Marienborn - Feuersbach oder iiber Siegen-Wei-
denau - Dreis-Tiefenbach — Netphen oder Ausfahrt Wilnsdorf dann rechts
Richtung Wilnsdorf - Rudersdorf - Salchendorf.

Autobahn A4 aus Richtung Koln: bis A4 Ende, dann B54 Richtung Siegen
Ausfahrt Siegen-Weidenau, Netphen im Kreisel 1. Ausfahrt Richtung Deuz
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