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Mehrkampfsportfest 
 

12. Juni 2022 
 

Der VfL Holzappel in der LG Lahn-Aar-Esterau lädt hiermit zum 43. Mehrkampfsportfest auf der  
Zentralen Sportanlage Diez (Navigationssystem:  Am Katzenstein) ein, Kunststoffanlage (max. 6-mm 
Dornen) 
 

Beginn: 11.00 Uhr     Kila U10: 10.30 Uhr 
 

Folgende Wettbewerbe sind ausgeschrieben: 
 

Kinder W/M U8 
2 x 30 m Sprint (S. 14), 30 m Hindernis-
Sprintstaffel (S. 20), Hoch-Weitsprung (S. 62), 
Drehwurf (Wurfauslage, S. 92) 

Kinder W/M U10 
2 x 40 m Sprint, 40 m Hindernis-Sprint, Hoch-
Weitsprung (S. 64), Drehwurf (einfache 
Drehung, S. 94)  

Kinder U12   (W/M 10/11)  
Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball) 
Vierkampf (50 m, Hoch, Weit, Schlagball) 

Jugend U14  (W/M 12/13)  Vierkampf (75 m, Hoch, Weit, Ball) 

Jugend U16  (W/M 14/15)  Vierkampf (100 m, Hoch, Weit, Kugel) 

Jugend W/M U18, U20  
Dreikampf (100 m, Weit, Kugel) 
Vierkampf (100 m, Hoch, Weit, Kugel) 

 

In den Altersklassen W/M U12 werden die Mehrkämpfe in klassischer Form durchgeführt.  
  

In jeder Altersklasse darf nur der nächst jüngere Jahrgang hoch starten, Kinder M/W9 sind in den 
Klassen M/W10 (KILA-Bestimmungen) nicht startberechtigt.  
 

Die Mehrkämpfe der Jugend U16, U14 und Kinder U12 (Dreikampf) werden als offene Veranstaltung 
mit getrennter Wertung für die Kreismeisterschaften des Rhein-Lahn-Kreises ausgetragen. Nur für die 
Statistiker  erfolgt in der Ergebnisliste auch eine Dreikampfauswertung in der U14. 
 

Die Kila für U8 und U10 zählen für die Teilnehmer/innen des Rhein-Lahn-Kreises zur Grand Prix-
Wertung, ebenso der Hochsprung der M/WU12 und U14. 
 

Meldungen    bis spätestens  7. Juni 2022 an Edwin Schiebel,  Wiesenstraße 10, 56379 Scheidt,    
                                         E-Mail: e.schiebel@t-online.de, Telefon  06439 / 7889 
    

 Aus organisatorischen Gründen bitten wir unbedingt um Voranmeldung. 
    Nachmeldungen sind bis spätestens 90 min vor Wettkampfbeginn möglich.  
 

Startgebühr:   Alle Klassen:  6,00 € 
                                        Teamwettkampf:     30,00 € (mit 2  namentlich genannten Helfern  pro Mann-                 
                                                                                            schaft)                                                                      
                                                                            40,00 € (ohne Helfer) 
 

Auszeichnungen:   Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde. 
 

Ergebnislisten  können im Internet unter www.lg-esterau-holzappel.de oder LADV abgerufen 
werden.  

Verpflegung                 wird angeboten 
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Haftung:   Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Diebstähle oder sonstige 
    Schadensfälle. 
 

Zeitplan                          ist vorläufig wird nach Meldeschluss ggf. überarbeitet. 
 

Datenschutzerklärung:  Mit der Meldung durch den Verein erklärt sich der Teilnehmer damit einver- 
                                            standen, dass seine Daten (Name, Vorname, Jahrgang, Verein, Ergebnisse,  
                                            Fotos) im Internet und der Presse veröffentlicht werden dürfen. 
 

Corona-Regeln werden einige Tage vor der Veranstaltung nach der dann gültigen Ordnung in Rheinland-
Pfalz aktualisiert und sind unter LADV und auf der Homepage der LG Lahn-Aar-Esterau abrufbar. 
 

Wir freuen uns auf euren Start und wünschen euch viel Erfolg. 
 

Holzappel, April 2022 


