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Rheinland-
Hallenmeisterschaften

Vierkampf U16

Termin: Sonntag, 19. Mérz 2023

Ort: 56075 Koblenz, Jupp-Gauchel-Str., CGM-Arena
Ausrichter: Leichtathletik-Verband Rheinland

Meldungen tiber: LADV: https:/ladv.de/ oder
Fax: 0261/135282, Mail: info@LVRheinland.de
Meldeschluss: 10. Marz 2023 (Eingang)

In Notfallen (z.B. Stau bei der Anreise) steht am Veranstaltungstag die Ruf-
nummer 0171/2712092 zur Verfagung.

Wettbewerbe
U16: Vierkampf (50m, Weit, Kugel, Hoch)

Hinweis: In der Halle durfen nur Turnschuhe getragen werden. Spikes sind
nur bei den Weitsprung-Wettbewerben im Laufschlauch erlaubt.
Bitte nur dort die Spikes an- und ausziehen!

Beginn: 10:30 Uhr

Zeitplan: Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt und im In-
ternet unter www.LVRheinland.de verdffentlicht.

Teilnahmeberechtigung: Jahrginge 2008 bis 2010.

Anfangshéhen
Hochsprung

M14/15: 1,18m
W14/15: 1,10m
Steigerung immer 4cm

Anmeldung von Teilnehmern und Helfern: Jeder Verein/LG verpflichtet sich
mit der Meldung der Teilnehmer eine entsprechende Anzahl an Helfer fr
diese Veranstaltung zur Verfligung zu stellen. Pro angefangene 10 gemeldete
Teilnehmer muss der meldende Verein/LG einen kostenfreien Helfer fur den
gesamten Veranstaltungszeitraum zur Verfligung stellen. Der/die Helfer
ist/sind bis spatestens zum Meldeschluss namentlich und mit Mailadresse an
den LVR zu melden (an info@LVRheinland.de).



