
Rheinland-Pfalz-Meisterschaften U14 
 
Termin:   Samstag, 20. September 2025 
Ort:    Binger Str. 71, 55262 Heidesheim 
    Jakob Frey Sportanlage 
Veranstalter:   ARGE der Leichtathletik-Verbände in Rheinland-Pfalz 
Ausrichter:   Leichtathletik-Verband Rheinhessen-Rheinland 
örtlicher Ausrichter:   TSG Heidesheim 
Meldungen über:    LADV: https://ladv.de/  
    Pfalz über lanet3.de an den eigenen Landesverband 
Meldeschluss:   Sonntag, 14. September 2025 – 23:59 Uhr (Eingang) 
 
Informationen zum Teilnahmerecht, Startgebühren, Nachmeldungen usw. finden Sie in den 
Allgemeinen Teilnahmebestimmungen für Rheinland-Pfalz Meisterschaften. 
 
In Notfällen (z.B. Stau bei der Anreise) steht am Veranstaltungstag die Rufnummer 0151-
28889749 zur Verfügung. 
 
Wettbewerbe: 
M/W13: Teilnahmeberechtigt ist Jahrgang 2012  
M/W12: Teilnahmeberechtigt sind die Jahrgänge 2013 und 2014 
 
Dreikampf klassisch (75m, Weitsprung Zone, Ballwurf) - Quali über Dreikampf  
 
Dreikampf Lauf (75m, Weitsprung Zone, 800m) - Quali über 800m  
 
Dreikampf Sprung (75m, Weitsprung Zone, Hochsprung) - Quali über Hochsprung  
 
Dreikampf Wurf (75m, Ball, Kugelstoßen) - Quali über Kugelstoßen  
 
4x75m Staffel gemischt (mindestens ein weiblicher und ein männlicher Teilnehmer) 
 
Rahmenwettbewerbe: M/WJU16 100m, 300m 
 
Qualifikationsleistungen: 
Quali M13 M12 W13 W12 
Dreikampf 1050 Punkte 950 Punkte 1200 Punkte 1100 Punkte 
800m 2:50 min 3:00 min 3:00 min 3:10 min 
Hochsprung 1,30m 1,20m 1,30m 1,20m 
Kugelstoßen 6,50m 5,50m 6,50m 5,50m 

 
Anfangshöhen Hochsprung: 
M13: 1,18m  W13: 1,18m   
M12: 1,10m  W12: 1,10m 
 
 
 


