
Veranstaltungsname Deutsche Meisterschaften DM
Veranstaltungsname Süddeutschen Meisterschaften SDM
Veranstaltungsname Rheinland-Pfalz Meisterschaften RLP
Veranstaltungsname Regions-Meisterschaften RM

Schulferien Rheinland-Pfalz RLP

Änderungen gegenüber der letzten Version ●

noch offen:

SDM Straßengehen
SDM Bahngehen

RLP 10000m
RLP Bahngehen
RLP Straßengehen

Leichathletik-Verband Rheinhessen-
Rheinland

Rahmen-Terminplan 2026
Stand: 31. Oktober 2025



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
1 1

2
3
4 NEW YEAR INDOOR (M/F bis U18) Dortmund

Meeting Regio 2 (M/F bis U16) Luxemburg (LUX)
2 5

hl. 3 K. 6
7
8
9 09.-11.01. Stabhochsprung Sittard (NED)

10 Cross WM Tailahassee (USA)
Meeting Regio 3 (M/F bis U16) Luxemburg (LUX)
Indoor Meeting (M/F bis U20) Neuve (BEL)
Hallensportfest (U14 und Stab) Frankfurt a.M.
Indoor Meeting (M/F bis U18) Gent (BEL)

11 Hallensportfest (M/F bis U18) Frankfurt a.M.
Hallensportfest (M/F bis U18) Mannheim
Hallensportfest Saarbrücken ?

3 12
13
14
15
16
17 Indoor JUMP'N'RUN (M/F bis U18) Dortmund

Int. Hallenmeeting (M/F bis U18) Sindelfingen
18 CMCM Indoor Meeting Luxemburg (LUX)

Junior Indoor JUMP'N'RUN (U14/ U12) Dortmund
Season Opening (Stabhhochsprung) Leverkusen

4 19
20
21
22
23 Int. Meeting Nantes (FRA)
24 ISTAF Indoor Düsseldorf

RLP Halle Aktive/ U18 Ludwigshafen
FLVW Masters Halle Dortmund
Int. Meeting Vittel (FRA)
Int. Hallenmeeting (M/F bis U18) Chemnitz

25 Meeting de Paris Indoor Paris (FRA)
RLP Halle U20/ U16 Ludwigshafen

5 26
27
28 Int. Springer-Meeting Cottbus
29
30
31 IFAM Indoor Gent (BEL)

RLP Winterwurf (M/F bis U16) Alzey
Meeting Regio 4 (M/F bis U16) Luxemburg (LUX)
BW Halle Finals (M/F bis U18) Karlsruhe
Int. Mehrkampf-Meeting Tallinn (EST)

Januar 2026



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
1 Masters Hallensportfest Ludwigshafen

BW Halle Finals (M/F bis U18) Karlsruhe
Nachwuchssportfest Sindelfingen
Int. Mehrkampf-Meeting Tallinn (EST)

2
3
4 IFAM Indoor Louvain-La-Neuve (BEL)
5
6 Hochsprung Gala Weinheim
7 SDM Halle Aktive/ U18 Frankfurt a.M.

Indoor Meeting Leipzig
8 SDM Halle Aktive/ U18 Frankfurt a.M.

Sparkassen Indoor Meeting Dortmund
INIT Indoor Meeting Karlsruhe
KILA Hallensportfest Trier
Int. Meeting Metz (FRA)

7 9
10
11

Schwerdonn 12
13 Indoor Meeting Erfurt
14 DM Mehrkampf Halle M/W/U20/U18 Halle (Saale)

Run & Fly M/F bis U18 Dortmund
15 DM Mehrkampf Halle M/W/U20/U18 Halle (Saale)

8 Rosenmonta 16
17 Indoor Meeting Apeldoorn (NED)
18
19
20 DM Halle Jugend Sindelfingen

DM Winterwurf Sindelfingen
21 DM Halle Jugend Sindelfingen

DM Winterwurf Sindelfingen
KILA Fortbildung ???
LVN Masters Halle Düsseldorf
23. Föschber Radweglauf Niederfischbach

22 DM Halle Jugend Sindelfingen
DM Winterwurf Sindelfingen
KILA Hallensportfest Andernach

9 23
24
25
26
27 DM Halle Männer/Frauen
28 DM Halle Männer/Frauen

Regions Meisterschaft Cross Region Mainz Heidesheim
Int. Hallen Vergleichskampf U14/ U16 Luxemburg (LUX)

Februar 2026



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
1 DM Halle Männer/Frauen

RLP Halbmarathon und 5km Föhren
10 2

3
4
5
6 ISTAF Indoor Berlin

DM Halle Masters mit ?Winterwurf Düsseldorf
7 DM Halle Masters mit ?Winterwurf Düsseldorf

42. Urmitzer Volkslauf Urmitz
Gehermeeting Dudince (SVK)

8 DM Halle Masters mit ?Winterwurf Düsseldorf
DM 10 km Straße Uelzen
Fortbildung Bediener Zeitmessanlage Koblenz
LVRR Hallen-Dreikampf U14 (50M, WEZ, KUG) Koblenz
Rund ums Bayerkreuz Leverkusen

11 9
10
11
12
13
14 Euro Winterwurf Cup Nikosia (CYP)

SDM 10.000m Regensburg
Werfertag Gau-Algesheim
14. Schweicher Fährturmlauf Schweich

15 Euro Winterwurf Cup Nikosia (CYP)
Regions-Meisterschaft Cross Reg. KO Ausrichter gesucht
34. Naheland-Lauf Bad Kreuznach

12 16 Kampfrichter Ausbildung Teil 1 online
17 Kampfrichter Ausbildung Teil 1 online
18
19
20 Hallen WM Torun (POL)
21 Hallen WM Torun (POL)

LVN Langstrecke und 4x400m mixed Wesseling
Int. Zeppelinlauf Mülheim/Mosel
Kampfrichter Ausbildung Teil 1 - Präsenz ???

22 Hallen WM Torun (POL)
DM Halbmarathon Frankfurt a.M.
Kampfrichter Ausbildung Teil 1 - Präsenz ???

13 23
24 Kampfrichter Fortbildung online
25
26 EM Halle Masters - BEGINN Torun (POL)
27
28 Kampfrichter Ausbildung Teil 1 - Präsenz ???
29

14 30
31

März 2026



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
1
2 EM Halle Masters - ENDE Torun (POL)

Karfreitag 3
4 Paderborner Osterlauf Paderborn

Ostersonnta 5
15 Ostermonta 6

7
8
9

10
11 16. Polderlauf Mainz
12 DM Marathon Hannover

WA Race Walking Team Meisterschaften Brasiia (BRA)
16 13

14
15
16
17
18 RLP Langstaffel Alzey
19 Marathon Bonn

Werfertag Neuwied
17 20

21
22
23
24
25 RLP Hammer Bengel
26   

18 27
28
29
30

April 2026



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
T.d.Arb. 1

2 DM Langstrecke Celle
Staffel WM Gaborone (BOT)
Stabhochsprung Bad Ems

3 DM Langstaffel Celle
Staffel WM Gaborone (BOT)

19 4
5
6
7
8
9 Regionsmeisterschaft Region Koblenz

Regionsmeisterschaft Region Mainz Mainz
Regionsmeisterschaften
18. Volksbank Stadtlauf Bad Ems
16. TEBA Radweglauf Hermeskeil

Muttertag 10 Regionsmeisterschaften
Gutenberg Halbmarathon Mainz

20 11
12
13 Mini-Int. Koblenz  

38. sebamed Mailauf Boppard
Christi Himm 14 SDM Hindernis, Team Quali, Mini-Int. Koblenz  

FLVW Langstaffel ???
15
16 Deichmeeting Neuwied

ING Night Marathon Luxemburg (LUX)
Hallesche Werfertag Halle (Saale)

17 Hallesche Werfertag Halle (Saale)
Int. Läufermeeting Pliezhausen
Weitsprungmeeting Ettlingen

21 18
19 JtfO Regionalentscheid U18/ U20 Konz
20 LVN Hindernis Mönchengladbach

JtfO Regionalentscheid U18/ U14 Reg. Neustadt  
JtfO Regionalentscheid U14 Konz

21 Stabhochsprung Meeting Bad Bergzabern
JtfO Regionalentscheid U16 Reg. Neustadt  

22
23 Euro Cup 10.000m

DJK Bundessportfest Essen
Pfingsten 24 DJK Bundessportfest Essen

Pfingstmeeting Rehlingen
Pfingstmehrkämpfe Limburgerhof

22 Pfingstmont 25 Pfingstmehrkämpfe Limburgerhof
26
27 JtfO Regionalentscheid U14/ U20 Koblenz
28 JtfO Regionalentscheid U16/ U18 Koblenz

JtfO Regionalentscheid U16 Konz
29
30 Hypo Mehrkampf Meeting Götzis

LVRR Block Region Mainz
Lange Laufnacht Karlsruhe

31 Hypo Mehrkampf Meeting Götzis
RLP Aktive/ U18 Mainz  
Goldenes Oval Dresden
10. Ingelheimer Halbe Ingelheim

DM Bahngehen

Mai 2026



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
23 1

2
3

Fronleichna 4 Landesturnfest Worms
32. Int. Oberweiser Straßenlauf Oberweis

5 Off Road EM Ljubljana (SLO)
6 Off Road EM Ljubljana (SLO)

Landesturnfest Worms
Summer Meeting Dortmund
Sparkassen Gala Regensburg

7 Off Road EM Ljubljana (SLO)
Sparkassen Gala Regensburg

24 8
9

10
11
12 MTV Meet-IN Ingolstadt
13 Mehrkampf Meeting Bernhausen
14 RLP U20/ U16 Kaiserslautern  

Mehrkampf Meeting Bernhausen
25 15

16 Dreikampf U12 und Staffel U14 Koblenz
17
18 JtfO Landesentscheid U16/ U18 Pfalz
19 Anhalt Meeting Dessau
20 SDM Aktive/ U18 ???

Tag der Überflieger Essen
21 SDM Aktive/ U18 ???

FBK Games Hengelo (NED)
Tag der Überflieger Essen

26 22
23 JtfO Landesentscheid U14/ U20 Koblenz
24 9. Feierabendlauf Kastellaun
25
26 Diamond League Meeting Paris (FRA)
27 Mehrkampf Meeting Ratingen

SDM U20/ U16 Kitzingen (BY)
Leichtathletik Meeting Köln

28 Mehrkampf Meeting Ratingen
SDM U20/ U16 Kitzingen (BY)
Int. Leichtathletik Meeting Rhede
40. Int. Trierer Stadtlauf Trier

27 29
30

Juni 2026



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
1
2
3 DM Nachwuchs 1 - U23/ U18

11. Int. Stadtlauf Saarburg
4 DM Nachwuchs 1 - U23/ U18

SWD-Masters mit Regionswertung Bad Ems
5 DM Nachwuchs 1 - U23/ U18

28 6
7
8
9

10 DM Nachwuchs 1 - U20/ U16
11 DM Nachwuchs 1 - U20/ U16

LV Schutztermin M/F und U23
12 DM Nachwuchs 1 - U20/ U16

LV Schutztermin M/F und U23
29 13

14
15
16 U18 Europameisterschaften - BEGINN Rieti (ITA)
17 DM Masters Mönchengladbach
18 DM Masters Mönchengladbach

Stabhochsprung Meeting Landau
Kölner Flutlichtspringen Köln

19 DM Masters Mönchengladbach
U18 Europameisterschaften - ENDE Rieti (ITA)

30 20
21
22
23
24 DM Mä./ Fr. mit Jugend Langstaffeln Bochum-Wattenscheid
25 DM Mä./ Fr. mit Jugend Langstaffeln Bochum-Wattenscheid
26 DM Mä./ Fr. mit Jugend Langstaffeln Bochum-Wattenscheid

31 27
28
29
30
31

Juli 2026



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
1
2 4. Olewiger Charity-Run Trier-Olewig

32 3
4
5 U20 Weltmeisterschaften - BEGINN Eugene (USA)
6
7
8 DM Wurf-Mehrkampf Masters Baunatal
9 DM Wurf-Mehrkampf Masters Baunatal

U20 Weltmeisterschaften - ENDE Eugene (USA)
BLUE TRACK NIGHT Sindelfingen

33 10 Europameisterschaften - BEGINN Birmingham (GBR)
11
12
13
14
15 LVRR Mehrkampf Ausrichter gesucht
16 LVRR Mehrkampf Ausrichter gesucht

Europameisterschaften - ENDE Birmingham (GBR)
34 17

18
19
20
21
22 Masters Weltmeisterschaften - BEGINN Daegu (KOR)
23

35 24
25
26
27
28 DM Mehrkampf M/W bis U16 Hannover
29 DM Mehrkampf M/W bis U16 Hannover

Stabhochsprung Bad Ems
Jump&Fly Saulheim
28. Maare Mosel Lauf Gillenfeld

30 DM Mehrkampf M/W bis U16 Hannover
6. Ehriker Stadtmauerlauf Ehrang
57. Binger Stadtlauf Bingen

36 31

August 2026



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
1
2 Flutlichtmeeting Trier
3 Masters Weltmeisterschaften - ENDE Daegu (KOR)
4
5  
6 Mehrkampf Sportfest U12/ U14 Neuwied

34. Wallmeroder Bahnhofslauf Wallmerod
37 7

8
9

10
11 World Athletics Ultimate Championships Budapest (HUN)
12 World Athletics Ultimate Championships Budapest (HUN)

Team DM Jugend Troisdorf
Regionsmehrkampf Region Mainz Gau-Algesheim

13 World Athletics Ultimate Championships Budapest (HUN)
Team DM Masters Troisdorf
LVRR-Fünfkampf M/ F mit Rahmenprogr. Bad Ems
32. Bitburger Stadtlauf Bitburg
23. Nibelungenlauf Worms

38 14
15
16
17
18
19 Straßenlauf WM Kopenhagen (DEN)

RLP U14 Mehrkampf Hachenburg
Pronsfelder Volkslauf Pronsfeld

20 Straßenlauf WM Kopenhagen (DEN)
6. EDITH LÜCKE-Frauenlauf Trier

39 21
22
23
24
25
26 LVRR Team U16 bis Senioren Ausrichter gesucht

C-Trainer Ausbildung Dierdorf
Bahnstreckenlauf Bad Marienberg

27 Regionsvergleich U14 Mainz
C-Trainer Ausbildung Dierdorf
9. Diezer Stadtlauf Diez
Regions-Meisterschaft 10km Reg. KO Diez
38. Herdorfer Götzelauf Herdorf

40 28
29
30

September 2026



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
1
2

TdDEin. 3 SDM Masters MK Aichach
C-Trainer Ausbildung Dierdorf

4 14. IRT-Läufermeeting Föhren
C-Trainer Ausbildung Dierdorf

41 5 C-Trainer Ausbildung Dierdorf
6 C-Trainer Ausbildung Dierdorf
7
8
9

10
11

42 12
13
14
15
16
17 RLP Berglauf Bad Dürkheim  

Kadereröffnungslehrgang Zweibrücken
18 Kadereröffnungslehrgang Zweibrücken

43 19
20
21
22
23
24 Landeskadertest (JG 2011-2013) Ludwigshafen

C-Trainer Ausbildung Dierdorf
25 Marathon Frankfurt

C-Trainer Ausbildung Dierdorf
44 26

27
28
29
30

Reformatio 31

Oktober 2026



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
Allerheiligen 1

45 2
3
4
5
6
7
8

46 9
10
11
12
13
14 RLP 10km + U16 5km Langsur ?

34. Int. DEULUX-Lauf Langsur
15 RLP Cross Herxheim  

47 16
17
18
19
20
21
22 C-Trainer Ausbildung - Prüfung Dierdorf

48 23
24
25
26
27
28 DM Cross Weinstadt (WÜ)

1. Advent 29
49 30

November 2026



KW Ferien Datum Veranstaltung Ort Ä
1
2
3
4
5
6 Hallensportfest Ludwigshafen

50 7
8
9

10
11
12
13 Cross EM Belgrad (SRB)

20. Zeller Raiffeisenbank-Adventslauf Zell
51 14

15
16
17
18
19
20

52 21
22
23

Heiligab. 24
1. Weih.Tg. 25
2. Weih.Tg. 26

27
1 28

29
30

Silvester 31 37. Bitburger-0,0% Silvesterlauf Trier

Dezember 2026
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