
Sommerläufe

LLG Wonnegau e. V.

www.llgwonnegau.de

800 m Kinder-Lauf  Start 17:45 Uhr
10 km Altstadt-Hauptlauf  Start 18:00 Uhr

5 km Schnupperlauf  + Walking  Start 18:00 Uhr

21. Panoramalauf Kriegsheim

30. Residenzfestlauf 
Kirchheimbolanden

08. August 2026

20. September 2026

TTeeiill  vvoomm  „„WWiinnggeerrttssccuupp““  RRhheeiinnhheesssseenn
wwwwww..wwiinnggeerrttssccuupp..ddee

1000 m Kinder-Lauf Start  9:45 Uhr
10 km Hauptlauf  10:00 Uhr

5 km Schnupperlauf  + Walking 10:00 Uhr




