
39. Cochem-Zeller Crosslaufserie 2026 
 
1. Lauf am 27.09.2026 
Ort: 56766 Ulmen, Am Jungferweiher 2 
Anmeldung: E-Mail: leichtathletik@fortuna-ulmen.de, www.fortuna-ulmen.de 
Meldeschluss: 25.09.2026 
 
2. Lauf 18.10.2026 
Ort: 56814 Bremm, Waldspielplatz ,,Auf der Geul" an der L106 
Anmeldung: E-Mail: marco.gietz@web.de, www.bremmer-stadtmusikanten.de 
Meldeschluss: 16.10.2026 
 
3. Lauf 08.11.2026 
Ort: 56759 Kaisersesch, Waldsportplatz an der Pankratiusstr. 
Anmeldung: E-Mail: leichtathletik@tus-kaisersesch.de, www.tus-kaisersesch.de 
Meldeschluss: 06.11.2026 
 
4. Lauf 06.12.2026 
Ort: 56766 Auderath, Sportplatz der SG Auderath/Alflen an der B259 
Anmeldung: E-Mail: info@sportverein-alflen.de, www.sportverein-alflen.de 
Meldeschluss: 04.12.2026 
 

 
Alle gewerteten Teilnehmer erhalten Urkunden. 
Für die Serienwertung ist die Teilnahme an drei Läufen Voraussetzung. 
Die Siegerehrung der Serienwertung erfolgt im Anschluss an den Lauf in Auderath/Alflen. 
 
Startgeld: 
U8 bis U20: 2,00 € 
M, W, Altersklassen: 4,00 € 
Nachmeldung vor Ort: +1,00 € 

Altersklassen Startzeiten Ulmen Bremm Kaisersesch Alflen
U8 und jünger 13:45 Uhr 400 m 300 m 300 m 100 m/300 m
U10 und U12 14:00 Uhr 1.000 m 1.000 m 1.000 m 800 m
U14 und U16 14:20 Uhr 1.900 m 2.000 m 2.000 m 1.600 m
Jedermann/-frau-Lauf ab U18 14:50 Uhr 4.000 m 4.000 m 4.100 m 14:40 Uhr:  3.500 m
Hauptlauf ab U20 15:45 Uhr 8.000 m 8.000 m 8.200 m 15:15 Uhr:  7.000 m
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