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LEICHTATHLETIK-VERBAND
RHEINHESSEN-RHEINLAND

LVRR « Rheinau 11 « 56075 Koblenz

Veranstaltungskalender Wurfcupserie 2026

Termin Veranstaltung Ort angebotene Disziplinen Altersklassen
Kugel Diskus Speer Hammer
31.01.2026 | Rheinland-Pfalz-Meister- | Alzey X X X u1e, U18, U20, U23
schaften Winterwurf
01.02.2026 | Werfertag Alzey X X ui4
14.03.2026 | Werfertag Gau-Algesheim X X X U14, U1e, U18, U20, U23
28.03.2026 | Werfertag Sinzig X X X X U14, U1e6, U18, U20, U23
28.03.2026 | Werfertag Idar Oberstein X X X U14, U1e6, U18, U20, U23
06.04.2026 | XXXIV. Osterwerfen Trier X X U14, U1e, U18, U20, U23
25.04.2026 | Rheinland-Pfalz-Meister- | Bengel X X U14, U1e, U18, U20, U23
schaften Hammer
03.05.2026 | Werfertag Holzappel X X X X U14, U1e6, U18, U20, U23
13.05.2026 | Lauf- und Werferabend Ebenkoben X X X U14, U1e, U18, U20, U23
31.05.2026 | Rheinland-Pfalz-Meister- | Mainz X X X u18, U23
schaften U18/Aktive
04.06.2026 | Werfertag Neuwied X X X U14, U1e, U18, U20, U23
14.06.2026 | Rheinland-Pfalz-Meister- | Kaiserslautern X X X U1e6, U20
schaften U16/U20
15.08.2026 | Werfertag Kaiserslautern X X X U14, U1e6, U18, U20, U23
20.09.2026 | Ernst-Klement-Memorial | Trier X X U14, U1e6, U18, U20, U23
03.10.2026 | Werfertag Zweibricken X X X X U14, U1e6, U18, U20, U23
(Serienabschluss)
Termine noch offen
fraglich Werfertag Mainz X X X U14, Uie6, U18, U20, U23

rot markiert = Anderungen seit dem letzten Stand (05.01.2026)

Stand: 25.05.2026




Zwischenstand der

Wurfcupserie 2026

Diskuswurf




Weibliche Schiuler /| Jugend

Altersklasse: W13
Rang Name, Vorname Verein Mittelwert
1 Horter, Leonie TuS Dierdorf 1893 19,80 m

18,04 - 21,21 -20,16

Altersklasse: W14

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Griinberg, Zoé LG Bitburg-Priim 29,77 m
25,81 - 26,30 — 30,07 — 29,46 — 29,78

2 Heck, Marie TSV Schott Mainz 2471 m
24,05 - 22,90 — 23,58 - 26,52

3 Roos, Mia LG Idar-Oberstein 23,46 m
23,05 - 24,34 — 23,01

4 Reimann, Emma TSG Heidesheim 17,56 m

16,92 - 15,60 - 17,99 - 17,79

Altersklasse: W15

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Freischlader, Adriana SSC Koblenz-Karthause 32,28 m
29,79 - 30,91 - 32,42 - 31,37 - 30,48 - 33,07

2 Frackowiak, Johanna TSV Schott Mainz 21,89 m

23,70 - 20,87 - 21,10

Altersklasse: WJU18

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Hessert, Charlotte USC Mainz 33,60 m
32,15 - 32,19 - 34,81 - 30,70 - 33,81 - 31,06

2 Herborg, Marleen LG Koblenz-Rhens 32,51 m
31,95 - 32,09 - 33,50

3 Rudell, Karlotta TuS Roland Brey 32,13 m
31,75 - 32,98 - 31,66

4 Scholz, Sara TuS Kirn 30,68 m
29,65 — 30,30 — 31,42 — 29,51 - 30,33

5 Stieber, Aglaia LG Rhein Wied 28,65 m
24,57 - 30,30 - 31,09

6 Marker, Johanna TuS Dierdorf 1893 25,79 m
24,47 - 25,10 - 27,80

7 Assenmacher, Nora LG Rhein Wied 24,37 m

2491-23,72-24,50



Altersklasse: WJU20

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Schmitt, Amelie LG Rhein-Wied 35,14 m
32,25-136,71-36,47



Mannliche Schuler / Jugend

Altersklasse: M12

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Scheid, Lukas LG Lahn-Aar-Esterau 17,13 m
16,20 — 18,06 — 17,13

Altersklasse: M14

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Lademann, Hendrik TSV Schott Mainz 38,54 m
36,29 — 38,51 — 39,36 — 37,77 - 34,10

2 Holzhauser, Max LG Lahn-Aar-Esterau 30,48 m
28,23 — 30,96 — 30,69 — 29,81

3 Lichter, Jonah LG Bitburg-Priim 25,08 m
25,74 — 22,89 — 26,62

4 Nourse, Felix TSV Schott Mainz 23,31 m

22,48 - 22,25 -25,22

Altersklasse: M15

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Prinz, Julius Anton LG Sieg 38,97 m
37,50 - 31,61 - 35,20 - 36,16 — 40,27 — 37,39 — 39,14

2 Kneutgen, Runar TuS Dierdorf 1893 37,33 m
34,29 - 29,70 - 33,72 - 36,50 — 41,22

3 Habscheid, Nikolaus LG Bitburg-Priim 37,07 m
36,98 — 35,74 — 36,28 — 28,65 — 34,08 — 37,95

4 Deitmer, Julius LAV Gau-Algesheim 33,74 m
28,98 — 35,75 — 33,78 — 31,69

5 Karst, Julius LG Rhein Wied 29,36 m
27,17 - 30,01 - 30,91

6 Muller, Jonas TV 1848 Oberstein 28,90 m

25,46 - 25,22 - 31,27 - 29,99



Altersklasse: MJU18

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Bartmann, Ben LG Rhein-Wied 31,23 m
27,67 - 29,44 - 36,59 - 21,18

2 Steinke, David LG Bitburg-Prim 31,13 m
29,25 - 31,83 - 32,31 - 27,63

3 Rudolph, Matias TuS Dierdorf 1893 29,64 m
27,92 - 24,25 - 30,57 — 29,65 — 28,72

4 Schneider, Toni LG Westerwald 29,02 m
31,10 - 27,86 - 28,11

5 Neumann, Alexander LAV Gau-Algesheim 27,61 m
26,30 — 29,37 - 27,16

Altersklasse: MJU20

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Miiller, Niklas TV 1848 Oberstein 22,26 m

22,09-21,61-23,10



Erlauterungen

e Bertcksichtigt wurden alle Athletinnen und Athleten, die mindestens an 3 Wettbewerben der Wurfcupserie
teilgenommen haben.

e Die unterhalb des Namens stehenden Werte sind die jeweils besten Wettkampfergebnisse der
bestrittenen Wurfcupwettkampfe in jeweils individueller, chronologischer Reihenfolge.

e Der hier ausgewiesene Mittelwert entspricht dem arithmetischen Mittel der zwei besten Wettkampfwerte
(bei der Teilnahme an mehr als drei Wettbewerben der Cupserie, wurden diese markiert).

Ansprechpartner fiir mogliche Riickfragen / Korrekturen:

Daniel Steup
E-Mail: daniel.steup@Iv-rr.de
mobil: 0173 70 60 666



mailto:daniel.steup@lv-rr.de

Zwischenstand der

Wurfcupserie 2026

Hammerwurf




Weibliche Schiuler /| Jugend

Altersklasse: W15

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Mayer, Hermine VT Zweibriicken 17,81 m
14,01 - 21,62

Altersklasse: WJU18

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Hertrich, Mia TV 1848 Oberstein 26,06 m
20,43 - 24,87

Altersklasse: WJU20

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Barth, Neele LG Bitburg-Priim 2842 m

29,35 - 27,50 - 23,58



Mannliche Schuler / Jugend

Altersklasse: M14

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Brusius, Ole-Bennet TV 1848 Oberstein 15,42 m
13,50 - 17,35

Altersklasse: M15

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Prinz, Julius Anton LG Sieg 42,02 m
35,28 - 39,90 - 35,31 - 44,14

2 Miller, Jonas TV 1848 Oberstein 32,66 m
31,41 - 33,91 -29,91

3 Deitmer, Julius LAV Gau-Algesheim 28,54 m
26,56 — 29,32 - 27,77

Altersklasse: MJU20

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Miiller, Niklas TV 1848 Oberstein 36,29 m

35,04 - 34,01 - 37,55



Erlauterungen

e Bertcksichtigt wurden alle Athletinnen und Athleten, die mindestens an 2 Wettbewerben der Wurfcupserie
teilgenommen haben.

e Die unterhalb des Namens stehenden Werte sind die jeweils besten Wettkampfergebnisse der
bestrittenen Wurfcupwettkampfe in jeweils individueller, chronologischer Reihenfolge.

e Der hier ausgewiesene Mittelwert entspricht dem arithmetischen Mittel der zwei besten Wettkampfwerte
(bei der Teilnahme an mehr als zwei Wettbewerben der Cupserie, wurden diese markiert).

Ansprechpartner fiir mogliche Riickfragen / Korrekturen:

Daniel Steup
E-Mail: daniel.steup@Iv-rr.de
mobil: 0173 70 60 666



mailto:daniel.steup@lv-rr.de

Zwischenstand der

Wurfcupserie 2026

KugelstofRen




Weibliche Schiuler /| Jugend

Altersklasse: W13

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Williams, Aubyn LG Bitburg-Priim 07,70 m
7,24 -7,50-8,38

2 Horter, Leonie TuS Dierdorf 1893 07,49 m
742-754-1751

Altersklasse: W14

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Uhlig, Luciana TSV Schott Mainz 11,91 m
11,19 - 12,57 - 11,99

2 Heck, Marie TSV Schott Mainz 10,17 m
9,61-10,46 - 10,45

3 Griinberg, Zoé LG Bitburg-Priim 09,73 m
9,35-9,78-10,06

4 Roos, Mia LG Idar-Oberstein 08,50 m
8,21-8,43-8,88

5 Emons, Tabea LG Kreis Ahrweiler 08,37 m
8,45-8,43-8,25

6 Reimann, Emma TSG Heidesheim 08,19 m
7,59 - 7,44 - 8,56 — 8,44

Altersklasse: W15

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Schellinger, Fina LG Rhein-Wied 11,71 m
11,09 - 10,98 - 11,95 - 11,68 — 11,50

2 Freischlader, Adriana SSC Koblenz-Karthause 10,31 m
10,44 - 10,15-10,35

3 Frackowiak, Johanna TSV Schott Mainz 09,61 m
9,08 -9,67 -10,08

Altersklasse: WJU18

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Stieber, Aglaia LG Rhein-Wied 09,13 m
9,94 -8,25-9,22

Altersklasse: WJU20

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Barth, Neele TV 1848 Oberstein 08,67 m

9,14 -8,64-8,23



Mannliche Schuler / Jugend

Altersklasse: M14

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Lademann, Hendrik TSV Schott Mainz 11,89 m
11,39 - 11,26 - 11,65 - 12,64

2 Holzhauser, Max LG Lahn-Aar-Esterau 10,61 m

10,01 - 11,11 -10,23 - 10,51

Altersklasse: M15

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Kneutgen, Runar TuS Dierdorf 1893 12,82 m
11,90 - 12,22 - 13,02 - 13,22

2 Habscheid, Nikolaus LG Bitburg-Priim 12,37 m
11,71 - 11,61 -12,38 - 13,03

3 Prinz, Julius Anton LG Sieg 11,06 m
10,51 - 10,07 - 10,72 - 11,26 - 11,20

4 Miller, Jonas TV 1848 Oberstein 09,58 m

9,40-9,77-9,59-9,33

Altersklasse: MJU18

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Steinke, David LG Bitburg-Priim 13,25 m
12,73 -13,85-13,18

2 Neumann, Ben LG Sieg 12,06 m
12,18 - 11,67 - 12,33

3 Schneider, Toni LG Westerwald 11,71 m
10,99 - 11,36 - 12,78

4 Bartman, Ben LG Rhein-Wied 09,54 m

8,87-10,12-9,65

Altersklasse: MJU20
Rang Name, Vorname Verein Mittelwert
1 Muller, Niklas TV 1848 Oberstein 09,33 m

9,40-9,07-9,53



Erlauterungen

o Bertcksichtigt wurden alle Athletinnen und Athleten, die mindestens an 3 Wettbewerben der Wurfcupserie
teilgenommen haben.

e Die unterhalb des Namens stehenden Werte sind die jeweils besten Wettkampfergebnisse der
bestrittenen Wurfcupwettkampfe in jeweils individueller, chronologischer Reihenfolge.

e Der hier ausgewiesene Mittelwert entspricht dem arithmetischen Mittel der zwei besten Wettkampfwerte
(bei der Teilnahme an mehr als drei Wettbewerben der Cupserie, wurden diese markiert).

Ansprechpartner fiir mogliche Riickfragen / Korrekturen:

Daniel Steup
E-Mail: daniel.steup@Iv-rr.de
mobil: 0173 70 60 666



mailto:daniel.steup@lv-rr.de

Zwischenstand der

Wurfcupserie 2026

Speerwurf




Weibliche Schiuler /| Jugend

Altersklasse: W13

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Horter, Leonie TuS Dierdorf 1893 19,44 m
17,29 - 21,65 - 19,40

2 GroR, Lotte TuS Dierdorf 1893 16,56 m
15,20 - 18,30 - 16,19

3 Williams, Aubyn LG Bitburg-Priim 10,92 m
9,06 -8,97 - 14,73

Altersklasse: W14

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Griinberg, Zoé LG Bitburg-Priim 27,33 m
25,67 — 27,02 - 27,22 - 27,77

2 Heck, Marie TSV Schott Mainz 21,09 m
20,20 - 21,36 - 21,72

3 Reimann, Emma TSG Heidesheim 19,46 m
17,58 - 19,20 — 19,63 — 19,56

Altersklasse: W15

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Schellinger, Fine LG Rhein-Wied 35,94 m
35,81 — 35,19 — 34,27 — 29,48 - 32,78 — 36,84

2 Glaser, Sophie TV Rheinzabern 29,05 m
25,81 -29,36 - 31,99

3 Stein, Ida M. LG Rhein Wied 28,12 m
25,18 — 29,32 - 29,88

4 Frackowiak, Johanna TSV Schott Mainz 25,77 m
24,73 - 25,06 - 27,54

Altersklasse: WJU18

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Stein, Eva-Fabienne LG Rhein-Wied 3410 m
34,58 — 32,54 — 35,20

2 Stieber, Aglaia LG Rhein-Wied 26,28 m
23,62 -29,49 -25,74

Altersklasse: WJU23

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Fahrenbruch, Elisa Johanna LG Kreis Ahrweiler 23,40m

22,57 - 23,07 — 24,56



Altersklasse: M12

Mannliche Schuler / Jugend

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Horter, Colin TuS Dierdorf 1893 21,18 m
19,71 - 21,42 - 22,43

2 Scheid, Lukas LG Lahn-Aar-Esterau 16,12 m
12,73 -18,51-17,14

Altersklasse: M14

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Lademann, Hendrik TSV Schott Mainz 36,64 m
35,34 - 30,44 - 37,54 — 37,06

2 Lichter, Jonah LG Bitburg-Priim 32,29 m
31,74 -28,71-32,40 - 32,73

3 Holzhauser, Max LG Lahn-Aar-Esterau 29,64m
27,02 - 29,56 — 28,39 — 30,97

4 Thielmann, Till-Bjarne LG Lahn-Aar-Esterau 22,78 m
17,74 - 24,98 - 25,64

Altersklasse: M15

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Habscheid, Nikolaus LG Bitburg-Priim 39,93 m
36,62 — 37,19 - 39,10 - 39,97 - 40,74

2 Kneutgen, Runar TuS Dierdorf 1893 34,06 m
30,31 - 34,14 - 34,92 - 33,12

3 Miiller, Jonas TV 1848 Oberstein 28,14 m
24,96 — 30,75 - 28,71

4 Dahhan, Monir LG Kreis Ahrweiler 27,10 m
23,70 -30,51-27,11

5 Dahhan, Hani LG Kreis Ahrweiler 17,95 m
16,77 - 17,75 -19,35

Altersklasse: MJU18

Rang Name, Vorname Verein Mittelwert

1 Steinke, David LG Bitburg-Prim 36,48 m
33,19 - 37,98 - 38,27 - 30,38

2 Rudolph, Matias TuS Dierdorf 1893 35,59 m
35,72 - 33,74 - 37,33 - 29,11 — 33,55

3 Bartmann, Ben LG Rhein-Wied 31,64 m
28,73 — 31,08 — 33,43 — 29,39 — 30,41

4 Retzlaff, Konstantin LG Rhein-Wied 29,35 m

26,62 — 25,61 - 35,83



Erlauterungen

e Bertcksichtigt wurden alle Athletinnen und Athleten, die mindestens an 3 Wettbewerben der Wurfcupserie
teilgenommen haben.

e Die unterhalb des Namens stehenden Werte sind die jeweils besten Wettkampfergebnisse der
bestrittenen Wurfcupwettkampfe in jeweils individueller, chronologischer Reihenfolge.

e Der hier ausgewiesene Mittelwert entspricht dem arithmetischen Mittel der zwei besten Wettkampfwerte
(bei der Teilnahme an mehr als drei Wettbewerben der Cupserie, wurden diese markiert).

Ansprechpartner fiir mogliche Riickfragen / Korrekturen:

Daniel Steup
E-Mail: daniel.steup@Iv-rr.de
mobil: 0173 70 60 666



mailto:daniel.steup@lv-rr.de

