Struktur Regionalkader

Region Koblenz

Basis schaffen & Potenziale entwickeln
« Vorbereitung auf die Anforderungen des Leistungssports
- mentale Starke, Technik/Koordination, Kraft im Fokus
« Untermauerung/Unterstitzung des Heimtrainings
« Maglichkeiten der Fortbildung und des Networkings

Region Trier

Region Mainz

LEICHTATHLETIK-VERBAND
—— RHEINHESSEN-RHEINLAND —
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) Uberpriifung der Grundlagen Kraft, - . Athlet und Heimtrainer
il LU LE LU s Koordination und Beweglichkeit Reglonalkader I . zentrale MaBnahmen
mit oder ochne Kader-Richtwert
AK13 - 14 + individuelle Schwerpunktsetzung
Sichtung Sichtungsdiagnostik KadermaBnahmen
AK12 - 13 Anmeldung Website LVRR: Pflichttermin + mind. 1x/Monat
mit oder ochne Kader-Richtwert Uberprufung der Grundlagen Kraft, . - Athlet und Heimtrainer
Koordination und Beweglichkeit ReQIonalkader I1 . zentrale MaBnahmen
AK1l - 12 + Empfehlung KilLa-Beuaftragter
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info@LV-RR.de erfillen E - (Kraft, Koordination) (IVIS) Dle Krlterian fir don die Vereinbarung unterzeichnen, bevor er Mitglied werden mit LE zur Verlangerung der
- es gelten alle bestenlistenfahigen E ?;: + “Plus Prevention” [Beweglichkeit, K::e'w;":f.ﬂ,m . des Kaders werden kann. Ubungsleiterlizenz (C, B) bescheinigt.
Jorg Klein : Werte 3 g Koordination) (PP) s
joergklein@LV-RR.de . fii?Athleteg:i. ohne erfllten E 2" Gesamteindruck [(GE):  ae » Spatentwickler [mit BioFinal nachgewiesen) - Die maximale KadergriBe wird individuell von
Richtwert. potenzlelle - _‘-:. Der Kadertrainer bringt die die Leistung o erhalten eine prozentuale Zuriickstufung der jedem Kadertrainer festgelegt.
Linus Herzog " N p . 2 & des Athlet it dem F b dd ' Kader-Richtwerte. + Sind noch Platze verfiigbar, steht es dem
(Talentsichtungs- und Spatentwickler oder wahrendder 3 8 Bs S st EHmAGEE R EN D e PP: 9%
. 9 X - 8 38 Dj ik in ei K d 14 d . + Frihentwickler der AK 13 kénnen unter Kadertrainer frei, weitere Athleten mit
Stiitzpunkttrainer) Saison verletzte Athleten. o. A. £ 2 Diagnostik in einen Kontext und lasst das
linus.herzog@LV-RR.de ’ E S Trainerauge und seine Erfahrung eie% gewissen Voraussetzungen in den héheren Potenzial zur Diagnostik einzuladen und zu
Empfehlung KiLa-Beauftragter: g @ einflieBen. In der Einschatzung wird das | fheotindirektin Kader berufen werden. Die Entscheidung trifft nominieren
:I’_'::::;:s S LT - der Kila-Beauftragte sichtetdie 5 Leistungsprofil der ladv-Datenbank ' der Kadertrainer in Riicksprache mit dem + Es kdnnen wihrend der bereits laufenden
It paza ] Ergebnisse der KiLa-Wettkampfe |3 beriicksichtigt. Heimtrainer und Athleten. Saison in Riicksprache mit den anderen
matthias.stroeher@LV-RR.de und empfiehit Athleten der AK 11 Kadertrainern Athleten nachnominiert werden
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