
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Pfalz im Hammerwurf der Männer mit dem 7,26 kg Hammer 
67,28  Thiele, Gerhard 1950 VT Zweibrücken So. 13.05.1973 Landau 
63,04  Übel, Ralf 1959 LAV Rala Ludwigshafen So. 06.05.1979 Landau 
62,70  Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch So. 20.05.2001 Halle 
60,82  Wartenpfuhl, Peter 1958 VT Zweibrücken Sa. 24.06.1978 Luxemburg 
59,66  Szabo, Hendrik 1979 ABC Ludwigshafen So. 27.06.2004 Mannheim 
58,93  Sadowski, Marc 1978 LAZ Zweibrücken So. 27.09.1998 Trier 
58,82  Bohrmann, Dieter 1937 ABC Ludwigshafen So. 14.06.1970 Ludwigshafen 
58,54  Kiefer, Marcus 1969 VT Zweibrücken Sa. 27.06.1987 Grevenmacher 
56,79  Pierrot, Andreas 1968 VT Zweibrücken Sa. 20.09.2003 Trier 
56,72  Schlundt, Rainer 1948 LG Alsenztal Sa. 09.10.1971 Alsenz 
    11. 
56,60  Vogel, Albert 1965 VT Zweibrücken So. 03.06.1984 Ingelheim 
56,56  Hery, Lothar 1937 ABC Ludwigshafen So. 26.05.1968 Worms 
56,02  Hoffmann, Gerd 1953 LG Waldfischbach-Zweibrücken Sa. 28.08.1971 Augsburg 
55,72  Bertram, Heinz 1937 ABC Ludwigshafen So. 26.05.1968 Worms 
55,30  Netter, Rudi 1942 Tura Otterstadt So. 16.07.1972 Inzlingen 
54,89  Moray, Rudi 1923 ASV 92 Ludwigshafen So. 09.09.1956 Ludwigshafen 
54,49  Heidger, Rolf 1940 ABC Ludwigshafen Sa. 17.06.1967 Ludwigshafen 
54,26  Cebulla, Bernd 1970 VT Zweibrücken Sa. 21.04.1990 Merzig 
54,11  Rodemann, Tim 1971 TSG Mutterstadt So. 08.05.2005 Trier 
53,98  Cebulla, Jörg 1970 VT Zweibrücken So. 16.07.1989 Ludwigshafen 
    21. 
53,79  Hagenburger, Karl  Phönix Ludwigshafen Sa. 20.06.1953 Stuttgart 
53,40  Brunner, Willi 1927 Phönix Ludwigshafen So. 16.08.1959 Frankenthal 
53,16  Weyland, August 1945 ABC Ludwigshafen So. 06.06.1971 Neustadt 
52,84  Pierot, Andreas 1964 VT Zweibrücken So. 18.10.1992 Altforweiler 
52,76  Schmidt, Timo 1982 VT Zweibrücken So. 12.05.2002 Trier 
52,53  Gruber, Heinz 1925 Phönix Ludwigshafen So. 03.07.1960 Ludwigshafen 
52,40  Kruber, Helmut 1966 VT Zweibrücken Sa. 31.08.1985 Augsburg 
52,26  Sommer, Michael 1946 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 06.06.1981 Ludwigshafen 
51,40  Magin, Ottmar 1951 TV Maudach So. 09.06.1974 Weinheim 
51,26  Kleiber, Manfred 1940 Tschft. Germersheim So. 15.05.1966 Landau 
    31. 
50,81  Masurat, Heinz 1924 Phönix Ludwigshafen So. 03.07.1960 Ludwigshafen 
50,59  Hartkorn, Torsten 1987 VT Zweibrücken So. 13.08.2006 Kandel 
50,24  Fischer, Ernst 1926 SV Phönix Ludwigshafen So. 02.07.1961 Ludwigshafen 
49,76  Zimmermann, Jörg 1969 VT Zweibrücken So. 20.05.2007 Mutterstadt 
49,70  Fröhlich, Willi 1934 ABC Ludwigshafen So. 01.06.1969 Otterstadt 
49,66  Doppler, Sven 1981 TSG Mutterstadt Di. 25.05.2004 Mutterstadt 
49,11  Walzer, Manfred 1938 TV 1881 Ixheim So. 29.09.1957 Macon 
48,90  Bengl, Volker 1960 LAV Rala Ludwigshafen So. 06.06.1982 Ludwigshafen 
48,80  Heidger, Lothar 1940 ABC Ludwigshafen Sa. 30.05.1964 Ludwigshafen 
48,40  Kupper, Thomas 1954 SG DJK Eintracht Ludwigshafen So. 01.07.1990 Ludwigshafen 
    41. 
48,27  Krieg, Hermann 1948 ABC Ludwigshafen Sa. 26.08.1967 Lübeck 
48,05  Gärtig, Dirk 1945 TSG 1861 Kaiserslautern Mi. 13.10.1965 Kaiserslautern 
47,98  Neu, Thomas 1976 VT Zweibrücken Sa. 27.08.1994 Zweibrücken 
47,88  Blunck, Mark 1971 VT Zweibrücken Sa. 23.06.1990 Speyer 
47,80  Voß, Hans 1945 Tura Otterstadt So. 14.06.1970 Ludwigshafen 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Pfalz im Hammerwurf der Frauen mit dem 4 kg Hammer 
57,31  Günther, Evelyn  1980 LAZ Zweibrücken Sa. 22.06.2002 Ensdorf 
54,74  Mohrhardt, Anja 1990 TSG Mutterstadt So. 16.09.2007 Fürth/Odenwald 
53,80  Richter, Eike 1982 TSG Haßloch Mi. 04.07.2001 Haßloch 
51,96  Kruber, Margot 1969 LAZ Zweibrücken Sa. 14.05.1994 Halle 
50,99  Göbel, Stefanie 1990 TSG Haßloch Sa. 12.05.2007 Maselheim 
50,44  Turon, Kathrin 1989 VT Zweibrücken So. 26.03.2006 Bierbach 
47,66  Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal Fr. 03.08.2007 Ulm 



46,22  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Sa. 27.06.1998 Berlin 
43,94  Schardt, Bettina 1972 LG Speyer-Schifferstadt So. 28.04.1996 Worms 
42,39  Heene, Melissa 1990 TSG Mutterstadt Do. 25.05.2006 Mutterstadt 
    11. 
41,41  Fuchs, Sinje 1980 TSG Mutterstadt Mi. 04.07.2001 Haßloch 
41,18  Altmann, Daniela 1978 TSG Haßloch So. 05.10.1997 Mutterstadt 
39,73  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal Sa. 20.06.1998 Augsburg 
38,13  Bambauer, Julia 1980 TSG Mutterstadt So. 05.10.2003 Mutterstadt 
37,76  Janicek, Manuela 1983 TSG Haßloch So. 27.07.2003 Leichlingen 
37,38  Scheibel, Bärbel 1959 TSG Mutterstadt Sa. 05.10.2002 Mutterstadt 
36,90  Fuchs, Sigrid 1952 TSG Mutterstadt So. 24.09.2000 Trier 
36,51  Falke, Monika 1960 TV Gimmeldingen Sa. 06.05.2000 Haßloch 
36,34  Laarmann, Tanja 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 04.10.1997 Ensdorf 
36,32  Klein, Diana 1959 TSG Haßloch So. 13.08.2000 Mutterstadt 
    21. 
35,74  Schmitt, Angela 1985 VfL Bellheim So. 29.06.2003 Mutterstadt 
35,31  Günther, Dorith 1978 LAZ Zweibrücken Sa. 23.05.1998 Landau 
34,72  Bohmüller, Wiebke 1980 TSG Haßloch Sa. 24.04.1999 Alzey 
34,68  Haus, Verena 1980 TSG Mutterstadt So. 24.05.1998 Karlsruhe 
34,23  Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern So. 21.09.2003 Homburg 
33,50  Schaible, Ingeborg 1950 TSG Mutterstadt Sa. 29.06.2002 Mutterstadt 
33,05  Oppermann, Katrin 1956 TSG Haßloch Fr. 14.07.2006 Mutterstadt 
32,80  Brech, Sabrina 1988 VfL Bellheim Di. 25.05.2004 Mutterstadt 
32,22  Ausländer, Nadine 1975 TV Gimmeldingen Sa. 10.06.1995 Landau 
30,94  Laqué, Mona 1978 TSG Haßloch Sa. 13.07.1996 Haßloch 
    31. 
29,26  Kröner, Stefanie 1975 LAZ Zweibrücken Sa. 05.06.1993 Kandel 
27,66  Günther, Ulrike 1978 LAZ Zweibrücken Sa. 24.05.1997 Hauenstein 
27,41  Alexa, Katharina 1983 LAZ Zweibrücken So. 28.05.2000 Zweibrücken 
26,94  Ernst, Svenja 1989 LAZ Zweibrücken Sa. 01.10.2005 Bellheim 
26,92  Sturm, Nina 1979 TSV Iggelheim Sa. 24.05.1997 Hauenstein 
26,62  Akbal, Yasmin 1986 TSG Mutterstadt Sa. 05.10.2002 Mutterstadt 
26,58  Müller, Andrea 1974 LAZ Zweibrücken Fr. 30.08.1991 Zweibrücken 
26,24  Brecht, Christiane 1973 TV Dudenhofen Mi. 01.09.1993 Wiesloch 
26,06  Schilling, Sandra 1984 TSG Mutterstadt Sa. 15.04.2000 Neulußheim 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Pfalz im Hammerwurf der Männlichen Jugend A mit dem 6,25 kg Hammer 
67,24  Kiefer, Marcus 1969 VT Zweibrücken So. 18.10.1987 Trier 
66,25  Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch So. 03.09.2000 Karlsruhe 
62,98  Sadowski, Marc 1978 VT Zweibrücken Mo. 31.03.1997 Konz 
62,94  Vogel, Albert 1965 VT Zweibrücken So. 09.10.1983 Saarbrücken 
61,68  Hoffmann, Gerd 1953 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 26.09.1971 Trier 
60,61  Hartkorn, Torsten 1987 VT Zweibrücken Do. 25.05.2006 Koblenz 
60,14  Cebulla, Bernd 1970 VT Zweibrücken Mo. 01.05.1989 Saarbrücken 
60,02  Zimmermann, Jörg 1969 VT Zweibrücken So. 16.10.1988 Altforweiler 
59,93  Szabo, Hendrik 1979 LG Speyer-Bergzabern So. 04.10.1998 Mutterstadt 
59,50  Schmidt, Timo 1982 VT Zweibrücken Sa. 15.07.2000 Dresden 
    11. 
58,88  Cebulla, Jörg 1973 VT Zweibrücken Sa. 12.10.1991 Zweibrücken 
58,82 * Übel, Ralf 1959 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 24.06.1978 Luxemburg 
58,52 * Wartenpfuhl, Peter 1958 VT Zweibrücken So. 16.10.1977 Kaiserslautern 
58,14  Kruber, Helmut 1966 VT Zweibrücken So. 23.09.1984 St. Johann 
57,88  Pierot, Andreas 1968 VT Zweibrücken Sa. 26.07.1986 Krefeld 
57,22  Kissel, Markus 1983 TSG Haßloch Sa. 28.04.2001 Haßloch 
55,76  Blunck, Mark 1971 VT Zweibrücken Mo. 01.05.1989 Saarbrücken 
52,74  Steller, Michael 1950 TSV Annweiler So. 28.04.1968 Zweibrücken 
52,33  Krieg, Hermann 1948 ABC Ludwigshafen So. 10.07.1966 Frankenthal 
51,36  Thiele, Gerhard 1950 VT Zweibrücken So. 13.10.1968 Trier 
    21. 
50,94  Neu, Thomas 1976 VT Zweibrücken So. 04.06.1995 Hauenstein 
50,90  Bellaire, Karl Heinz 1956 VT Zweibrücken So. 24.06.1973 Rülzheim 



50,18  Heidger, Rolf 1940 ASV 1892 Ludwigshafen So. 15.06.1958 Mainz 
49,98  Bodenmiller, Ralf 1961 VT Zweibrücken Sa. 30.07.1977 Sindelfingen 
49,92  Gärtig, Dirk 1945 TSG 1861 Kaiserslautern So. 07.07.1963 Ludwigshafen 
49,42  Henkes, Hans 1959 VT Zweibrücken Sa. 26.04.1975 Zweibrücken 
49,11 * Walzer, Manfred 1938 TV 1881 Ixheim So. 29.09.1957 Macon 
48,81  Klein, Fritz 1952 TuS Alsenz Sa. 19.09.1970 Alsenz 
48,64  Sobzak, Steffen 1969 VT Zweibrücken So. 22.06.1986 Ingelheim 
47,97  Eitelwein, H. 1950 SV GW Ludwigshafen So. 23.06.1968 Landau 
    31. 
46,95  Göbel, Peter 1990 TSG Haßloch Sa. 17.06.2006 Trier 
46,10  Zachrau, Dominique 1981 TSG Mutterstadt So. 03.10.1999 Mutterstadt 
45,16  Doppler, Sven 1981 TSG Mutterstadt Sa. 29.04.2000 Haßloch 
45,10  Frankfurter, H.-G. 1953 LG Alsenztal Sa. 09.10.1971 Alsenz 
44,31  Müller, Norbert 1946 ABC Ludwigshafen Sa. 01.08.1964 Fulda 
43,98  Gellrich, Heinz 1944 ASV 46 Landau So. 01.07.1962 Kandel 
43,60  Schlundt, Rainer 1947 TuS Alsenz So. 11.07.1965 Neustadt 
43,50  Schwind, Christian 1979 TSG Mutterstadt So. 18.05.1997 Koblenz 
43,28  Klenck, Helmut 1954 LG ABC-VTV Ludwigshafen Sa. 06.05.1972 Landau 
42,72  Skolaut, Alexander 1974 TV Nußdorf So. 16.05.1993 Limburgerhof 
    41. 
42,58  Szabo, Norman 1981 TSG Mutterstadt Sa. 29.04.2000 Haßloch 
42,40 * Theobald, Winfried 1937 Phönix Ludwigshafen So. 09.09.1956 Ludwigshafen 
42,06  Heinz, Willi 1951 ABC Ludwigshafen So. 23.06.1968 Landau 
41,82  Sichling, Rudolf 1948 ABC Ludwigshafen So. 11.09.1966 Neustadt 
41,64  Kessler, Thomas 1955 LG Alsenztal So. 21.05.1972 Landau 
41,50  Klein, Harald 1954 LG Alsenztal So. 18.04.1971 Alsenz 
40,52  Jüllig, Hans 1939 TV 1894 Clausen So. 24.06.1956 Clausen 
40,35  Gerull, Dieter 1943 1. FC Kaiserslautern So. 24.09.1961 Ottweiler 
40,19  Pleyer, Dietmar 1942 ASV 46 Landau So. 03.07.1960 Ludwigshafen 
40,14  Mayer, Helmut 1954 Tura Otterstadt So. 14.06.1970 Ludwigshafen 
    51. 
40,13  Grünewald, Gerhard 1938 VTV 1883 Mundenheim Sa. 30.06.1956 Kaiserslautern 
40,07  Magin, Ottmar 1951 TV 1896 Maudach Sa. 06.07.1968 Ludwigshafen 
40,07  Nau, Karl 1950 TV Nußdorf Sa. 06.07.1968 Ludwigshafen 
39,38 * Herry, Lothar 1937 ASV 92 Ludwigshafen Sa. 25.08.1956 Neu-Isenburg 
39,00  Pfeifer, Bernd 1966 VT Zweibrücken So. 04.07.1982 Ludwigshafen 
38,70  Schmitt, Thomas 1978 VfL Bellheim So. 13.10.1996 Heidelberg 
38,50  Ohland, Peter 1955 Tura Otterstadt So. 31.05.1970 Ludwigshafen 
38,46 * Jurzitza, Bernhard 1963 LG Kaiserslautern So. 23.05.1982 Ludwigshafen 
37,80  Press, Dieter 1939 LCO Edenkoben So. 10.06.1956 Landau 
37,74  Wilberg, Lothar 1951 TV Maudach So. 22.06.1969 Ludwigshafen 
    61. 
37,70  Orth, Wilhelm 1953 TSV Annweiler So. 14.06.1970 Ludwigshafen 
37,58  Kissel, Michael 1980 LC Haßloch So. 10.10.1999 Heidelberg 
37,36  Bengl, Volker 1960 LAV Rala Ludwigshafen Di. 20.06.1978 Ludwigshafen 
37,22  Ringen, Peter 1955 LG Ludwigshafen So. 01.04.1973 Bischofsheim 
37,20  Riesenbeck, Alois 1949 VT Zweibrücken Sa. 30.09.1967 Zweibrücken 
37,18  Sand, Hans-P. 1953 LG Waldfischbach-Zweibrücken Sa. 01.05.1971 Zweibrücken 
36,77  Wolf, Hartmut 1950 TSV Annweiler So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
36,69  Kornmann, Willi 1939 TV 1913 Nußdorf So. 10.06.1956 Landau 
36,40  Weber, Thomas 1954 Tura Otterstadt Sa. 18.04.1970 Otterstadt 
36,22  Fahrnbach, Horst 1951 Tura Otterstadt Di. 17.06.1969 Neustadt 
    71. 
36,02  Hundinger, Günter 1942 ASV Weisenheim So. 14.08.1960 Hamburg 
35,71  Trautmann, Fred 1950 TSV Annweiler So. 17.09.1967 Waldfischbach 
35,68  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf So. 15.05.1983 Ludwigshafen 
35,66  Bodenstein, Ulrich 1964 TV Nußdorf Sa. 04.04.1981 Nußdorf 
35,54  Scherer, Siegfried 1952 VT Zweibrücken So. 08.06.1969 Kaiserslautern 
35,51  van Wyk, Reinhardt 1989 LC Haßloch Do. 20.05.2004 Lingolsheim 
35,28  Fuchs, Alfred 1946 ASV 46 Landau So. 14.06.1964 Annweiler 
35,12  Ferchof, Erich 1941 TSG Eisenberg So. 07.06.1959 Eisenberg 
34,89  Babucke, Gerd 1944 ASV Landau So. 02.07.1961 Ludwigshafen 



34,34  Kamerichs, Nicholas 1973 TSG Haßloch Sa. 28.03.1992 Nußdorf 
    81. 
34,28  Frank, Thomas 1970 VT Zweibrücken So. 09.06.1985 Speyer 
34,10  Ussat, Björn 1969 TG Limburgerhof Sa. 25.06.1988 Ludwigshafen 
34,05  Poppek, Herbert 1949 TSG Haßloch So. 03.07.1966 Neustadt 
33,75  Christ, Helmut 1949 TV Dürkheim So. 03.07.1966 Neustadt 
33,52  Cusnick, Oliver 1962 SV Otterberg So. 14.05.1978 Beek/NL 
33,50  Roth, Jürgen 1963 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 30.05.1981 Ludwigshafen 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 7,26 kg Hammer erzielt. 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Pfalz im Hammerwurf der Weiblichen Jugend A mit dem 4 kg Hammer 
54,74  Mohrhardt, Anja 1990 TSG Mutterstadt So. 16.09.2007 Fürth/Odenwald 
53,80  Richter, Eike 1982 TSG Haßloch Mi. 04.07.2001 Haßloch 
53,65  Günther, Evelyn  1980 LAZ Zweibrücken So. 27.06.1999 Zweibrücken 
50,99  Göbel, Stefanie 1990 TSG Haßloch Sa. 12.05.2007 Maselheim 
50,44  Turon, Kathrin 1989 VT Zweibrücken So. 26.03.2006 Bierbach 
47,66  Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal Fr. 03.08.2007 Ulm 
46,22  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Sa. 27.06.1998 Berlin 
42,39  Heene, Melissa 1990 TSG Mutterstadt Do. 25.05.2006 Mutterstadt 
41,18  Altmann, Daniela 1978 TSG Haßloch So. 05.10.1997 Mutterstadt 
39,73  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal Sa. 20.06.1998 Augsburg 
    11. 
39,33  Fuchs, Sinje 1980 TSG Mutterstadt So. 03.10.1999 Mutterstadt 
36,72  Janicek, Manuela 1983 TSG Haßloch Sa. 27.07.2002 Homburg 
35,74  Schmitt, Angela 1985 VfL Bellheim So. 29.06.2003 Mutterstadt 
34,72  Bohmüller, Wiebke 1980 TSG Haßloch Sa. 24.04.1999 Alzey 
34,68  Haus, Verena 1980 TSG Mutterstadt So. 24.05.1998 Karlsruhe 
34,23  Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern So. 21.09.2003 Homburg 
34,16  Laarmann, Tanja 1977 LAZ Zweibrücken So. 29.05.1994 Speyer 
33,30  Günther, Dorith 1978 LAZ Zweibrücken Sa. 24.05.1997 Hauenstein 
32,80  Brech, Sabrina 1988 VfL Bellheim Di. 25.05.2004 Mutterstadt 
30,94  Laqué, Mona 1978 TSG Haßloch Sa. 13.07.1996 Haßloch 
    21. 
30,81  Bambauer, Julia 1980 TSG Mutterstadt So. 03.10.1999 Mutterstadt 
29,26  Kröner, Stefanie 1975 LAZ Zweibrücken Sa. 05.06.1993 Kandel 
27,66  Günther, Ulrike 1978 LAZ Zweibrücken Sa. 24.05.1997 Hauenstein 
27,41  Alexa, Katharina 1983 LAZ Zweibrücken So. 28.05.2000 Zweibrücken 
27,12  Ausländer, Nadine 1975 TV Gimmeldingen Sa. 08.10.1994 Haßloch 
26,94  Ernst, Svenja 1989 LAZ Zweibrücken Sa. 01.10.2005 Bellheim 
26,92  Sturm, Nina 1979 TSV Iggelheim Sa. 24.05.1997 Hauenstein 
26,62  Akbal, Yasmin 1986 TSG Mutterstadt Sa. 05.10.2002 Mutterstadt 
26,58  Müller, Andrea 1974 LAZ Zweibrücken Fr. 30.08.1991 Zweibrücken 
26,06  Schilling, Sandra 1984 TSG Mutterstadt Sa. 15.04.2000 Neulußheim 
    31. 
23,92  Braun, Sandra 1974 VT Böhl So. 13.06.1993 Kaiserslautern 
22,58  Mattil, Sandra 1977 TSG Haßloch So. 16.05.1993 Limburgerhof 
22,58  Frank, Katja 1979 TSG Haßloch So. 11.05.1997 Frankenthal 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Pfalz im Hammerwurf der Männlichen Jugend B mit dem 5 kg Hammer 
68,43  Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch So. 06.09.1998 Heidenheim 
66,71  Schmidt, Timo 1982 VT Zweibrücken Sa. 02.10.1999 Ensdorf 
65,86  Sadowski, Marc 1978 VT Zweibrücken Sa. 08.07.1995 Rhede 
64,86  Kruber, Helmut 1966 VT Zweibrücken So. 19.09.1982 Saarbrücken 
62,78  Kissel, Markus 1983 TSG Haßloch Di. 26.09.2000 Haßloch 
61,70  Kiefer, Marcus 1969 VT Zweibrücken Sa. 28.09.1985 Trier 
60,46  Blunck, Mark 1971 VT Zweibrücken So. 25.09.1988 Trier 
60,26  Cebulla, Jörg 1973 VT Zweibrücken Sa. 20.10.1990 Berus 
59,78  Henkes, Hans 1959 VT Zweibrücken So. 05.10.1975 Ensdorf 
59,62 * Vogel, Albrecht 1965 VT Zweibrücken So. 10.10.1982 St. Johann 
    11. 



59,56  Scheike, Daniel 1981 LAZ Zweibrücken Sa. 27.06.1998 Berlin 
57,50  Neu, Thomas 1976 VT Zweibrücken So. 19.09.1993 Ettlingen 
56,80  Bodenmiller, Ralf 1961 VT Zweibrücken So. 18.09.1977 Wittlich 
56,08  Göbel, Peter 1990 TSG Haßloch Sa. 23.09.2006 Heidenheim 
55,86  Hoffmann, Gerd 1953 VT Zweibrücken So. 10.08.1969 Alsenz 
55,00  Bellaire, Karl Heinz 1956 LG Waldfischbach-Zweibrücken Sa. 14.10.1972 Brühl 
54,56  Szabo, Hendrik 1979 LG Speyer-Schifferstadt So. 20.10.1996 Altforweiler 
54,14 * Wartenpfuhl, Peter 1958 VT Zweibrücken So. 03.08.1975 Wemmetsweiler 
53,26  Sobzak, Steffen 1969 VT Zweibrücken Sa. 28.09.1985 Trier 
53,20 * Pierot, Andreas 1968 VT Zweibrücken Sa. 28.09.1985 Trier 
    21. 
53,02  Zimmermann, Jörg 1969 VT Zweibrücken Sa. 28.09.1985 Trier 
52,74  Übel, Ralf 1959 SV Otterberg Fr. 12.09.1975 Ensdorf 
51,72  Weber, Thomas 1954 Tura Otterstadt So. 11.10.1970 Landau 
51,72 * Cebula, Bernd 1970 VT Zweibrücken Sa. 10.10.1987 Trier 
51,40  Meyer, Helmut 1954 Tura Otterstadt So. 11.10.1970 Landau 
50,93 * Steller, Michael 1950 TSV Annweiler So. 03.09.1967 Neustadt 
50,68  Zachrau, Dominique 1981 TSG Mutterstadt So. 04.10.1998 Mutterstadt 
50,45  Zech, Felix 1986 VT Zweibrücken Sa. 12.10.2002 Haßloch 
49,54  Ohland, Peter 1955 Tura Otterstadt Sa. 11.04.1970 Otterstadt 
48,89 * Heidger, Rolf 1940 Phönix Ludwigshafen So. 15.09.1957 Kandel 
    31. 
48,74  Schwind, Christian 1979 TSG Mutterstadt So. 09.06.1996 Zweibrücken 
48,68  Doppler, Sven 1981 TSG Mutterstadt So. 04.10.1998 Mutterstadt 
47,84  Pfeifer, Bernd 1966 VT Zweibrücken Sa. 10.07.1982 Mainz 
47,50  Szabo, Norman 1981 LG Speyer-Bergzabern Sa. 12.09.1998 Mutterstadt 
47,25  Krieg, Hermann 1948 TSV Annweiler So. 14.06.1964 Annweiler 
45,24  Keßler, Thomas 1955 LG Alsenztal Sa. 09.10.1971 Alsenz 
44,96 * Klein, Fritz 1952 TuS Alsenz Fr. 10.10.1969 Alsenz 
44,76  Frankfurter, Hans-Georg 1953 TuS Alsenz So. 10.08.1969 Alsenz 
44,64  Dincher, Peter 1966 LG Westland Sa. 27.03.1982 Nußdorf 
44,32  Lang, Georg 1958 VT Zweibrücken So. 07.10.1973 Zweibrücken 
    41. 
44,08  Mayer, Helmut 1954 Tura Otterstadt Sa. 11.10.1969 Alsenz 
43,89 * Walzer, Manfred 1938 SC Stambach So. 04.09.1955 Neustadt 
43,76  Voigt, Winfried 1958 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 01.10.1972 Daun 
43,70  Klein, Harald 1954 TuS Alsenz So. 10.08.1969 Alsenz 
42,20  Magin, Ottmar 1951 TV 1896 Maudach So. 24.09.1967 Seeheim 
42,06 * Heinz, Willi 1951 ABC Ludwigshafen So. 23.06.1968 Landau 
41,58 * Gärtig, Dirk 1945 1. FC Kaiserslautern So. 01.07.1962 Kandel 
41,40 * Müller, Norbert 1946 TSV Speyer Sa. 05.10.1963 Speyer 
41,14  Kiefer, Michael 1963 LG Westland So. 16.09.1979 Lahr 
40,88  Cusnick, Oliver 1962 SV Otterberg So. 16.10.1977 Kaiserslautern 
    51. 
40,71 * Eitelwein, H. 1950 SV GW Ludwigshafen So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
40,52 * Jüllig, Hans 1939 TV 1894 Clausen So. 24.06.1956 Clausen 
40,41 * Thiele, Gerhard 1950 VT Zweibrücken Sa. 23.09.1967 Trier 
40,10  Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf So. 31.05.1981 Ludwigshafen 
39,79 * Gellrich, Heinz 1944 ASV Landau So. 02.07.1961 Ludwigshafen 
39,30  Frank, Thomas 1970 VT Zweibrücken So. 16.06.1985 Bad Bergzabern 
38,02  Skolaut, Alexander 1974 TV Nußdorf So. 26.05.1991 Limburgerhof 
37,92  Bodenstein, Ulrich 1964 TV Nußdorf So. 02.11.1980 Nußdorf 
37,80 * Press, Dieter 1939 LCO Edenkoben So. 10.06.1956 Landau 
37,70 * Orth, Wilhelm 1953 TSV Annweiler So. 14.06.1970 Ludwigshafen 
    61. 
37,68 * Grünewald, Gerhard 1938 VTV 1883 Mundenheim So. 03.07.1955 Kaiserslautern 
37,58  Roth, Jürgen 1963 TuS Lachen-Speyerdorf So. 16.09.1979 Lahr 
37,50  Mayer, Andreas 1958 VT Zweibrücken Do. 19.09.1974 Otterberg 
37,14 * Klenk, Helmut 1954 ABC Ludwigshafen So. 05.09.1971 Ludwigshafen 
37,10  Hüther, Klaus 1968 VT Zweibrücken So. 23.09.1984 St. Johann 
36,77 * Wolf, Hartmut 1950 TSV Annweiler So. 18.06.1967 Ludwigshafen 
36,69 * Kornmann, Willi 1939 TV 1913 Nußdorf So. 10.06.1956 Landau 



36,63  Trautmann, Fred 1950 TSV Annweiler So. 26.06.1966 Kirchheimbolanden 
36,42  Krämer, Max-Emanuel 1985 LC Haßloch So. 16.09.2001 Gengenbach 
36,40  Mühlbeyer, Jörg 1973 TSV Iggelheim Sa. 12.05.1990 Ludwigshafen 
    71. 
36,32  Bellaire, Sascha 1975 VT Zweibrücken So. 26.05.1991 Limburgerhof 
36,20 * Sichling, Rudolf 1948 ABC Ludwigshafen Sa. 15.05.1965 Landau 
35,91  Fuchs, Alfred 1946 ASV 46 Landau So. 17.06.1962 Kaiserslautern 
35,54 * Scherer, Siegfried 1952 VT Zweibrücken So. 08.06.1969 Kaiserslautern 
35,52 * Riesenbeck, Alois 1949 VT Zweibrücken So. 11.09.1966 Neustadt 
35,40  Fahrnbach, Horst 1951 Tura Otterstadt So. 04.06.1967 Kandel 
35,40  Hochdörffer, Frank 1963 TV Nußdorf Fr. 28.09.1979 Landau 
35,10  Siegrist, Klaus 1952 ASV 46 Landau Do. 04.07.1968 Landau 
35,06  Schröpfer, Alexander 1960 LG Ludwigshafen Sa. 11.10.1975 Bellheim 
34,89 * Babucke, Gerd 1944 ASV Landau So. 02.07.1961 Ludwigshafen 
    81. 
34,88  Halbgewachs, Hans 1954 Tura Otterstadt Mo. 18.05.1970 Otterstadt 
34,34  Schreiber, Matthias 1973 ASV Landau So. 01.07.1990 Ludwigshafen 
34,30  Röhr, Nils 1969 SG Weierhof So. 29.09.1985 Ludwigshafen 
34,26 * Hundinger, Günter 1942 ASV Weisenheim So. 07.06.1959 Eisenberg 
34,26  Frahry, Thorsten 1972 LG Westland So. 04.10.1987 Ludwigshafen 
34,20  Stadler, Bernd 1953 Tura Otterstadt Sa. 13.09.1969 Maudach 
34,20  Kupper, Thomas 1954 LG DJK Ludwigshafen Sa. 06.06.1970 Ludwigshafen 
34,16  Schaible, Michael 1969 ABC Rala Ludwigshafen Sa. 11.05.1985 Ludwigshafen 
34,06  Bader, Tassilo 1962 LAV Rala Ludwigshafen So. 18.06.1978 Ludwigshafen 
34,05 * Poppek, Herbert 1949 TSG Haßloch So. 03.07.1966 Neustadt 
    91. 
33,95  Schnell, Hans J. 1948 TSV Annweiler So. 04.10.1964 Annweiler 
33,75 * Christ, Helmut 1949 TV Dürkheim So. 03.07.1966 Neustadt 
33,42  Arnold, Gregor 1961 TV Nußdorf So. 19.06.1977 Ludwigshafen 
33,32  Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf So. 08.06.1980 Ludwigshafen 
33,30  Pauer, Franz 1970 SG Weierhof So. 29.09.1985 Ludwigshafen 
32,76  Schmitt, Thomas 1978 VfL Bellheim So. 08.10.1995 Heidelberg 
32,64  Freyler, Klaus 1964 VT Zweibrücken Di. 08.07.1980 Zweibrücken 
32,56  Scheck, Manfred 1951 TSV Annweiler So. 17.09.1967 Waldfischbach 
32,50  Wolf, Enrico 1955 PSV Grün-Weiß Ludwigshafen Di. 14.09.1971 Ludwigshafen 
32,39  Regenauer, Rudi 1956 Tura Otterstadt So. 19.07.1970 Zweibrücken 
    101. 
32,32  Langenbein, Harald 1963 TV Bad Dürkheim Fr. 28.07.1978 Ludwigshafen 
32,12 * Biegel, Matthias 1970 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 23.05.1987 Ludwigshafen 
31,89  Engert, Harald 1955 Tura Otterstadt So. 19.07.1970 Zweibrücken 
31,81  Fahrnbach, Thomas 1956 Tura Otterstadt So. 19.07.1970 Zweibrücken 
31,78  Fritsch, Markus 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 18.05.1980 Ludwigshafen 
31,36  Sauer, Mario 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 02.10.2004 Bellheim 
31,18 * Mayer, Kurt 1948 TV 1881 Ixheim So. 05.09.1965 Neustadt 
31,18  Lützenkirchen, Mark 1973 VfR Frankenthal So. 20.09.1987 Worms 
31,12  Kahles, Ralf 1973 VfR Frankenthal So. 03.09.1989 St. Wendel 
30,82  Fichter, Michael 1987 LV Kö Pirmasens Sa. 02.10.2004 Bellheim 
    111. 
30,81  Helmers, Rolf 1951 VTV 1883 Mundenheim Sa. 15.04.1967 Ludwigshafen 
30,78  Grübener, Michael 1965 TuS Lachen-Speyerdorf Fr. 28.08.1981 Lachen-Speyerdorf 
30,69 * Nau, K. L. 1950 TV Nußdorf Sa. 22.04.1967 Haßloch 
30,64 * Paul, Roland 1956 LG Alsenztal So. 03.06.1973 Kaiserslautern 
30,62  Ott, Andreas 1967 TuS Lachen-Speyerdorf So. 05.06.1983 Ludwigshafen 
30,60 * Heußler, Alfons 1953 Tura Otterstadt Sa. 18.04.1970 Ludwigshafen 
30,53  Mayer, Thomas 1953 Tura Otterstadt Sa. 13.09.1969 Maudach 
30,40  Hornef, Wolfgang 1954 SV Otterberg Sa. 19.09.1970 Otterberg 
30,40  Zimpelmann, Stefan  1970 ABC Rala Ludwigshafen Do. 14.08.1986 Ludwigshafen 
30,16 * Schasse, Bernd 1950 VT Zweibrücken Sa. 01.04.1967 Zweibrücken 
    121. 
30,14  Schulze, Uwe 1964 VT Zweibrücken Sa. 12.07.1980 Heidenheim 
30,12  Geiss, Günter 1958 SV Otterberg Sa. 19.10.1974 Otterberg 
30,10  Gaab, Wolfgang 1963 TuS Lachen-Speyerdorf So. 30.09.1979 Lachen-Speyerdorf 



30,10  Heller, Martin 1974 LAZ Zweibrücken So. 15.09.1991 Speyer 
30,06  Kräh, Hans-Jürgen 1956 LGO Landau-Speyer Mi. 23.08.1972 Landau 
30,00  Fettes, Klaus 1951 GW Ludwigshafen So. 26.06.1966 Kirchheimbolanden 
30,00 * Tremmel, Joachim 1954 ABC Ludwigshafen So. 06.06.1971 Neustadt 
29,94  Roth, Ingemar 1964 TV Nußdorf Fr. 21.11.1980 Nußdorf 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 6,25 kg Hammer erzielt. 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Pfalz im Hammerwurf der Weiblichen Jugend B mit dem 4 kg Hammer 
54,74  Mohrhardt, Anja 1990 TSG Mutterstadt So. 16.09.2007 Fürth/Odenwald 
52,04  Richter, Eike 1982 TSG Haßloch So. 27.06.1999 Zweibrücken 
50,99  Göbel, Stefanie 1990 TSG Haßloch Sa. 12.05.2007 Maselheim 
50,44  Turon, Kathrin 1989 VT Zweibrücken So. 26.03.2006 Bierbach 
47,66  Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal Fr. 03.08.2007 Ulm 
42,39  Heene, Melissa 1990 TSG Mutterstadt Do. 25.05.2006 Mutterstadt 
34,23  Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern So. 21.09.2003 Homburg 
34,16  Laarmann, Tanja 1977 LAZ Zweibrücken So. 29.05.1994 Speyer 
32,80  Brech, Sabrina 1988 VfL Bellheim Di. 25.05.2004 Mutterstadt 
32,21  Schmitt, Angela 1985 VfL Bellheim So. 12.05.2002 Trier 
    11. 
27,41  Alexa, Katharina 1983 LAZ Zweibrücken So. 28.05.2000 Zweibrücken 
27,02  Janicek, Manuela 1983 LG Weinstraße So. 17.09.2000 Offenbach 
26,94  Ernst, Svenja 1989 LAZ Zweibrücken Sa. 01.10.2005 Bellheim 
26,62  Akbal, Yasmin 1986 TSG Mutterstadt Sa. 05.10.2002 Mutterstadt 
26,58  Müller, Andrea 1974 LAZ Zweibrücken Fr. 30.08.1991 Zweibrücken 
26,06  Schilling, Sandra 1984 TSG Mutterstadt Sa. 15.04.2000 Neulußheim 
23,84  Sturm, Nina 1979 TSV Iggelheim Sa. 15.06.1996 Ludwigshafen 
22,58  Mattil, Sandra 1977 TSG Haßloch So. 16.05.1993 Limburgerhof 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Pfalz im Hammerwurf der Weiblichen Jugend B mit dem 3 kg Hammer 
60,78  Richter, Eike 1982 TSG Haßloch Sa. 05.06.1999 Landau 
54,74 * Mohrhardt, Anja 1990 TSG Mutterstadt So. 16.09.2007 Fürth/Odenwald 
51,16  Göbel, Stefanie 1990 TSG Haßloch Sa. 01.10.2005 Bellheim 
50,44 * Turon, Kathrin 1989 VT Zweibrücken So. 26.03.2006 Bierbach 
50,29  Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal So. 06.08.2006 Bogen 
50,22  Günther, Evelyn  1980 LAZ Zweibrücken So. 20.10.1996 Altforweiler 
48,87  Süß, Anna 1989 VT Zweibrücken So. 09.05.2004 Trier 
47,07  Heene, Melissa 1990 TSG Mutterstadt Sa. 09.07.2005 Mutterstadt 
46,96  Müller, Eva 1980 LAZ Zweibrücken Sa. 04.10.1997 Ensdorf 
45,82  Schuler, Katharina 1986 TSG Haßloch Sa. 08.09.2001 Ludwigsburg 
    11. 
45,34  Laarmann, Tanja 1977 LAZ Zweibrücken Sa. 27.08.1994 Zweibrücken 
45,12  Fusenig, Claudia 1984 VT Zweibrücken So. 29.08.1999 Landau 
44,38  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal So. 09.06.1996 Zweibrücken 
43,74  Altmann, Sonja 1983 TSG Haßloch So. 05.10.1997 Mutterstadt 
43,08  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 06.10.2007 Bellheim 
42,80  Fuchs, Sinje 1980 TSG Mutterstadt So. 05.10.1997 Mutterstadt 
42,77  Brech, Sabrina 1988 VfL Bellheim So. 27.04.2003 Alzey 
40,30  Remle, Tamara 1992 TSG Haßloch So. 01.07.2007 Mutterstadt 
39,84  Haus, Verena 1980 TSG Mutterstadt So. 05.10.1997 Mutterstadt 
39,29  Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern So. 28.07.2002 Homburg 
    21. 
39,19  Sadaune, Stephanie 1991 TSG Haßloch Do. 25.05.2006 Mutterstadt 
39,10  Ollmann, Sarah 1988 TSG Mutterstadt Sa. 29.06.2002 Mutterstadt 
37,75  Günther, Leonie 1994 LAZ Zweibrücken So. 29.04.2007 Alzey 
36,74  Bohmüller, Wiebke 1980 LC Haßloch So. 11.05.1997 Frankenthal 
35,64  Grunert, Claudia 1980 LAC Frankenthal Sa. 13.04.1996 Nußdorf 
34,54  Förster, Sarah 1990 TSG Haßloch So. 29.06.2003 Mutterstadt 
34,06  Fehr, Julia 1994 TSG Mutterstadt So. 16.09.2007 Fürth/Odenwald 
33,85  Halfmann, Selina 1988 LAC Frankenthal Mi. 04.07.2001 Haßloch 
33,83  Rödel, Kathrin 1992 TSG Mutterstadt So. 29.04.2007 Alzey 



33,60  Schmitt, Angela 1985 VfL Bellheim So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
    31. 
32,96  Windhuber, Karolin 1992 TuS Altrip Sa. 29.09.2007 Mutterstadt 
32,37  Stephan, Laura 1985 VT Zweibrücken So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
31,52  Alexa, Katharina 1983 LAZ Zweibrücken So. 29.08.1999 Landau 
30,87  Schilling, Sandra 1984 TSG Mutterstadt So. 27.06.1999 Zweibrücken 
30,78  Vierling, Tanja 1983 TV Gimmeldingen So. 29.08.1999 Landau 
30,26  Kröner, Stefanie 1975 LAZ Zweibrücken Sa. 12.10.1991 Zweibrücken 
29,86  Janicek, Manuela 1983 LG Weinstraße So. 29.08.1999 Landau 
29,60  Reif, Simone 1986 TSV Iggelheim So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
29,00  Sturm, Nina 1979 TSG Haßloch So. 18.06.1995 Niederolm 
28,52  van Wyk, Cara 1992 TSG Haßloch So. 24.04.2005 Alzey 
    41. 
28,29  Heene, Jasmin 1994 TSG Mutterstadt Sa. 29.09.2007 Mutterstadt 
27,10  Mattil, Sandra 1978 TSG Haßloch Sa. 17.04.1993 Nußdorf 
26,94 * Ernst, Svenja 1989 LAZ Zweibrücken Sa. 01.10.2005 Bellheim 
26,62 * Akbal, Yasmin 1986 TSG Mutterstadt Sa. 05.10.2002 Mutterstadt 
26,58 * Müller, Andrea 1974 LAZ Zweibrücken Fr. 30.08.1991 Zweibrücken 
26,28  Brewi, Sina 1991 TSG Haßloch Di. 25.05.2004 Mutterstadt 
23,73  Niederauer, Jana 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 16.07.2005 Zweibrücken 
23,68  Hillenbrand, Cornelia 1988 TV Rheinzabern Sa. 04.10.2003 Bellheim 
23,35  Baumann, Ariane 1986 TSG Haßloch Sa. 16.10.1999 Haßloch 
23,08  Alexa, Johanna 1979 LAZ Zweibrücken So. 09.06.1996 Zweibrücken 
    51. 
22,92  Wünschel, Katja 1979 LAZ Zweibrücken Sa. 15.06.1996 Ludwigshafen 
22,82  Andrzejewski, Sabine 1991 TSG Haßloch Sa. 28.08.2004 Mutterstadt 
21,95  Sauerland, Nathalie 1990 TSG Mutterstadt So. 29.06.2003 Mutterstadt 
21,90  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach Mo. 27.08.2001 Haßloch 
21,18  Horst, Linda 1980 TSG Mutterstadt So. 15.10.1995 Haßloch 
20,84  Krebs, Julia 1986 TSG Haßloch Sa. 28.04.2001 Haßloch 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 4 kg Hammer erzielt. 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Pfalz im Hammerwurf der Schüler M15 mit dem 4 kg Hammer 
67,65  Kuhn, Tobias 1992 VfL Bellheim Mo. 28.05.2007 Rastatt 
59,24  Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch Sa. 12.10.1996 Haßloch 
58,30  Scheike, Daniel 1981 LAZ Zweibrücken So. 20.10.1996 Altforweiler 
58,04  Kissel, Markus 1983 TSG Haßloch So. 20.09.1998 Koblenz 
56,86  Sadowski, Marc 1978 VT Zweibrücken So. 16.05.1993 Limburgerhof 
56,82 * Kruber, Helmut 1966 VT Zweibrücken So. 13.09.1981 Bad Kreuznach 
55,20 * Kiefer, Marcus 1969 VT Zweibrücken So. 23.09.1984 St. Johann 
53,72  Schmidt, Timo 1982 VT Zweibrücken So. 14.09.1997 Neulußheim 
52,28 * Bellaire, Karl Heinz 1956 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 18.07.1971 Zweibrücken 
51,46 * Blunck, Mark 1971 VT Zweibrücken So. 21.09.1986 Forbach 
    11. 
51,28  Göbel, Peter 1990 TSG Haßloch Sa. 03.09.2005 Ensdorf 
51,02  Fusenig, Christian 1978 VT Zweibrücken So. 12.09.1993 Homburg 
50,16  Krieg, Felix 1992 TSG Mutterstadt Sa. 29.09.2007 Mutterstadt 
49,54 * Ohland, Peter 1955 Tura Otterstadt Sa. 11.04.1970 Otterstadt 
49,49  Zech, Felix 1986 VT Zweibrücken Sa. 13.10.2001 Haßloch 
47,94  Neu, Thomas 1976 VT Zweibrücken Sa. 12.10.1991 Zweibrücken 
47,68 * Henkes, Hans 1959 VT Zweibrücken So. 13.10.1974 Limbach 
46,94  Cebulla, Jörg 1973 VT Zweibrücken Sa. 15.10.1988 Altforweiler 
46,20 * Bodenmiller, Ralf 1961 VT Zweibrücken So. 28.09.1975 Luxemburg 
46,20  Szabo, Hendrik 1979 TSG Mutterstadt So. 18.09.1994 Kaiserslautern 
    21. 
45,57  van Wyk, Reinhardt 1989 LC Haßloch Sa. 07.08.2004 Alzey 
45,34 * Übel, Ralf 1959 SV Otterberg Do. 19.09.1974 Otterberg 
45,08 * Sobzak, Steffen 1969 VT Zweibrücken Sa. 29.09.1984 Trier 
44,32 * Lang, Georg 1958 VT Zweibrücken So. 07.10.1973 Zweibrücken 
44,08 * Mayer, Helmut 1954 Tura Otterstadt Sa. 11.10.1969 Alsenz 
43,92 * Weber, Thomas 1954 Tura Otterstadt Sa. 13.09.1969 Maudach 



43,76 * Voigt, Winfried 1958 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 01.10.1972 Daun 
43,70 * Klein, Harald 1954 TuS Alsenz So. 10.08.1969 Alsenz 
42,70 * Dincher, Peter 1966 LG Westland So. 31.05.1981 Ludwigshafen 
42,22  Zachrau, Dominique 1981 TSG Mutterstadt Di. 01.10.1996 Mutterstadt 
    31. 
41,78  Szabo, Norman 1981 TSG Mutterstadt So. 22.09.1996 Worms 
40,88 * Cusnick, Oliver 1962 SV Otterberg So. 16.10.1977 Kaiserslautern 
40,80 * Vogel, Albrecht 1965 VT Zweibrücken So. 14.09.1980 Landau 
39,30 * Frank, Thomas 1970 VT Zweibrücken So. 16.06.1985 Bad Bergzabern 
38,66  Kahles, Ralf 1973 VfR Frankenthal So. 18.09.1988 Saarbrücken 
38,40 * Krieg, Hermann 1948 TSV Annweiler Sa. 28.09.1963 Annweiler 
38,24 * Zimmermann, Jörg 1969 VT Zweibrücken So. 23.09.1984 St. Johann 
38,12 * Pierot, Andreas 1968 VT Zweibrücken Sa. 03.09.1983 Trier 
37,39 * Steller, Michael 1950 TSV Annweiler So. 10.10.1965 Annweiler 
37,36  Schwind, Christian 1979 TSG Mutterstadt So. 18.09.1994 Kaiserslautern 
    41. 
36,36 * Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Sa. 12.04.1980 Nußdorf 
36,18 * Frankfurter, H. 1953 TuS Alsenz So. 22.09.1968 Ludwigshafen 
35,96  Junski, Simon 1992 LAC Frankenthal Sa. 06.10.2007 Bellheim 
35,10  Noll, Michael 1982 TSG Mutterstadt Sa. 19.04.1997 Neulußheim 
35,06 * Schröpfer, Alexander 1960 LG Ludwigshafen Sa. 11.10.1975 Bellheim 
34,83 * Müller, Norbert 1946 TSV Speyer Sa. 21.10.1961 Speyer 
34,26 * Frahry, Thorsten 1972 LG Westland So. 04.10.1987 Ludwigshafen 
34,24  Skolaut, Alexander 1974 TV Nußdorf So. 18.06.1989 Neuwied 
33,84  Doppler, Sven 1981 TSG Mutterstadt Sa. 12.10.1996 Haßloch 
33,78  Bellaire, Sascha 1975 VT Zweibrücken So. 11.06.1989 Speyer 
    51. 
33,30 * Pauer, Franz 1970 SG Weierhof So. 29.09.1985 Ludwigshafen 
32,65 * Fuchs, Alfred 1946 ASV Landau So. 24.09.1961 Ottweiler 
32,43  Edinger, Christoph 1984 TSG Mutterstadt Sa. 12.09.1998 Mutterstadt 
32,39 * Regenauer, Rudi 1956 Tura Otterstadt So. 19.07.1970 Zweibrücken 
32,32 * Langenbein, Harald 1963 TV Bad Dürkheim Fr. 28.07.1978 Ludwigshafen 
32,15  Schneider, Alexander 1984 TSV Iggelheim So. 19.09.1999 Homburg 
32,12 * Roth, Jürgen 1963 TuS Lachen-Speyerdorf Fr. 13.10.1978 Neustadt 
32,08  Mühlbeyer, Jörg 1973 TSV Iggelheim So. 18.09.1988 Saarbrücken 
32,04 * Schaible, Michael 1969 ABC Ludwigshafen So. 30.09.1984 Ludwigshafen 
31,94 * Röhr, Nils 1969 SG Weierhof So. 06.05.1984 Ludwigshafen 
    61. 
31,89 * Engert, Harald 1955 Tura Otterstadt So. 19.07.1970 Zweibrücken 
31,81 * Fahrnbach, Thomas 1956 Tura Otterstadt So. 19.07.1970 Zweibrücken 
31,78 * Fritsch, Markus 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 18.05.1980 Ludwigshafen 
31,74  Werner, Christoph 1982 TSG Mutterstadt Sa. 15.03.1997 Haßloch 
31,54  Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel Sa. 17.04.1993 Nußdorf 
31,18 * Lützenkirchen, Mark 1973 VfR Frankenthal So. 20.09.1987 Worms 
31,17  Obländer, Markus 1984 TSG Haßloch Sa. 16.10.1999 Haßloch 
30,96 * Biegel, Matthias 1970 TuS Lachen-Speyerdorf So. 13.10.1985 Heidelberg 
30,76 * Helmers, Rolf 1951 GW Ludwigshafen So. 26.06.1966 Kirchheimbolanden 
30,70 * Bodenstein, Ulrich 1964 TV Nußdorf Di. 17.07.1979 Nußdorf 
    71. 
30,48  Kullmann, Mike 1993 TSG Mutterstadt Sa. 06.10.2007 Bellheim 
30,34  Hartmann, Patrick 1985 TSV Iggelheim So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
30,20  Dietrich, Steffen 1976 TV Rhodt So. 16.06.1991 Kaiserslautern 
30,00 * Fettes, Klaus 1951 GW Ludwigshafen So. 26.06.1966 Kirchheimbolanden 
29,86  Schreiber, Matthias 1973 ASV Landau So. 26.06.1988 Ludwigshafen 
29,54 * Arnold, Gregor 1961 LGO-TVN Landau Sa. 01.11.1975 Landau 
29,54  Hager, Daniel 1976 VfL Neuhofen So. 24.06.1990 Mainz 
29,52 * Becker, Thomas 1965 VT Zweibrücken So. 17.09.1978 Weinheim 
29,38  Schneider, Dennis 1985 TSG Mutterstadt So. 03.10.1999 Mutterstadt 
29,22 * Trautmann, Fred 1950 TSV Annweiler So. 10.10.1965 Annweiler 
    81. 
29,21 * Halbgewachs, Hans 1954 Tura Otterstadt Sa. 13.09.1969 Maudach 
29,08 * Kostrzewa, Holger 1968 TV Nußdorf So. 05.06.1983 Ludwigshafen 



28,88  Sauer, Mario 1987 LV Kö Pirmasens So. 22.09.2002 Koblenz 
28,72  Henrich, Oliver 1979 TSG Mutterstadt Sa. 08.10.1994 Haßloch 
28,36 * Kiefer, Michael 1963 LG Westland So. 18.06.1978 Ludwigshafen 
28,21 * Kuntz, Wolfgang 1952 Tura Otterstadt So. 04.06.1967 Kandel 
28,03 * Kikillius, Bernd 1952 ASV 46 Landau Do. 03.08.1967 Landau 
27,99 * Sichling, Rudolf 1948 TSV Speyer Sa. 05.10.1963 Speyer 
27,94 * Siegrist, Klaus 1952 ASV 46 Landau Do. 03.08.1967 Landau 
27,94 * Schmitt, Thomas 1978 VfL Bellheim So. 19.09.1993 Ettlingen 
    91. 
27,87 * Schasse, Bernd 1950 VT Zweibrücken So. 26.09.1965 Zweibrücken 
27,84  Skubala, Fabian 1992 TSG Haßloch Sa. 17.06.2006 Trier 
27,38  Kräußle, Sascha 1974 TV Nußdorf So. 11.06.1989 Speyer 
27,16 * Hüther, Klaus 1968 VT Contwig So. 13.06.1982 Zweibrücken 
27,14 * Becker, Gunther 1962 SV Otterberg So. 16.10.1977 Kaiserslautern 
27,04  Jahn, Sebastian 1984 TSG Mutterstadt Sa. 12.09.1998 Mutterstadt 
26,94 * Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf Di. 12.05.1981 Haßloch 
26,90 * Rieger, Klaus 1968 TuS Lachen-Speyerdorf So. 05.06.1983 Ludwigshafen 
26,60  Wetter, Christopher 1973 ASV Landau So. 26.06.1988 Ludwigshafen 
26,56  Lademann, Rüdiger 1976 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 16.09.1990 Koblenz 
    101. 
26,02 * Poller, Jürgen 1962 SV Otterberg Mo. 19.07.1976 Otterberg 
25,84  Ohler, Dirk 1979 TSG Haßloch Sa. 08.10.1994 Haßloch 
25,74 * Paul, Roland 1957 LG Alsenztal Sa. 09.10.1971 Alsenz 
25,54  Kettering, Christian 1976 LG Sickingen So. 16.06.1991 Kaiserslautern 
25,53 * Hach, Manfred 1946 TSG Kaiserslautern So. 16.07.1961 Frankenthal 
25,41  Zwick, Tim 1987 LV Kö Pirmasens So. 22.09.2002 Koblenz 
25,30  Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim So. 26.09.1999 Iggelheim 
25,03  Strub, Alexander 1985 TSG Mutterstadt Sa. 15.04.2000 Neulußheim 
24,92  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim So. 12.09.1993 Homburg 
24,83 * Henning, Walter 1951 GW Ludwigshafen Sa. 16.04.1966 Ludwigshafen 
    111. 
24,78 * Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf Fr. 13.10.1978 Neustadt 
24,47 * Pirrmann, Hans 1956 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 19.07.1970 Zweibrücken 
24,36 * Neumer, Achim 1966 TuS Lachen-Speyerdorf Do. 25.09.1980 Lachen-Speyerdorf 
24,30 * Wambsganß, Jörg 1965 TV Nußdorf Sa. 17.03.1979 Nußdorf 
24,02 * Bengl, Volker 1960 LG Ludwigshafen So. 16.06.1974 Zweibrücken 
23,92 * Kreis, Michael 1964 SV Otterberg Mo. 07.08.1978 Otterberg 
23,88  Krämer, Max-Emanuel 1985 LC Haßloch So. 17.09.2000 Offenbach 
23,70  Christ, Jürgen 1984 TSV Iggelheim So. 26.09.1999 Iggelheim 
23,50 * Rebholz, Peter 1961 LGO-TVN Landau Sa. 01.11.1975 Landau 
23,32  Bach, Patrick 1979 TSG Haßloch Sa. 08.10.1994 Haßloch 
    121. 
23,02 * Stadmüller, Markus 1962 SV Otterberg Fr. 08.10.1976 Otterberg 
22,85 * Krauß, Hans-Peter 1956 PSV Grün-Weiß Ludwigshafen Di. 14.09.1971 Ludwigshafen 
22,76 * Hust, Axel 1968 TuS Lachen-Speyerdorf So. 13.06.1982 Zweibrücken 
22,50 * Kaißling, Andreas 1958 SV Otterberg Fr. 15.06.1973 Otterberg 
22,48 * Nickel, Achim 1961 SV Otterberg Sa. 19.10.1974 Otterberg 
22,46  Mey, Johannes 1984 TSV Iggelheim So. 27.09.1998 Iggelheim 
22,34  Baßler, Christian 1978 TSV Iggelheim Fr. 10.09.1993 Iggelheim 
22,30  Bach, Mathias 1979 TSG Haßloch So. 23.05.1993 Offenbach 
22,24 * Schehr, Thomas 1967 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 27.03.1982 Nußdorf 
22,10  Klein, Kai 1982 TSG Haßloch Fr. 13.06.1997 Haßloch 
    131. 
21,94  Rockenbach, Dennis 1990 SV Kirchheimbolanden Sa. 17.09.2005 Walldorf 
21,92 * Schmitt, Ralf 1976 LAZ Zweibrücken So. 15.09.1991 Speyer 
21,80 * Sylla, Ralf 1968 TuS Lachen-Speyerdorf Mo. 13.09.1982 Lachen-Speyerdorf 
21,71 * Seebach, Jürgen 1948 TSV Annweiler So. 23.06.1963 Neustadt 
21,70 * Jakoby, Klaus 1959 SV Otterberg Fr. 15.06.1973 Otterberg 
21,55 * Kurz, Fritz 1950 TSV Annweiler So. 10.10.1965 Annweiler 
21,44  Ernst, Benjamin 1988 LV Kö Pirmasens Sa. 06.09.2003 Ensdorf 
21,38 * Kercher, Gernot 1966 TuS Lachen-Speyerdorf Di. 12.05.1981 Haßloch 
21,36 * Stalter, Kurt 1950 VT Zweibrücken So. 26.09.1965 Zweibrücken 



21,30 * Ott, Andreas 1967 TuS Lachen-Speyerdorf Fr. 28.08.1981 Lachen-Speyerdorf 
    141. 
21,26  Netter, Hans-J. 1960 LG Ludwigshafen Mo. 20.08.1973 Ludwigshafen 
21,06 * Ruppert, Alf 1970 ABC Ludwigshafen So. 16.09.1984 Wittlich 
20,70  Kast, Werner 1946 ASV Landau So. 04.06.1961 Landau 
20,41 * Roth, Heiko 1967 TV Nußdorf Sa. 04.04.1981 Nußdorf 
20,26 * Blumenberg, Tim 1971 LSV Frankenthal So. 22.09.1985 Bad Bergzabern 
20,22 * Reinhard, Dick 1948 TSV Speyer Sa. 05.10.1963 Speyer 
20,22  Kelchner, Patrick 1979 TSG Mutterstadt Sa. 09.04.1994 Nußdorf 
19,88 * Kummermehr, Peter 1971 SG Weierhof So. 29.09.1985 Ludwigshafen 
19,80 * Schnell, Hans J. 1948 TSV Annweiler Sa. 28.09.1963 Annweiler 
19,64 * Göbel, Hans 1948 TG Oggersheim So. 23.06.1963 Neustadt 
    151. 
19,62 * Zimmermann, Kai 1973 VT Zweibrücken Sa. 07.06.1986 Speyer 
19,50 * Gerbes, Ernst 1949 TSV Annweiler Sa. 28.09.1963 Annweiler 
19,50 * Klotz, Rainer 1970 SG Weierhof Sa. 20.10.1984 Heidelberg 
19,47 * Leonhardt, Peter 1946 ASV Landau So. 16.07.1961 Frankenthal 
19,46 * Schacke, Thomas 1968 TuS Lachen-Speyerdorf Mo. 13.09.1982 Lachen-Speyerdorf 
19,36 * Strebel, H. 1953 Tura Otterstadt Mi. 05.06.1968 Otterstadt 
19,02 * Schröder, Roland 1959 SV Otterberg Sa. 19.10.1974 Otterberg 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 5 kg Hammer erzielt. 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Pfalz im Hammerwurf der Schülerinnen W15 mit dem 3 kg Hammer 
52,79  Mohrhardt, Anja 1990 TSG Mutterstadt Sa. 15.10.2005 Frankenthal 
51,16  Göbel, Stefanie 1990 TSG Haßloch Sa. 01.10.2005 Bellheim 
50,29  Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal So. 06.08.2006 Bogen 
49,94  Richter, Eike 1982 TSG Mutterstadt Sa. 06.09.1997 Leichlingen 
48,87  Süß, Anna 1989 VT Zweibrücken So. 09.05.2004 Trier 
47,07  Heene, Melissa 1990 TSG Mutterstadt Sa. 09.07.2005 Mutterstadt 
45,82  Schuler, Katharina 1986 TSG Haßloch Sa. 08.09.2001 Ludwigsburg 
45,12  Fusenig, Claudia 1984 VT Zweibrücken So. 29.08.1999 Landau 
43,74  Altmann, Sonja 1983 TSG Haßloch So. 05.10.1997 Mutterstadt 
43,08  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 06.10.2007 Bellheim 
    11. 
42,77  Brech, Sabrina 1988 VfL Bellheim So. 27.04.2003 Alzey 
40,30  Remle, Tamara 1992 TSG Haßloch So. 01.07.2007 Mutterstadt 
39,29  Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern So. 28.07.2002 Homburg 
39,19  Sadaune, Stephanie 1991 TSG Haßloch Do. 25.05.2006 Mutterstadt 
39,10  Ollmann, Sarah 1988 TSG Mutterstadt Sa. 29.06.2002 Mutterstadt 
37,75  Günther, Leonie 1994 LAZ Zweibrücken So. 29.04.2007 Alzey 
34,54  Förster, Sarah 1990 TSG Haßloch So. 29.06.2003 Mutterstadt 
34,06  Fehr, Julia 1994 TSG Mutterstadt So. 16.09.2007 Fürth/Odenwald 
33,85  Halfmann, Selina 1988 LAC Frankenthal Mi. 04.07.2001 Haßloch 
33,83  Rödel, Kathrin 1992 TSG Mutterstadt So. 29.04.2007 Alzey 
    21. 
33,60  Schmitt, Angela 1985 VfL Bellheim So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
33,14  Grunert, Claudia 1980 LAC Frankenthal So. 18.06.1995 Niederolm 
32,96  Windhuber, Karolin 1992 TuS Altrip Sa. 29.09.2007 Mutterstadt 
32,37  Stephan, Laura 1985 VT Zweibrücken So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
30,87  Schilling, Sandra 1984 TSG Mutterstadt So. 27.06.1999 Zweibrücken 
30,76  Vierling, Tanja 1983 TV Gimmeldingen Sa. 22.08.1998 Schwetzingen 
30,50  Alexa, Katharina 1983 LAZ Zweibrücken So. 27.09.1998 Trier 
29,60  Reif, Simone 1986 TSV Iggelheim So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
28,52  van Wyk, Cara 1992 TSG Haßloch So. 24.04.2005 Alzey 
28,29  Heene, Jasmin 1994 TSG Mutterstadt Sa. 29.09.2007 Mutterstadt 
    31. 
27,44  Sturm, Nina 1979 TSG Haßloch Sa. 08.10.1994 Haßloch 
27,10  Mattil, Sandra 1978 TSG Haßloch Sa. 17.04.1993 Nußdorf 
26,30  Stütz, Nadine 1980 LAC Frankenthal So. 15.10.1995 Haßloch 
26,28  Brewi, Sina 1991 TSG Haßloch Di. 25.05.2004 Mutterstadt 
23,73  Niederauer, Jana 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 16.07.2005 Zweibrücken 



23,68  Hillenbrand, Cornelia 1988 TV Rheinzabern Sa. 04.10.2003 Bellheim 
23,35  Baumann, Ariane 1986 TSG Haßloch Sa. 16.10.1999 Haßloch 
23,04  Fuchs, Sinje 1980 TSG Mutterstadt Sa. 19.08.1995 Mutterstadt 
22,82  Andrzejewski, Sabine 1991 TSG Haßloch Sa. 28.08.2004 Mutterstadt 
21,96  Haus, Verena 1980 TSG Mutterstadt So. 15.10.1995 Haßloch 
    41. 
21,95  Sauerland, Nathalie 1990 TSG Mutterstadt So. 29.06.2003 Mutterstadt 
21,90  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach Mo. 27.08.2001 Haßloch 
21,18  Horst, Linda 1980 TSG Mutterstadt So. 15.10.1995 Haßloch 
20,84  Krebs, Julia 1986 TSG Haßloch Sa. 28.04.2001 Haßloch 
20,21  Janicek, Manuela 1983 TSV Freinsheim Sa. 18.07.1998 Haßloch 
19,45  Kreis, Deborah 1990 TSV Freinsheim Sa. 16.04.2005 Bad Kreuznach 
19,40  Scherdel, Carina 1990 LAC Frankenthal Mi. 15.05.2002 Frankenthal 
19,05  Brech, Simone 1991 VfL Bellheim Sa. 04.10.2003 Bellheim 
17,28  Huppert, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Sa. 08.04.2000 Limbach 
17,24  Szadorf, Kathrin 1993 VfL Bellheim Sa. 06.10.2007 Bellheim 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Pfalz im Hammerwurf der Schüler M14 mit dem 4 kg Hammer 
60,85  Kuhn, Tobias 1992 VfL Bellheim Sa. 07.10.2006 Bellheim 
51,22 * Kruber, Helmut 1966 VT Zweibrücken So. 14.09.1980 Landau 
51,04  Kissel, Markus 1983 TSG Haßloch Sa. 11.10.1997 Haßloch 
49,80  Fusenig, Christian 1978 VT Zweibrücken So. 18.10.1992 Altforweiler 
46,66  Sadowski, Marc 1978 VT Zweibrücken So. 19.07.1992 Neuwied 
46,52 * Blunck, Mark 1971 VT Zweibrücken So. 29.09.1985 St. Johann 
46,20 * Bodenmiller, Ralf 1961 VT Zweibrücken So. 28.09.1975 Luxemburg 
45,38  Krieg, Felix 1992 TSG Mutterstadt Sa. 07.10.2006 Bellheim 
44,22 * Lang, Georg 1958 LG Waldfischbach-Zweibrücken Sa. 30.09.1972 Zweibrücken 
44,14 * Bellaire, Karl Heinz 1956 LG Waldfischbach-Zweibrücken Sa. 10.10.1970 Zweibrücken 
    11. 
42,16  Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch So. 15.10.1995 Koblenz 
41,86 * Kiefer, Marcus 1969 VT Zweibrücken So. 09.10.1983 Saarbrücken 
39,96  Scheike, Daniel 1981 LAZ Zweibrücken Sa. 21.10.1995 Altforweiler 
38,43  Göbel, Peter 1990 ASV Harthausen So. 26.09.2004 Dissen 
38,36 * Übel, Ralf 1959 SV Otterberg So. 07.10.1973 Zweibrücken 
38,10 * Dincher, Peter 1966 LG Westland So. 14.09.1980 Landau 
36,18 * Henkes, Hans 1959 VT Zweibrücken So. 07.10.1973 Zweibrücken 
35,44 * Sobzak, Steffen 1969 VT Zweibrücken So. 09.10.1983 Saarbrücken 
35,30  Zachrau, Dominique 1981 TSG Mutterstadt Sa. 20.05.1995 Neulußheim 
33,78  Bellaire, Sascha 1975 VT Zweibrücken So. 11.06.1989 Speyer 
    21. 
33,72  Szabo, Norman 1981 TSG Mutterstadt So. 01.10.1995 Koblenz 
33,56 * Cusnick, Oliver 1962 SV Otterberg Fr. 08.10.1976 Otterberg 
33,54 * Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Fr. 28.09.1979 Landau 
32,64  Neu, Thomas 1976 VT Zweibrücken Sa. 01.07.1989 Trier 
32,43  Edinger, Christoph 1984 TSG Mutterstadt Sa. 12.09.1998 Mutterstadt 
32,39 * Regenauer, Rudi 1956 Tura Otterstadt So. 19.07.1970 Zweibrücken 
31,81 * Fahrnbach, Thomas 1956 Tura Otterstadt So. 19.07.1970 Zweibrücken 
31,54  Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel Sa. 17.04.1993 Nußdorf 
31,18 * Lützenkirchen, Mark 1973 VfR Frankenthal So. 20.09.1987 Worms 
30,48  Kullmann, Mike 1993 TSG Mutterstadt Sa. 06.10.2007 Bellheim 
    31. 
29,80  Obländer, Markus 1984 TSG Haßloch So. 14.06.1998 Ludwigshafen 
29,54 * Arnold, Gregor 1961 LGO-TVN Landau Sa. 01.11.1975 Landau 
29,54  Hager, Daniel 1976 VfL Neuhofen So. 24.06.1990 Mainz 
29,52 * Becker, Thomas 1965 VT Zweibrücken So. 17.09.1978 Weinheim 
29,38  Schneider, Dennis 1985 TSG Mutterstadt So. 03.10.1999 Mutterstadt 
27,97 * Schröpfer, Alexander 1960 LG Ludwigshafen So. 16.06.1974 Zweibrücken 
27,84  Skubala, Fabian 1992 TSG Haßloch Sa. 17.06.2006 Trier 
27,60 * Frank, Thomas 1970 VT Zweibrücken Sa. 13.10.1984 Ensdorf 
27,16 * Hüther, Klaus 1968 VT Contwig So. 13.06.1982 Zweibrücken 
27,04  Jahn, Sebastian 1984 TSG Mutterstadt Sa. 12.09.1998 Mutterstadt 



    41. 
26,82  Kräußle, Sascha 1974 TV Nußdorf So. 26.06.1988 Ludwigshafen 
26,56  Lademann, Rüdiger 1976 ABC Fahrbach Ludwigshafen So. 16.09.1990 Koblenz 
26,50  Werner, Christoph 1982 TSG Mutterstadt Sa. 12.10.1996 Haßloch 
26,26 * Kahles, Ralf 1973 VfR Frankenthal So. 14.06.1987 Speyer 
26,12 * Pauer, Franz 1970 SG Weierhof Sa. 20.10.1984 Heidelberg 
26,02 * Poller, Jürgen 1962 SV Otterberg Mo. 19.07.1976 Otterberg 
25,74 * Paul, Roland 1957 LG Alsenztal Sa. 09.10.1971 Alsenz 
24,78 * Lingenfelder, Michael 1964 TuS Lachen-Speyerdorf Fr. 13.10.1978 Neustadt 
24,47 * Pirrmann, Hans 1956 LG Waldfischbach-Zweibrücken So. 19.07.1970 Zweibrücken 
24,36 * Neumer, Achim 1966 TuS Lachen-Speyerdorf Do. 25.09.1980 Lachen-Speyerdorf 
    51. 
24,30 * Wambsganß, Jörg 1965 TV Nußdorf Sa. 17.03.1979 Nußdorf 
24,02 * Bengl, Volker 1960 LG Ludwigshafen So. 16.06.1974 Zweibrücken 
23,92 * Kreis, Michael 1964 SV Otterberg Mo. 07.08.1978 Otterberg 
23,79  Strub, Alexander 1985 TSG Mutterstadt So. 15.08.1999 Hahnenbach 
23,50 * Rebholz, Peter 1961 LGO-TVN Landau Sa. 01.11.1975 Landau 
23,48 * Kiefer, Michael 1963 LG Westland Sa. 27.08.1977 Münchweiler 
23,32 * Schaible, Michael 1969 LAV Rala Ludwigshafen So. 05.06.1983 Ludwigshafen 
23,28 * Becker, Günther 1962 SV Otterberg Fr. 08.10.1976 Otterberg 
23,26  Christ, Jürgen 1984 TSV Iggelheim So. 27.09.1998 Iggelheim 
23,02 * Stadmüller, Markus 1962 SV Otterberg Fr. 08.10.1976 Otterberg 
    61. 
22,76 * Hust, Axel 1968 TuS Lachen-Speyerdorf So. 13.06.1982 Zweibrücken 
22,48 * Nickel, Achim 1961 SV Otterberg Sa. 19.10.1974 Otterberg 
22,46  Mey, Johannes 1984 TSV Iggelheim So. 27.09.1998 Iggelheim 
22,30  Bach, Mathias 1979 TSG Haßloch So. 23.05.1993 Offenbach 
22,24 * Biegel, Matthias 1970 TuS Lachen-Speyerdorf Do. 14.06.1984 Haßloch 
21,80 * Sylla, Ralf 1968 TuS Lachen-Speyerdorf Mo. 13.09.1982 Lachen-Speyerdorf 
21,70 * Jakoby, Klaus 1959 SV Otterberg Fr. 15.06.1973 Otterberg 
21,62 * Fritsch, Markus 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 30.09.1979 Lachen-Speyerdorf 
21,30 * Ott, Andreas 1967 TuS Lachen-Speyerdorf Fr. 28.08.1981 Lachen-Speyerdorf 
21,26 * Netter, Hans-J. 1960 LG Ludwigshafen Mo. 20.08.1973 Ludwigshafen 
    71. 
21,06 * Ruppert, Alf 1970 ABC Ludwigshafen So. 16.09.1984 Wittlich 
20,48  Schneider, Alexander 1984 TSV Iggelheim So. 27.09.1998 Iggelheim 
20,41 * Roth, Heiko 1967 TV Nußdorf Sa. 04.04.1981 Nußdorf 
20,26 * Blumenberg, Tim 1971 LSV Frankenthal So. 22.09.1985 Bad Bergzabern 
19,90 * Bodenstein, Ulrich 1964 TV Nußdorf Mi. 05.07.1978 Landau 
19,88 * Kummermehr, Peter 1971 SG Weierhof So. 29.09.1985 Ludwigshafen 
19,81  Hartmann, Patrick 1985 TSV Iggelheim So. 26.09.1999 Iggelheim 
19,66  Doppler, Sven 1981 TSG Mutterstadt So. 15.10.1995 Haßloch 
19,62 * Hahn, Alexander 1966 TuS Lachen-Speyerdorf Di. 02.09.1980 Haßloch 
19,62 * Zimmermann, Kai 1973 VT Zweibrücken Sa. 07.06.1986 Speyer 
    81. 
19,50 * Gerbes, Ernst 1949 TSV Annweiler Sa. 28.09.1963 Annweiler 
19,50 * Klotz, Rainer 1970 SG Weierhof Sa. 20.10.1984 Heidelberg 
19,48  Noll, Michael 1982 TSG Mutterstadt Di. 01.10.1996 Mutterstadt 
19,46 * Schacke, Thomas 1968 TuS Lachen-Speyerdorf Mo. 13.09.1982 Lachen-Speyerdorf 
19,32 * Wetter, Christopher 1973 ASV Landau So. 17.05.1987 Bad Bergzabern 
18,96 * Hammann, Ulrich 1964 TuS Lachen-Speyerdorf Fr. 13.10.1978 Neustadt 
18,92  Anspach, Sven 1975 TSG Eisenberg So. 11.06.1989 Speyer 
18,90 * Schäfer, Stefan 1963 SV Otterberg So. 16.10.1977 Kaiserslautern 
18,84 * Immesberger, Frank 1963 SV Otterberg So. 16.10.1977 Kaiserslautern 
18,84 * Feier, Thomas 1965 TuS Lachen-Speyerdorf So. 30.09.1979 Lachen-Speyerdorf 
    91. 
18,54 * Geiss, Reiner 1963 SV Otterberg So. 16.10.1977 Kaiserslautern 
18,40 * Engelhard, Werner 1961 LGO-TVN Landau Sa. 01.11.1975 Landau 
18,38 * Schehr, Thomas 1967 TuS Lachen-Speyerdorf Fr. 28.08.1981 Lachen-Speyerdorf 
18,32  Reif, Christian 1984 TSV Iggelheim So. 27.09.1998 Iggelheim 
18,25 * Pfaffmann, Udo 1961 LGO-TVN Landau Sa. 01.11.1975 Landau 
18,22 * Becker, Jochen 1963 SV Otterberg So. 16.10.1977 Kaiserslautern 



18,14 * Schreiner, Karsten 1964 LG Westland So. 11.06.1978 Landau 
18,08 * Wenk, Rainer 1957 LG Alsenztal Sa. 09.10.1971 Alsenz 
18,08 * Spörl, Michael 1965 LG dyn. Otterberg Fr. 06.07.1979 Otterberg 
18,04 * Protz, Dirk 1966 VT Zweibrücken Fr. 28.07.1978 Ludwigshafen 
    101. 
18,04 * Schwalb, Peter 1967 TuS Lachen-Speyerdorf Fr. 28.08.1981 Lachen-Speyerdorf 
17,94 * Rieger, Klaus 1968 TuS Lachen-Speyerdorf Mo. 13.09.1982 Lachen-Speyerdorf 
17,68 * Grona, Michael 1960 LG Ludwigshafen Do. 28.06.1973 Ludwigshafen 
17,52 * Gellweiler, Frank 1970 SG Weierhof Sa. 13.10.1984 Worms 
17,52  Krammes, Erik 1979 TSG Mutterstadt Sa. 11.09.1993 Alzey 
17,40 * Rampp, Michael 1961 LGO-TVN Landau Sa. 01.11.1975 Landau 
17,18 * Lichti, Andreas 1971 SG Weierhof Sa. 23.03.1985 Worms 
16,84 * Müller, Gerhard 1958 LG Waldfischbach-Zweibrücken Sa. 30.09.1972 Zweibrücken 
16,50 * Roth, Andreas 1959 LG Ludwigshafen Do. 28.06.1973 Ludwigshafen 
16,48  Gummer, Tobias 1984 TSV Iggelheim So. 27.09.1998 Iggelheim 
    111. 
16,42 * Heintz, Jörg 1968 TuS Lachen-Speyerdorf Mo. 13.09.1982 Lachen-Speyerdorf 
16,41  Huppert, Sven 1985 TV Offenbach Sa. 16.10.1999 Haßloch 
16,38  Koob, Jochen 1978 TSV Iggelheim So. 20.09.1992 Karlsdorf 
16,34 * Diederichs, Jochen 1972 TV Kleinniedesheim So. 08.06.1986 Speyer 
16,32 * Bernhardt, Klaus 1961 SV Otterberg Fr. 24.05.1974 Otterberg 
16,18 * Maurer, Friedel 1957 Tura Otterstadt Sa. 06.06.1970 Ludwigshafen 
16,18 * Müller, Hans 1959 LG Ludwigshafen Mo. 20.08.1973 Ludwigshafen 
15,86 * Rehm, Robin 1961 SV Otterberg Fr. 24.05.1974 Otterberg 
15,84 * Schäfer, Klaus 1960 SV Otterberg Fr. 24.05.1974 Otterberg 
15,82 * Jung, Thomas 1959 SV Otterberg So. 03.06.1973 Kaiserslautern 
    121. 
15,52 * Müller, Urban 1966 LAZ Thaleischweiler Sa. 12.04.1980 Nußdorf 
15,22 * Kercher, Gernot 1966 TuS Lachen-Speyerdorf Di. 23.09.1980 Lachen-Speyerdorf 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 5 kg Hammer erzielt. 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Pfalz im Hammerwurf der Schülerinnen W14 mit dem 3 kg Hammer 
46,71  Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal Di. 21.06.2005 Sinsheim 
45,82  Süß, Anna 1989 VT Zweibrücken So. 21.09.2003 Homburg 
44,65  Mohrhardt, Anja 1990 TSG Mutterstadt So. 26.09.2004 Dissen 
43,74  Altmann, Sonja 1983 TSG Haßloch So. 05.10.1997 Mutterstadt 
43,66  Göbel, Stefanie 1990 ASV Harthausen So. 17.10.2004 Altforweiler 
42,06  Heene, Melissa 1990 TSG Mutterstadt So. 29.08.2004 Mutterstadt 
42,00  Brech, Sabrina 1988 VfL Bellheim Sa. 12.10.2002 Haßloch 
41,98  Richter, Elke 1982 TSG Mutterstadt Sa. 12.10.1996 Haßloch 
41,20  Schuler, Katharina 1986 TSG Haßloch Sa. 30.09.2000 Langenbrand 
39,10  Ollmann, Sarah 1988 TSG Mutterstadt Sa. 29.06.2002 Mutterstadt 
    11. 
39,08  Sadaune, Stephanie 1991 TSG Haßloch So. 01.05.2005 Mutterstadt 
38,74  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 07.10.2006 Bellheim 
38,23  Fusenig, Claudia 1984 VT Zweibrücken So. 21.06.1998 Hauenstein 
37,75  Günther, Leonie 1994 LAZ Zweibrücken So. 29.04.2007 Alzey 
35,39  Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Sa. 13.10.2001 Haßloch 
34,54  Förster, Sarah 1990 TSG Haßloch So. 29.06.2003 Mutterstadt 
34,06  Fehr, Julia 1994 TSG Mutterstadt So. 16.09.2007 Fürth/Odenwald 
33,85  Halfmann, Selina 1988 LAC Frankenthal Mi. 04.07.2001 Haßloch 
31,95  Stephan, Laura 1985 VT Zweibrücken So. 26.09.1999 Trier 
31,76  Schmitt, Angela 1985 VfL Bellheim So. 27.06.1999 Zweibrücken 
    21. 
29,60  Reif, Simone 1986 TSV Iggelheim So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
28,52  van Wyk, Cara 1992 TSG Haßloch So. 24.04.2005 Alzey 
28,29  Heene, Jasmin 1994 TSG Mutterstadt Sa. 29.09.2007 Mutterstadt 
26,28  Brewi, Sina 1991 TSG Haßloch Di. 25.05.2004 Mutterstadt 
25,58  Alexa, Katharina 1983 LAZ Zweibrücken Sa. 04.10.1997 Ensdorf 
23,73  Niederauer, Jana 1991 LAZ Zweibrücken Sa. 16.07.2005 Zweibrücken 
23,35  Baumann, Ariane 1986 TSG Haßloch Sa. 16.10.1999 Haßloch 



22,82  Andrzejewski, Sabine 1991 TSG Haßloch Sa. 28.08.2004 Mutterstadt 
22,48  Schilling, Sandra 1984 TSG Mutterstadt Sa. 12.09.1998 Mutterstadt 
21,95  Sauerland, Nathalie 1990 TSG Mutterstadt So. 29.06.2003 Mutterstadt 
    31. 
21,90  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach Mo. 27.08.2001 Haßloch 
21,46  Sturm, Nina 1979 TSG Haßloch Di. 25.05.1993 Limburgerhof 
19,77  Krebs, Julia 1986 TSG Haßloch So. 14.05.2000 Kaiserslautern 
19,40  Scherdel, Carina 1990 LAC Frankenthal Mi. 15.05.2002 Frankenthal 
19,05  Brech, Simone 1991 VfL Bellheim Sa. 04.10.2003 Bellheim 
17,28  Huppert, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Sa. 08.04.2000 Limbach 
17,24  Szadorf, Kathrin 1993 VfL Bellheim Sa. 06.10.2007 Bellheim 
16,18  Kreis, Deborah 1990 TSV Freinsheim So. 19.09.2004 Landau 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Pfalz im Hammerwurf der Schüler M13 mit dem 3 kg Hammer 
59,46  Kuhn, Tobias 1992 VfL Bellheim Mo. 29.08.2005 Rastatt 
45,70 ** Kruber, Helmut 1966 VT Zweibrücken So. 16.09.1979 Koblenz 
39,58  Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch Sa. 16.07.1994 Alzey 
36,46  Schumann, Ralf 1994 TSG Haßloch Sa. 24.03.2007 Alzey 
34,21  Krieg, Felix 1992 TSG Mutterstadt Sa. 14.05.2005 Ludwigshafen 
33,84 ** Lang, Georg 1958 LG Waldfischbach-Zweibrücken Sa. 23.10.1971 Zweibrücken 
33,10  Göbel, Peter 1990 ASV Harthausen So. 21.09.2003 Homburg 
32,64 * Neu, Thomas 1976 VT Zweibrücken Sa. 01.07.1989 Trier 
31,80 * Sadowski, Marc 1978 VT Zweibrücken So. 22.09.1991 Trier 
29,52 ** Becker, Thomas 1965 VT Zweibrücken So. 17.09.1978 Weinheim 
    11. 
28,80  Zachrau, Dominique 1981 TSG Mutterstadt Sa. 26.03.1994 Haßloch 
28,74 ** Blunck, Mark 1971 VT Zweibrücken Sa. 13.10.1984 Ensdorf 
27,44 * Lechner, Thomas 1979 TSV Kandel So. 20.09.1992 Karlsdorf 
26,95  Kullmann, Mike 1993 TSG Mutterstadt Sa. 07.10.2006 Bellheim 
26,84  Obländer, Markus 1984 TSG Haßloch Sa. 12.07.1997 Haßloch 
26,42  Scheibel, Christian 1985 TSG Mutterstadt Sa. 12.09.1998 Mutterstadt 
26,04 ** Wambsganß, Volker 1965 TV Nußdorf Di. 08.08.1978 Nußdorf 
25,16 ** Dincher, Peter 1966 LG Westland So. 16.09.1979 Koblenz 
24,81  Scheibel, Michael 1992 TSG Mutterstadt Sa. 05.06.2004 Hahnenbach 
24,36  Böhmer, Ingo 1984 LAC Frankenthal So. 11.05.1997 Frankenthal 
    21. 
23,92  Strub, Alexander 1985 TSG Mutterstadt Sa. 12.09.1998 Mutterstadt 
23,54 ** Übel, Ralf 1959 SV Otterberg So. 01.10.1972 Daun 
23,12  Edinger, Christoph 1984 TSG Mutterstadt Sa. 12.07.1997 Haßloch 
23,08  Szabo, Norman 1981 TSG Mutterstadt Sa. 08.10.1994 Haßloch 
22,74 ** Wambsganß, Jörg 1965 TV Nußdorf Mi. 05.07.1978 Landau 
22,48 ** Nickel, Achim 1961 SV Otterberg Sa. 19.10.1974 Otterberg 
22,40 * Bellaire, Sascha 1975 VT Zweibrücken So. 25.09.1988 Trier 
21,70  Kelchner, Kevin 1981 TSG Mutterstadt Sa. 26.03.1994 Haßloch 
21,26 ** Netter, Hans-J. 1960 LG Ludwigshafen Mo. 20.08.1973 Ludwigshafen 
20,08  Schönherr, Martin 1984 TSG Mutterstadt Sa. 12.07.1997 Haßloch 
    31. 
19,84 ** Kreis, Michael 1964 SV Otterberg So. 16.10.1977 Kaiserslautern 
19,62 ** Zimmermann, Kai 1973 VT Zweibrücken Sa. 07.06.1986 Speyer 
19,56 ** Schröpfer, Alexander 1960 LG Ludwigshafen Do. 28.06.1973 Ludwigshafen 
18,64  Litzel, Oliver 1980 TSG Haßloch Sa. 09.10.1993 Haßloch 
18,43  Stein, Patrick 1985 TSG Mutterstadt Sa. 12.09.1998 Mutterstadt 
18,10  Werner, Christoph 1982 TSG Mutterstadt Sa. 25.03.1995 Haßloch 
18,04 ** Protz, Dirk 1966 VT Zweibrücken Fr. 28.07.1978 Ludwigshafen 
18,00 ** Bengl, Volker 1960 LG Ludwigshafen Mo. 18.06.1973 Ludwigshafen 
17,68 ** Grona, Michael 1960 LG Ludwigshafen Do. 28.06.1973 Ludwigshafen 
17,56 ** Kräußle, Sascha 1974 TV Nußdorf So. 17.05.1987 Bad Bergzabern 
    41. 
16,94  Wallach, Christian 1981 TSG Mutterstadt Sa. 16.10.1993 Haßloch 
16,82  Bub, Daniel 1994 TSG Haßloch Sa. 08.10.2005 Haßloch 
16,78  Krebs, David 1989 TSG Haßloch Sa. 28.04.2001 Haßloch 



16,32 ** Bernhardt, Klaus 1961 SV Otterberg Fr. 24.05.1974 Otterberg 
16,18 ** Maurer, Friedel 1957 Tura Otterstadt Sa. 06.06.1970 Ludwigshafen 
15,86 ** Rehm, Robin 1961 SV Otterberg Fr. 24.05.1974 Otterberg 
15,82 ** Poller, Jürgen 1962 SV Otterberg Sa. 19.10.1974 Otterberg 
15,70  Klein, Kai 1982 TSG Haßloch Sa. 25.03.1995 Haßloch 
15,60 ** Pauer, Franz 1970 SG Weierhof Mi. 14.09.1983 Worms 
15,36 ** Sylla, Ralf 1968 TuS Lachen-Speyerdorf Fr. 28.08.1981 Lachen-Speyerdorf 
    51. 
15,28 ** Biegel, Matthias 1970 TuS Lachen-Speyerdorf So. 15.05.1983 Ludwigshafen 
14,52 ** Mohnsen, Lars 1966 LG Westland Sa. 17.03.1979 Nußdorf 
14,42 ** Rinck, Michael 1959 LG Alsenztal Sa. 09.10.1971 Alsenz 
14,34 ** Cusnick, Oliver 1962 SV Otterberg Sa. 14.06.1975 Kaiserslautern 
13,94 ** Neumer, Achim 1966 TuS Lachen-Speyerdorf So. 30.09.1979 Lachen-Speyerdorf 
13,78 ** Kummermehr, Peter 1971 SG Weierhof Sa. 13.10.1984 Worms 
13,74 ** Schäfer, Stefan 1963 SV Otterberg Fr. 08.10.1976 Otterberg 
13,32 ** Becker, Gunther 1962 SV Otterberg Fr. 24.05.1974 Otterberg 
12,76 ** Grabow, Andreas 1966 SV Otterberg So. 16.10.1977 Kaiserslautern 
12,70 ** Auer, Jörg 1965 SV Otterberg So. 16.10.1977 Kaiserslautern 
    61. 
12,49  Quandt, Joachim 1981 TSG Haßloch Sa. 09.10.1993 Haßloch 
12,18 ** Hallmann, Johannes 1964 LG Westland Sa. 27.08.1977 Münchweiler 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 4 kg Hammer erzielt. 
Die mit zwei ** gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 5 kg Hammer erzielt. 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Pfalz im Hammerwurf der Schülerinnen W13 mit dem 3 kg Hammer 
42,78  Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal Mo. 23.08.2004 Rastatt 
37,92  Krieg, Sara-Cathrin 1992 LAZ Zweibrücken Sa. 01.10.2005 Bellheim 
37,90  Fusenig, Claudia 1984 VT Zweibrücken Sa. 04.10.1997 Ensdorf 
37,75  Günther, Leonie 1994 LAZ Zweibrücken So. 29.04.2007 Alzey 
37,53  Mohrhardt, Anja 1990 TSG Mutterstadt So. 05.10.2003 Haßloch 
35,74  Süss, Anna 1989 LAZ Zweibrücken Mi. 15.05.2002 Frankenthal 
35,55  Brech, Sabrina 1988 VfL Bellheim Mo. 27.08.2001 Haßloch 
35,01  Sadune, Stephanie 1991 TSG Haßloch Di. 25.05.2004 Mutterstadt 
34,54  Förster, Sarah 1990 TSG Haßloch So. 29.06.2003 Mutterstadt 
34,25  Göbel, Stefanie 1990 ASV Harthausen So. 29.06.2003 Mutterstadt 
    11. 
34,06  Fehr, Julia 1994 TSG Mutterstadt So. 16.09.2007 Fürth/Odenwald 
33,85  Halfmann, Selina 1988 LAC Frankenthal Mi. 04.07.2001 Haßloch 
32,59  Ollmann, Sarah 1990 TSG Mutterstadt Sa. 08.09.2001 Ludwigshafen 
32,38  Schuler, Katharina 1986 TSG Haßloch So. 03.10.1999 Mutterstadt 
30,56  Richter, Elke 1982 TSG Mutterstadt Sa. 22.04.1995 Alzey 
28,52  van Wyk, Cara 1992 TSG Haßloch So. 24.04.2005 Alzey 
28,29  Heene, Jasmin 1994 TSG Mutterstadt Sa. 29.09.2007 Mutterstadt 
26,62  Heene, Melissa 1990 TSG Mutterstadt So. 05.10.2003 Haßloch 
26,28  Brewi, Sina 1991 TSG Haßloch Di. 25.05.2004 Mutterstadt 
24,08  Schwager, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Sa. 14.10.2000 Haßloch 
    21. 
23,35  Baumann, Ariane 1986 TSG Haßloch Sa. 16.10.1999 Haßloch 
22,82  Andrzejewski, Sabine 1991 TSG Haßloch Sa. 28.08.2004 Mutterstadt 
21,95  Sauerland, Nathalie 1990 TSG Mutterstadt So. 29.06.2003 Mutterstadt 
21,90  Gruber, Katharina 1988 TV Offenbach Mo. 27.08.2001 Haßloch 
19,40  Scherdel, Carina 1990 LAC Frankenthal Mi. 15.05.2002 Frankenthal 
19,05  Brech, Simone 1991 VfL Bellheim Sa. 04.10.2003 Bellheim 
17,28  Huppert, Jennifer 1987 TV Rheinzabern Sa. 08.04.2000 Limbach 
14,86  Krebs, Julia 1986 TSG Haßloch Sa. 16.10.1999 Haßloch 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Pfalz im Hammerwurf der Schüler M12 mit dem 3 kg Hammer 
45,05  Kuhn, Tobias 1992 VfL Bellheim Sa. 02.10.2004 Bellheim 
34,68  Schumann, Ralf 1994 TSG Haßloch Sa. 07.10.2006 Bellheim 



33,74  Neurohr, Steffen 1981 TSG Haßloch Sa. 16.10.1993 Haßloch 
32,96 ** Kruber, Helmut 1966 VT Zweibrücken So. 17.09.1978 Weinheim 
30,24  Krieg, Felix 1992 TSG Mutterstadt Sa. 02.10.2004 Bellheim 
25,86 * Neu, Thomas 1976 VT Zweibrücken So. 25.09.1988 Trier 
24,81  Scheibel, Michael 1992 TSG Mutterstadt Sa. 05.06.2004 Hahnenbach 
23,12  Böhmer, Ingo 1984 LAC Frankenthal Sa. 01.06.1996 Frankenthal 
22,70 * Sadowski, Marc 1978 VT Zweibrücken So. 23.09.1990 Trier 
21,44  Zachrau, Dominique 1981 TSG Mutterstadt Sa. 16.10.1993 Haßloch 
    11. 
19,02  Kelchner, Kevin 1981 TSG Mutterstadt Sa. 16.10.1993 Haßloch 
18,54  Göbel, Peter 1990 ASV Harthausen Sa. 12.10.2002 Haßloch 
18,04 ** Protz, Dirk 1966 VT Zweibrücken Fr. 28.07.1978 Ludwigshafen 
17,60  Werner, Christoph 1982 TSG Mutterstadt Sa. 08.10.1994 Haßloch 
16,98  Obländer, Markus 1984 TSG Haßloch Sa. 01.06.1996 Frankenthal 
16,94  Wallach, Christian 1981 TSG Mutterstadt Sa. 16.10.1993 Haßloch 
16,82  Bub, Daniel 1994 TSG Haßloch Sa. 08.10.2005 Haßloch 
16,78  Krebs, David 1989 TSG Haßloch Sa. 28.04.2001 Haßloch 
16,60  Strub, Alexander 1985 TSG Mutterstadt Sa. 12.07.1997 Haßloch 
15,82 ** Poller, Jürgen 1962 SV Otterberg Sa. 19.10.1974 Otterberg 
    21. 
14,42 ** Rinck, Michael 1959 LG Alsenztal Sa. 09.10.1971 Alsenz 
13,92 ** Biegel, Matthias 1970 TuS Lachen-Speyerdorf Sa. 27.03.1982 Nußdorf 
13,32 ** Becker, Gunther 1962 SV Otterberg Fr. 24.05.1974 Otterberg 
12,84  Klein, Kai 1982 TSG Haßloch Sa. 09.10.1993 Haßloch 
12,76 ** Grabow, Andreas 1966 SV Otterberg So. 16.10.1977 Kaiserslautern 
12,70 ** Auer, Jörg 1965 SV Otterberg So. 16.10.1977 Kaiserslautern 
12,49  Quandt, Joachim 1981 TSG Haßloch Sa. 09.10.1993 Haßloch 
11,48 ** Becker, Jochen 1962 SV Otterberg Sa. 19.10.1974 Otterberg 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 4 kg Hammer erzielt. 
Die mit zwei ** gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 5 kg Hammer erzielt. 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Pfalz im Hammerwurf der Schülerinnen W12 mit dem 3 kg Hammer 
32,59  Ollmann, Sarah 1990 TSG Mutterstadt Sa. 08.09.2001 Ludwigshafen 
32,16  Barte, Julia 1991 LAC Frankenthal Sa. 04.10.2003 Bellheim 
24,65  van Wyk, Cara 1992 TSG Haßloch Sa. 02.10.2004 Bellheim 
24,25  Süß, Anna 1989 LAZ Zweibrücken So. 24.09.2000 Trier 
23,10  Mohrhardt, Anja 1990 TSG Mutterstadt Sa. 29.06.2002 Mutterstadt 
22,95  Förster, Sarah 1990 TSG Haßloch Sa. 12.10.2002 Haßloch 
21,01  Brech, Sabrina 1988 VfL Bellheim Mo. 14.08.2000 Rastatt 
20,73  Göbel, Stefanie 1990 ASV Harthausen Sa. 12.10.2002 Haßloch 
19,40  Scherdel, Carina 1990 LAC Frankenthal Mi. 15.05.2002 Frankenthal 
19,05  Brech, Simone 1991 VfL Bellheim Sa. 04.10.2003 Bellheim 
    11. 
16,84  Richter, Elke 1982 TSG Mutterstadt Sa. 08.10.1994 Haßloch 
16,60  Sadanne, Stephanie 1991 TSG Haßloch Sa. 12.10.2002 Haßloch 
15,68  Andrzejewski, Sabine 1991 TSG Haßloch So. 05.10.2003 Mutterstadt 
 
 
 


