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Bestenlisten aller Zeiten im 100 km StraRenlauf des

LV-Pfalz der Manner bis 31.12.2014

6:41:04 Cuntz, Herbert 1948 TV Offenbach Sa. 28.04.1990 Hanau
7:10:32 Dehaut, Helmut 1961 VT Zweibriicken Sa. 05.04.2008 Kienbaum
7:22:18 Herrmann, Thomas 1956 TG Frankenthal Sa. 18.06.1994 Torhout/BEL
7:39:19 Hinze, Stefan 1963 LG DUV e.V. KL Sa. 14.08.2010 Leipzig
7:42:11  Miuller, Gerd 1942 TG Frankenthal Sa. 25.04.1987 Rodenbach
7:51:12 Leibrock, Gerd 1951 TV Waldmohr Sa. 31.10.1987 Rodenbach
7:52:01 Schindler, Reinhold 1954 TV Offenbach Sa. 30.09.1989 Unna
7:53:28 Daum, Stefan 1973 LG DUV e.V. KL Sa. 06.10.2012 Hanau
7:58:11 Gurres, Dr. Winfried 1937 LC Bad Dirkheim Sa. 31.10.1987 Rodenbach
8:00:25 Eberhard, Petters 1938 LLG Drei Buchen Rhodt Sa. 19.04.1986 Rodenbach
11.
8:02:09 Brescher, Eycke 1969 TV Rheinzabern Sa. 24.04.1993 Rodenbach
8:02:47 Gumbrecht, Alwin 1956 TV Rheinzabern Sa. 29.04.2006 Hanau
8:08:50 Hagen, Dr. Jaedicke 1945 LC Halloch Sa. 25.04.1987 Rodenbach
8:12:16  Jendretzke, Kai 1968 1. FC Kaiserslautern So. 17.08.2014 Leipzig
8:18:32 Bogenfeld, Lothar 1961 TV Rheinzabern Sa. 24.04.1993 Rodenbach
8:19:28 Theilmann, Bernd 1962 LG Kapellen-Drusweiler Sa. 16.08.1997 Leipzig
8:19:35 Schumacher, Werner 1939 LG Kapellen-Drusweiler Sa. 24.09.1994 Neuwittenbeck
8:21:17  Frohlich, Wilfried 1951 LG Kapellen-Drusweiler Sa. 04.09.1993 Rheine-Elte



8:22:13
8:22:13

8:24:33
8:25:14
8:27:20
8:29:36
8:30:26
8:30:30
8:37:08
8:38:28
8:39:51
8:40:38

8:40:56
8:41:29
8:44:50
8:50:26
8:51.:.47
8:55:23
8:55:26
8:55:53
8:57:30
9:01:38

9:01:49
9:05:45
9:08:33
9:17:12
9:18:54
9:22:28
9:26:28
9:29:04
9:50:43
9:51:07

10:05:00
10:12:40
10:12:50
10:13:12
10:35:39
10:52:57
10:55:47

Bestenlisten aller Zeiten im 100 km StraRenlauf des

8:37:46
9:05:33
9:23:15
9:45:46
9:47:36
10:02:15
10:25:50
10:44:51
10:47:05
11:13:17

11:40:03
11:46:17
12:07:21
13:22:00
15:24:26

Depper, Falko
Pannier, Hermann

Kohl, Gerhard
Stlber, Rudiger
Jinger, Edgar
Naab, Glnter
Eitelmann, Ludwig
Albert, Heinrich
Hoffmann, Dieter
Noll, Peter
Slabon, Raimund
Stumpf, Jochen

Trapp, Rudi
Hosl, Patrick
Hecker, Heinz

Wassermann, Hermann

Ballweber, Dieter
Kohler, Steffen
Hiltzinger, Michael
Mohr, Christian
Hinkel, Robert
Brill, Holger

Kapper, Jakob
Rohwedder, Karl
Gauer, Friedel
Walenta, Matthias
Witzel, Waldemar
Willerich, Josef
Reuther, Wolfgang
Vollmer, K.

Nebel, Robert
Simon, Ralf

Brem, Norbert
Conte, René
Knop, Andreas

Achtziger, Karl-Heinz
Jablonski, Hansjiirgen

Schwab, Glnter
Brem, Kurt

Hahn, Erika
Dohren, Juliane

Dreissigacker, Margitta
Bollenbach-Bruder, Birg.

Dreger, Erika
Edlefsen, Elisabeth
Duschel, Gisela
Land, Margund
Maier, Christine
Gurres, Franziska

Potschka-Herrmann, M.

Kohler, Melanie

Wassermann, Brigitte

Baumann, Feriha
Wist, Therese

1941
1938

1933
1956
1948
1960
1935
1931
1939
1955
1960
1938

1949
1973
1937
1936
1934
1969
1960
1968
1937
1964

1934
1955
1944
1923
1950
1960
1943

1958

1930
1957
1961
1957
1971
1940
1930

1950
1949
1947
1967
1939
1958
1932
1935
1967
1941

1952
1971
1937
1941
1944

VLG Marathon Ludwigshafen Sa.

VLG Marathon Ludwigshafen Sa.
21.

TG Frankenthal Sa.
TSG Griinstadt Sa.
VLG Marathon Ludwigshafen Sa.
LG Kapellen-Drusweiler Sa.
VLG Marathon Ludwigshafen Sa.
TSG Mutterstadt Sa.
VT Zweibriicken Sa.
1. FC Kaiserslautern Sa.
LG DUV e.V. KL Sa.
TV Offenbach Sa.
31.

VfL Bellheim Sa.
LG DUV e.V. KL Sa.
LC HaRloch So.
TSV Kandel Sa.
LC HaRloch Sa.
LG DUV e.V. KL Sa.
LG DUV e.V. KL Sa.
LG DUV e.V. KL Sa.
LV K6 Pirmasens Sa.
LG DUV e.V. KL Sa.
41.

TG Frankenthal Sa.
LG DUV e.V. KL Sa.
VLG Mar. Ludwigshafen Sa.

LC HaRloch

VLG Marathon Ludwigshafen Sa.
TV Maikammer Sa.
LC Hafloch Sa.
LC Hafloch Sa.
LC Hafloch Do.
LG DUV e.V. KL Sa.
51.

TSG Mutterstadt Sa.
LC HaRloch So.
LG DUV e.V. KL Sa.
VLG Marathon Ludwigshafen Sa.
LG DUV e.V. KL Sa.
LLG Drei Buchen Rhodt Sa.
TSG Mutterstadt Sa.

LC Hafloch

TV Gimmeldingen
TG Frankenthal
LV Ko Pirmasens
LC HaRloch

TV Herxheim

TG Frankenthal
TG Frankenthal
PSV Pirmasens
LC Bad Diirkheim
11.

TV Bad Bergzabern

LG DUV e.V. KL
TSV Kandel

23.04.1988
23.04.1988

12.04.1997
12.10.1991
04.09.1993
29.04.2006
31.10.1987
31.10.1987
19.04.1986
28.04.1990
06.10.2012
22.04.1989

23.04.1988
13.04.2013
31.10.1976
30.09.1989
20.04.1985
06.10.2012
14.08.2010
13.04.2013
16.04.1994
14.08.2010

05.09.1992
13.04.2013
19.10.1996

Fr. 06.06.1980

31.10.1987
05.04.2008
20.04.1985
05.09.1981
08.09.1977
14.08.2010

31.10.1987
09.06.1996
14.08.2010
23.04.1988
18.08.2012
19.04.1986
23.04.1988

Rodenbach
Rodenbach

Rodenbach
ScheelRel
Rheine-Elte
Hanau
Rodenbach
Rodenbach
Rodenbach
Hanau
Hanau
Rodenbach

Rodenbach
Kienbaum
Hamm
Unna
Rodenbach
Hanau
Leipzig
Kienbaum
Hanau
Leipzig

Rheine

Kienbaum
Hanau/Rodenbach
Biel/CH
Rodenbach
Kienbaum
Rodenbach

Unna

Unna

Leipzig

Rodenbach
Biel/CH
Leipzig
Rodenbach
Hanau
Rodenbach
Rodenbach

Fr. 18.04.1986

Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.

Sa.
Sa.
Sa.
VLG Maximiliansau Sa.
TV Bad Bergzabern Sa.

25.04.1987
08.09.1990
12.04.1997
06.09.1980
06.09.2003
19.04.1986
30.09.1989
14.06.2008
23.04.1988

06.09.2003
14.08.2010
03.06.1989
03.06.1989
13.06.1992

LV-Pfalz der Frauen bis 31.12.2014

Rodenbach
Rodenbach
Neuf-Brisach
Rodenbach
Unna
Endingen
Rodenbach
Unna
Biel/SUI
Rodenbach

Endingen
Leipzig
Biel/CH
Biel/CH
Biel



Bestenlisten aller Zeiten im Marathonlauf des LV-Pf

2:19:52
2:20:28
2:22:33
2:22:55
2:22:57
2:23:10
2:24:18
2:24:44
2:25:11
2:26:18

2:26:22
2:27:02
2:27:35
2:27:51
2:27:54
2:28:01
2:28:04
2:28:09
2:28:18
2:28:23

2:28:48
2:28:49
2:28:55
2:29:10
2:29:27
2:29:31
2:29:32
2:29:34
2:29:38
2:29:49

2:30:01
2:30:07
2:30:42
2:30:52
2:31:18
2:31:21
2:31:25

Bestenlisten aller Zeiten im Marathonlauf des LV-Pf

2:28:02
2:30:58
2:31:37
2:45:10
2:45:12
2:47:57
2:49:34
2:49:58
2:50:20
2:50:57

2:52:44
2:53:15
2:54:28
2:56:16

Eichberger, Jirgen
Jones, Tom
Raabe, Jirgen
Hilsendegen, Rolf
Reyes, Harry
Hibenthal, Axel
Bresser, Carsten
Ulrich, Hermann
Urschel, Willi
Cuntz, Herbert

Wagner, Willi

Dorr, Hans-Jorg
Rysanek, Jiri
Sauerhofer, Gerhard
Muller, Volker
Zipse, Gerold
Schneider, Josef
Schindler, Reinhold
Jaedicke, Hagen
Fleischer, Wolfgang

Stumpp, Michael
Ruf, Ernst

Platz, Bernhard
Borell, Manfred
Metzger, Michael
Haakh, Dietrich
Kuhn, Michael
Nerding, Rainer
Dawick, Alexander
Steinbacher, Theo

Klohr, Hermann
Burgdorf, Erich
Kdgel, Manfred
Schlafer, Klaus
GanRler, Wilhelm
Schwamm, Markus
Fuhrbach, Christoph

Jerschabeck, Birgit
Veith, Manuela
Zipse, Manuela
Hoffmann, Elke
Jaberg, Miriam
Toffel, Anne
Rauschenberg, Eve
Staudinger, Annette
Matheis, Josefa
Ruppert, Margret

Rheinthal, Monika
Eichert, Adele
Bernhard, Isabella
FuRer, Doris

1947
1946
1958
1946
1952
1955
1970
1967
1955
1948

1941
1965
1950
1951
1940
1963
1941
1954
1943
1948

1957
1952
1965
1957
1955
1947
1947
1968
1975
1945

1949
1942
1959
1964
1929
1963
1970

TV Herxheim

LC HaRloch

1. FC Kaiserslautern
TV Offenbach

TV Winnweiler

LC Bad Dirkheim
TuS Heltersberg

1. FC Kaiserslautern
TV Offenbach

TV Bad Bergzabern
11.

LC Bad Diirkheim
TV Hatzenbihl

LC HaRloch

TV Maikammer

TV Gimmeldingen
ABC Ludwigshafen
1. FC Kaiserslautern
TV Offenbach

LAV Rala Ludwigshafen
TV Erlenbach

21.

LC Hafloch

LG 1.FC-TSG Kaiserslautern
TV Maikammer

TV Maikammer

TV Gimmeldingen
LC Bad Dirkheim
LG Ludwigshafen
TV Hatzenbiihl

TuS Heltersberg

TV Rheinzabern

31.

TV Gimmeldingen
LG Speyer-Schifferstadt
LC Hafloch

TV Hatzenbiihl

ASV 46 Landau

TV Bad Bergzabern
TV Hatzenbiihl

alz der Manner bis 31.12.2014

So.
So.
So.
So.
Sa.
So.
So.
So.
So.
So.

08.03.1981
23.03.1980
25.03.1990
03.10.1976
11.03.1978
09.03.1986
31.10.2010
25.10.1992
30.04.1989
28.10.1984

So.
So.
Sa.
So.
Mo.
So.
So.
So.
So.
Sa.

15.03.1987
13.03.2011
25.04.1981
10.03.1991
23.05.1983
25.04.1999
27.10.1985
30.04.1989
15.05.1983
02.10.1982

So.
Sa.
So.

08.05.1988
27.09.1975
25.03.1990
So. 25.03.1990
So. 11.03.1984
Fr. 24.04.1987
Sa. 12.04.1975
So. 09.03.2003
So0. 26.10.2008
Do. 17.03.1983

Mo. 23.05.1983
So0. 24.04.1988
Mo. 23.05.1983
So. 12.03.1989
Sa. 05.07.1958
So. 26.10.1986
So. 14.03.2004

alz der Frauen bis 31.12.2014

Kandel
Katzwang
Kandel
Mannheim
Kandel
Kandel
Frankfurt
Frankfurt
Maximiliansau
Herxheim

Kandel
Kandel

Orsoy

Kandel
Rilzheim
Hamburg
Herxheim
Maximiliansau
Frankfurt
Rodenbach

Minchen
Diilmen
Kandel
Kandel
Kandel
Hamburg
Kinsebeck
Kandel
Frankfurt
Kandel

Rilzheim
Hamburg
Rilzheim
Kandel

Zaandam
Herxheim
Kandel

1969
1974
1974
1964
1959
1972
1975
1953
1966
1960

1952
1957
1966
1947

ABC Ludwigshafen
ABC Ludwigshafen
ABC Ludwigshafen

LG Speyer-Schifferstadt

LC HaRloch

ABC Ludwigshafen
LC Hafloch

LC Hafloch

TSG Eisenberg

1. FC Kaiserslautern
11.

TSV Kandel

TV Frankenstein
TSG Maxdorf

LC HaRloch

So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
Sa.
So.
So.

Sa.
So.
So.
So.

26.11.1995
19.04.1998
16.04.2000
15.10.1989
13.11.1988
19.04.1998
13.03.2011
28.09.1985
10.05.2009
16.10.2005

28.03.1992
30.10.1988
10.03.2002
23.10.1988

Lissabon/POR
Hamburg
Hamburg
Kandel

Tenero
Hamburg
Kandel

Duisburg

Mainz
Echternach/LUX

Hanau
Frankfurt
Kandel
Herxheim



2:57:41
2:58:11
2:58:23
3.39:12
3:00:37
3:05:01

3:05:04
3:05:44
3:06:16
3:06:36
3:07:18
3:07:52
3:09:38
3:09:57
3:10:04
3:10:21

3:10:34
3:10:49
3:11:30
3:11:48
3:12:48
3:14:33
3:14:39
3:15:29
3:15:55
3:16:50

3:16:55
3:17:16
3:17:36
3:17:49
3:18:29
3:18:29
3:18:40
3:18:42
3:19:14
3:19:40

3:20:44
3:20:59
3:21:55
3:21:59
3:22:02
3:22:24
3:22:27
3:22:45
3:22:45
3:22:47

3:22:51

Bestenlisten aller Zeiten im 25 km StraRenlauf des

Stuard, Angelika
Dohren, Juliane
Wagner, Ursula
Correl, Manuela
Gorski, Gabriele
Toro, Wanda

Raschka, Ursula
Hahn, Andrea
Rankel, Sabine
Kuhn, Annelie
Maurer, Marion

Falkenstein, Dr. Dorothea

Metzger, Beate
Braun, Heidi
Burg, Antje
Hahn, Erika

Lohle, Inge

Truck, Anni

Bell, Wanda
Heine, Marianne
Scheller, Angelika
Jotter, Ria
Lambert, Birgit
Krupp, Dagmar
Alt, Angelika
Lauweh, Alexandra

Gillen, Walburga
Ritter, Ingrid
Nau, Elvira

Hoffmann, Ellionore

Seilnacht, Christa
Beucher, Brigitte
Ehrhardt, Margit
Groch, Andrea
Maier, Waltraud

Baral, Dr. Christiane

llilg, Petra
Bauser, Ribana
Volkel, Judith

Marhofer-Moskopp, Beate

Roschy, Sabine
Schéadler, Gisela
Singer, Renate
Muiller, Ruth
Rilling, Gabriele

Dreissigacker, Margitta

Johann, Annette

1959
1949
1966
1969
1963
1962

1961
1978
1968
1945
1974
1968
1955
1942
1969
1950

1964
1951
1962
1938
1959
1953
1965
1954
1966
1973

1953
1941
1941
1949
1941
1959
1963
1979
1941
1963

1968
1971
1966
1972
1972
1957
1965
1955

1947

1961

1. FC Kaiserslautern

TV Gimmeldingen
TSV Kandel

LLG Landstuhl
LG Weinstral3e
LLG Drei Buchen
21.

TV Rheinzabern
TV Herxheim

LC Bad Diirkheim
LG SV Rilzheim
VT Contwig

TV Maikammer
LC Hafloch

LC HaRloch

1. FC Kaiserslautern

LC HaRloch

31.

TV Hatzenbiihl
LG Weinstral3e
LLG Drei Buchen
VLG Maximiliansau
TG Frankenthal
TSG Maxdorf

TV Hatzenbihl
TV Waldmohr

LC Bad Dirkheim
ASV Landau

41.

LG SV Riilzheim

BSG Giulini Ludwigshafen

LLG Drei Buchen

1. FC Kaiserslautern

LC Hafloch

TV Rheinzabern
TSV Kandel

TSG Kaiserslautern
LC HaRloch

TSV Kandel

51.

TSG Grinstadt
LLG Landstuhl
TuS Schaidt

VLG Maximiliansau
TSG Maxdorf

TV Maikammer

LG DUV e.V. KL
TSG Maxdorf

TV Offenbach

TG Frankenthal
61.

TV Rheinzabern

So.
So.
So.
So.
So.
So.

So.
Sa.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.

So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.

So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.

So.
So.
So.
So.
So.
Do.
So.
So.
So.
So.

So.

07.10.1990
15.04.1984
10.05.2009
09.05.2004
17.09.1995
15.09.1991

03.10.1999
18.04.1998
14.04.2002
17.04.1988
08.03.1998
14.03.2010
20.09.1992
13.03.1983
14.03.1993
27.10.1985

08.03.1998
14.03.1993
25.04.1993
24.04.1988
25.10.1998
09.03.1997
16.04.2000
30.04.1989
06.04.2008
28.10.2007

08.05.1988
09.03.1986
15.09.1991
26.10.1986
11.03.1984
27.04.1997
23.10.1994
10.03.2013
28.10.1990
08.10.2006

29.09.1996
28.10.2012
15.10.1995
14.03.2010
30.10.2011
15.03.1990
10.10.2010
17.09.1995
30.10.2011
30.09.1990

15.10.1995

Karlsruhe
Kandel
Mainz
Mainz
Karlsruhe
Karlsruhe

KéIn
Maximiliansau
Bockenheim
Maximiliansau
Kandel
Kandel
Karlsruhe
Kandel
Kandel
Herxheim

Kandel
Kandel
Maximiliansau
Hamburg
Frankfurt
Kandel
Hamburg
Maximiliansau
Bockenheim
Frankfurt

Miinchen
Kandel
Karlsruhe
Herxheim
Kandel
Hamburg
Echternach
Kandel
Herxheim
Miinchen

Berlin
Miinchen
Herxheim
Kandel
Frankfurt
Kandel
Minchen
Karlsruhe
Frankfurt
Berlin

Herxheim

LV-Pfalz der Manner bis 31.12.2014

1:13:26  Stricker, Karl 1935 TSG Kerzenheim So. 23.09.1962 Gollheim
1:18:34  Eichberger, Jirgen 1947 TV Offenbach So. 16.04.1978 Frankenberg
1:19:48 Jung, Matthias 1964 TV Rheinzabern So. 11.10.1987 Offenbach
1:20:13  Ruiz, Ruben 1957 1. FC Kaiserslautern Sa. 06.10.1984 Niederneisen
1:20:38 Kramer, Glnter 1929 TSV Speyer So. 23.09.1962 Gollheim
1:20:52 Schwamm, Markus 1963 TV Bad Bergzabern Sa. 05.04.1986 Rheinzabern



1:21:19
1:21:34
1:21:38
1:21:50

1:22.20
1:22:01
1:22:08
1:22:11
1:22:12
1:22:19
1:22:28
1:22:34
1:22:35
1:22:40

1:23:04
1:23:04
1:23:05
1:23:11
1:23:14
1:23:15
1:23:22
1:23:24
1:23:26
1:23:30

1:23:53
1:23:54
1:24:03
1:24:16
1:24:21
1:24:23
1:24:24
1:24:29
1:24:29
1:24:36

1:24:36
1:24:39
1.24:48
1.24:52

Bestenlisten aller Zeiten im 25 km Stra3enlauf des

1:30:06
1:33:58
1:40:49
1:41:23
1:42:38
1:43:29
1:43:37
1:47:10
1:48:17
1:48:26

1:48:44
1:49:13
1:49:23
1:49:32
1:50:07

Schwamm, Thomas
Jones, Tom
Hilsendegen, Rolf
Eisinger, Johannes

Eastman, Jim

Hammel, Gerd

Jaedicke, Hagen

Ulrich, Hermann

Kotter, Herbert

Hubenthal, Axel

Steiger, Heinz

Wagner, Willi
Schwamm-Degen, Thomas
Renner, Erich

Hollewell, Stephen
Werling, Stephan
Seiler, Hans
Urschel, Willi
Hoppe, Markus
Kossmann, André
Schindler, Reinhold
Ruf, Ernst

Edrich, Holger
Wottke, Klaus

Fleischer, Wolfgang
Raabe, Jirgen
Schneider, Josef
Seppert, Ulrich
Ischner, Stefan
Greger, Thomas
Lenske, Giinther
Schmidt, Roland
Schlafer, Klaus
Cuntzer, Herbert

Stumpp, Michael
Waldmann, Stefan
Kuhn, Michael
Schenk, Robert

Hoffmann, Elke 1964
Staudinger, Annette 1953
Rheinthal, Monika 1952

Dohren, Juliane 1949
Seilnacht, Christa 1941
Eichert, Adele 1957
FiRer, Doris 1947
Fischer, Frieda-Maria 1955
Hahn, Erika 1950
Steckelberg, Ruth 1945
Kuhn, Annelie 1945
Nau, Elvira 1941
Kihn, Helga 1960

Schuppert, Doris
Heine, Marianne

1953
1939

1960 TV Bad Bergzabern So. 05.10.1986 Diez
1946 VLG Mar. Ludwigshafen Do. 24.05.1979 Kandel
1946 TV Offenbach Sa. 05.05.1979 Griesheim
1959 ABC Fahrbach Ludwigshafen Mo. 15.05.1989 Rilzheim
11.
1956 LG Kaiserslautern So. 28.02.1982 Neckarelz
1950 LAV Rala Ludwigshafen So. 06.04.1980 Rheinzabern
1945 LAV Rala Ludwigshafen So. 25.03.1979 Ludwigshafen
1967 TV Bad Bergzabern Sa. 14.04.1990 Paderborn
1946 TSV Speyer Mi. 19.11.1975 Griesheim
1955 LC Bad Dirkheim Sa. 05.04.1986 Rheinzabern
1951 TV Bad Bergzabern So.09.10.1983 Offenbach
1941 LC Bad Durkheim Sa. 25.03.1989 Rheinzabern
1961 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.05.1991 Flein
1951 TV Offenbach S0. 22.04.1979 Achern
21.
1958 TV Gimmeldingen So. 23.03.1980 Ludwigshafen
1963 TV Bad Bergzabern Sa. 25.03.1989 Rheinzabern
1932 ASV 46 Landau So. 23.09.1962 Gollheim
1955 TV Offenbach Sa. 02.04.1988 Rheinzabern
1963 TV Bad Bergzabern So. 11.10.1987 Offenbach
1959 LAV Rala Ludwigshafen So. 10.10.1982 Offenbach
1954 TV Offenbach So. 23.06.1985 Kandel
1952 LG 1.FC-TSG Kaiserslautern So. 19.09.1976 Godllheim
1967 TV Bad Bergzabern Sa. 14.04.1990 Paderborn
1956 VT Zweibriicken Mi. 18.11.1981 Griesheim
31.
1948 TV Erlenbach S0.10.10.1982 Offenbach
1958 1. FC Kaiserslautern Sa. 18.04.1987 Rheinzabern
1941 LG Kaiserslautern So. 30.10.1983 Kandel
1954 1. FC Kaiserslautern Sa. 25.03.1989 Rheinzabern
1963 TV Hatzenblhl Sa. 30.03.1991 Rheinzabern
1972 ABC Ludwigshafen So. 11.10.1992 Offenbach
1947 LG Ludwigshafen Sa. 29.03.1975 Rheinzabern
1942 TSV Kandel So. 21.06.1981 Kandel
1964 TV Hatzenblhl Sa. 25.03.1989 Rheinzabern
1958 TV Offenbach So. 23.06.1985 Kandel
41.
1957 LC HaBloch Fr. 23.09.1988 Diez
1958 LC Bad Dirkheim So. 24.06.1984 Kandel
1947 LG Ludwigshafen Sa. 29.03.1975 Rheinzabern
1965 TSV Kandel Mi. 16.11.1988 Griesheim
LV-Pfalz der Frauen bis 31.12.2014
LG Speyer-Schifferstadt So. 11.10.1987 Offenbach
LC Hafloch So. 27.10.1985 Marpingen
TSV Kandel Sa. 05.04.1986 Rheinzabern
TV Gimmeldingen So. 13.10.1985 Offenbach
LC HaRloch Sa. 06.10.1984 Niederneisen
TV Frankenstein So0.11.10.1987 Offenbach
LC HaRloch Sa. 05.04.1986 Rheinzabern
LG SV Riilzheim So0. 22.06.1986 Kandel
LC HaRloch Sa. 06.10.1984 Niederneisen
LAV Rala Ludwigshafen So. 20.03.1983 Ludwigshafen
11.
LG SV Riilzheim So.11.10.1987 Offenbach
LLG Drei Buchen So.11.10.1987 Offenbach
LC HaRloch So0.11.09.1983 Maximiliansau
LG SV Riilzheim So. 23.06.1985 Kandel
VLG Marathon Ludwigshafen So.11.10.1987 Offenbach



1:51:51
1:52:39
1.53:07
1.53:57

Bestenlisten aller Zeiten im Halbmarathonlauf des L

1:04:08
1:07:15
1:07:35
1:07:52
1:08:03
1:08:31
1.08:43
1:08:59
1:09:11
1:09:18

1:09:25
1:09:28
1:09:38
1:09:48
1:10:00
1:10:02
1:10:04
1:10:22
1:10:24
1:11:17

1:11:17
1:11:19
1:11:27
1:11:31
1:11:37
1:11:54
1:.12:01

Bestenlisten aller Zeiten im Halbmarathonlauf des L

1:13:10
1:13:12
1:16:21
1:17:10
1:17:59
1:18:29
1:19:59
1:20:06
1:20:54
1:20:57

1:21:25
1:21:32
1:21:42
1:22:48
1:23:11
1:23:44
1:24:04
1:24:23
1:24:52
1:24:54

Hoffmann, Ellionore
Michel, Edeltraud
Ritter, Ingrid
Metzger, Beate

Greger, Thomas
Conrad, Dirk
Conrad, Henry
Kdhrmann, Sven
Hoppe, Markus
Zipse, Gerold

Schwamm-Degen, Thomas

Ulrich, Hermann
Swoads, Shannon
Beck, Giinter

Tenhue, Gladstone
Nerding, Rainer
Ischner, Stefan
Klein, Klaus
Eisenmann, Gerd
Morell, Trent
Lehmann, Jonas
Fuhrbach, Christoph
Hecktor, Mattias
Thomas, Jirgen

Verez Sola, J. Carlos
Eidt, Bernd

Urschel, Willi
Schindler, Reinhold
Fischer, Volker
Rudolphi, Markus
Schafer, Michael

Jerschabeck, Birgit
Veith, Manuela
Eichert, Adele
Zipse, Manuela
Bernhard, Isabella
Jeck, Saskia
Matheis, Josefa
Boskovic, Diana
Ruppert, Margret
Karau, Cornelia

Toffel, Anne
Wagner, Ursula
Rauschenberg, Eve
Rankel, Sabine
Burg, Simone
Wendland, Stefania
Weindel, Vera
GrieBbaum, Tanja
Lenske, Gerlinde
Scheller, Angelika

1949 1. FC Kaiserslautern
1950 1. FC Kaiserslautern

1941 BSG Giulini Ludwigshafen

1955 TV Gimmeldingen

1972
1973
1973
1970
1963
1963
1961
1967
1970
1964

1962
1968
1963
1965
1959
1970
1989
1970
1974
1966

1977
1959
1955
1954
1967
1971
1969

1969 ABC Ludwigshafen Sa.
1974 ABC Ludwigshafen  So.
1957 TV Frankenstein So.
1974 ABC Ludwigshafen Sa.
1966 TSG Maxdorf So.
1976 ABC Ludwigshafen So.
1966 TSG Eisenberg So.
1975 LC HaRloch So.
1960 1. FC Kaiserslautern Sa.
1971 LG Weinstralle So.
11.
1972 ABC Ludwigshafen  So.
1966 TSV Kandel So.
1975 LC HaRloch So.
1968 LC Bad Dirkheim Sa.
1974 ABC Ludwigshafen So.
1959 TV Hatzenbihl So.
1971 TV Hatzenbihl So.
1992 LG Rilzheim Sa.
1979 LG Rilzheim So.
1959 TG Frankenthal So.

So. 26.02.1984
So. 26.02.1984
So. 13.10.1985
So.11.10.1987

ABC Ludwigshafen
ABC Ludwigshafen
ABC Ludwigshafen
1. FC Kaiserslautern
TV Hatzenbiihl

ABC Ludwigshafen
1. FC Kaiserslautern
1. FC Kaiserslautern
1. FC Kaiserslautern
TV Hatzenbihl

11.

1. FC Kaiserslautern
TV Hatzenbihl

TV Hatzenbihl

LAZ Zweibriicken
TuS Schaidt

1. FC Kaiserslautern
TuS Heltersberg

TV Hatzenbiihl

1. FC Kaiserslautern

LG Kapellen-Drusweiler

21.

TV Herxheim

TSG Maxdorf

TV Hatzenbiihl

TV Hatzenbuhl

TSV Hordt

ABC Ludwigshafen
1. FC Kaiserslautern

So.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
So.
So.

19.09.1993
08.04.1995
20.09.1997
31.03.1996
08.05.1993
01.10.1995
03.10.1993
So. 21.03.1993
So. 14.10.2001
Mi. 17.11.1993

So.
Sa.

04.04.1993
19.04.2003
Sa. 08.05.1993
Sa. 23.03.2002
Mi. 17.11.1993
Sa. 11.09.1999
So. 30.03.2014
So. 13.03.2005
So. 09.05.2004
Mo. 05.06.1995

So.
So.

10.10.1999
03.10.1993
Sa. 08.05.1993
So. 09.04.1995
Di. 03.10.1995
So. 08.10.2000
So. 03.10.1993

Mosbach
Mosbach
Offenbach
Offenbach

V-Pfalz der Manner bis 31.12.2014

Karlsruhe
Rheinzabern
Greifensee/CH
Kaiserslautern
Kandel
Hamburg
Kandel
Chemnitz
Offenbach
Maximiliansau

Kaiserslautern
Rheinzabern
Kandel
Schotten
Maximiliansau
Hamburg
Bockenheim
Kandel

Mainz
Rllzheim

Offenbach
Kandel
Kandel
Rheinzabern
Kandel
Offenbach
Kandel

V-Pfalz der Frauen bis 31.12.2014

21.

15.04.1995
07.03.1999
02.04.1995
25.03.2000
09.03.2003
31.03.1996
15.09.2002
13.10.1996
19.04.2003
13.10.2002

01.03.1998
21.09.1997
11.03.2012
30.03.2002
31.03.1996
03.10.1993
03.10.1993
09.10.2010
13.05.2007
08.10.2000

Paderborn
Frankfurt
Kaiserslautern
Freiburg
Kandel
Kaiserslautern
Karlsruhe
Offenbach
Rheinzabern
Offenbach

Frankfurt
Karlsruhe
Kandel
Rheinzabern
Kaiserslautern
Kandel

Kandel
Offenbach
Mainz
Offenbach



1:25:12
1:25:18
1:25:28
1:25:31
1:25:33
1:25:33
1:25:38
1:25:46
1:25:47
1:26:26

1:26:34
1:27:06
1:27:08

Bestenlisten aller Zeiten im 15 km StraRenlauf des

52:30
53:14
54:13
54:40
55:04
55:55
56:11
57:24
57:33
57:46

57:49
58:22
58:35
58:54
59:13
59:30
59:46
59:52

Bestenlisten aller Zeiten im 15 km StraRenlauf des

50:13
51:09
51:16
51:23
51:47
52:13
53:44
54:01
54:13
55:29

55:37
56:33
57:17
57:49
60:04
60:24
61:10
62:30
63:51
64:08

Volkel, Judith

Falkenstein, Dr. Dorothea

Hahn, Andrea
Bernhard, Marika
Toro-Bell, Wanda
Ehrhardt, Margit
Maurer, Marion
Raschka, Ursula
Chen, Jackie
Anselment, Gabi

Hoffmann-Kramer, J.
Kammerer, Jessica
Hohl, Anne

1966
1968
1978
1972
1962
1963
1974
1961
1962
1960

TuS Schaidt

TV Maikammer
TV Herxheim
TV Herxheim
LLG Drei Buchen
TSV Kandel

VT Zweibriicken
TV Rheinzabern
LLG Landstuhl
TV Hatzenbuhl
31.

VT Zweibriicken
TuS Heltersberg
LG Rilzheim

1970
1979
1987

Sa.
So.
So.
So.
Sa.
So.
So.
So.
Sa.
Sa.

So.
Sa.
Sa.

29.03.1997
11.03.2012
20.06.1999
09.10.2005
08.05.1993
31.03.1996
06.04.1997
08.10.2000
19.04.2003
30.03.2002

14.10.2001
30.08.2014
28.08.2010

Rheinzabern
Kandel
Remshalden
Offenbach
Kandel
Kaiserslautern
Kaiserslautern
Offenbach
Rheinzabern
Rheinzabern

Offenbach
Limbach
Nodkirchen

Jerschabeck, Birgit
Hoffmann, Elke
Veith, Manuela
Byrd, Andreina
Jaberg, Miriam
Jeck, Saskia
Paust, Silke

Heine, Inge
Eichert, Adele
Stuard, Angelika

Rheinthal, Monika
Defland, Christine
Wassermann, Brigitt
Toro, Wanda
Weindel, Vera
Beisel-Klein, Ulla
Hahn, Andrea
Bendel, Jutta

Greger, Thomas
Sold, Ulrich

Pfadt, Christian
Fuhrbach, Christoph
Hettinger, Martin
Bender, Rafael
Schanz, Christian
Walter, Harald
Pelgen, Stefan
Hess, Achim

Mayer, JOrg

Raab, Michael
Schneehage, Carsten
Meier, Holger
Spiegel, Markus
Schumacher, Frank
Dausch, Jorg
Bergner, Steffen
Fischer, Oliver
Bollander, Jochen

1969
1964
1974
1978
1959
1976
1974

1957
1959

1952
1971
1937
1962
1971
1963
1978
1962

1972
1972
1972
1970
1977
1978
1970
1971
1972
1970

1974
1971
1975
1973
1974
1973
1972
1976
1976
1972

ABC Ludwigshafen
TV Hatzenbihl
ABC Ludwigshafen
ABC Ludwigshafen
LC HaRloch

ABC Ludwigshafen
TV Herxheim

VLG Maximiliansau
TV Frankenstein

1. FC Kaiserslautern
11.

TSV Kandel

TV Herxheim

TSV Kandel

LLG Drei Buchen
TV Hatzenbihl

LG Speyer-Schifferstadt

TV Herxheim

LG Speyer-Schifferstadt

LG SV Rilzheim
TuS Flomersheim
LTC Mutterstadt
LC Bad Dirkheim
LC Hafloch

TSG Eisenberg

TV Gimmeldingen
LAC Insheim

21.

TV Herxheim

VT Zweibriicken
LC Bad Dirkheim
TuS Schaidt

SG Grof3fischlingen
TV Gimmeldingen
TV Herxheim

LV K6 Pirmasens
TV Bad Bergzabern
TSG Maxdorf

31.

Sa. 12.03.1994
Sa. 21.04.1990
Sa. 08.04.1995
Sa. 30.03.1996
Fr. 23.09.1988
So. 10.04.1994
Sa. 25.03.1989
So.17.01.1988
So. 12.01.1992
Do. 03.10.1991

Mi. 16.11.1988
Sa. 21.04.1990
Mi. 29.03.1989
Do. 03.10.1991
So. 11.10.1992
Sa. 15.04.1989
Sa. 22.03.1997
Sa. 15.04.1989

LV-Pfalz der Frauen bis 31.12.2014

Alphen/N
Husum
Rheinzabern
Kaiserslautern
Diez

Melle
Rheinzabern
Rheinzabern
Rheinzabern
Kandel

Maximiliansau
Husum
Herxheim
Kandel
Offenbach
Maximiliansau
Neustadt
Maximiliansau

22.09.1990
21.09.1991
13.01.1991
15.04.1989
30.03.1996
22.03.1997
15.04.1989
14.01.1990
21.09.1991
15.04.1989

Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
Sa.

Sa.
Mi.
So.
So.
So.

25.04.1992
21.11.1990
14.01.1990
12.01.1992
13.01.1991
Sa. 21.09.1991
So. 13.01.1991
Mo. 05.06.1995
Sa. 08.04.1995
So. 27.10.1991

LV-Pfalz der Mannlichen Jugend U20 bis 31.12.2014
ABC Fahrbach Ludwigshafen Sa.
LG Speyer-Schifferstadt

Diez
Offenbach
Rheinzabern
Maximiliansau
Kaiserslautern
Neustadt
Maximiliansau
Rheinzabern
Offenbach
Maximiliansau

Koblenz
Maximiliansau
Rheinzabern
Rheinzabern
Rheinzabern
Offenbach
Rheinzabern
Rllzheim
Rheinzabern
Herxheim



64:19
67:07
68:09

Klahr, Christoph

1972 LC Donnersberg

Dziembowski, Georg 1973 Triatl. Frankenthal
1971 LG Neustadt

Kriugel, Andreas

Bestenlisten aller Zeiten im 15 km StraRenlauf des

54:40
55:55
56:11
58:22
59:46
61:20
69:01
76:23
80:32

Bestenlisten aller Zeiten im 10 km StraRenlauf des

30:40
30:52
30:53
30:53
30:59
30:59
31:07
31:09
31:11
31:11

31:13
31:17
31:18
31:19
31:29
31:32
31:37
31:37
31:43
31:44

31:46
31:47
31:53
31:54
31:54
31:56
31:58
32:00
32:01
32:03

32:03
32:04
32:08
32:09
32:15
32:16
32:19
32:20
32:22
32:25

Byrd, Andreina
Jeck, Saskia
Paust, Silke
Defland, Christine
Hahn, Andrea
Bdspflug, Marika
Burg, Simone
Wiist, Harriet
Kerth, Indira

1978
1976
1974
1971
1978
1972
1974
1974
1973

So0. 13.01.1991 Rheinzabern
So0. 14.01.1990 Rheinzabern
So. 14.01.1990 Rheinzabern

ABC Ludwigshafen Sa. 30.03.1996
ABC Ludwigshafen So. 10.04.1994
TV Herxheim Sa. 25.03.1989
TV Herxheim Sa. 21.04.1990
TV Herxheim Sa. 22.03.1997
TV Herxheim Sa. 21.09.1991
TV Herxheim Sa. 21.09.1991
TV Bergzabern Sa. 25.03.1989

TV Bad Bergzabern Sa

. 30.03.1991

LV-Pfalz der Weiblichen Jugend U20 bis 31.12.2014

Kaiserslautern
Melle
Rheinzabern
Husum
Neustadt
Offenbach
Offenbach
Rheinzabern
Rheinzabern

Conrad, Henry
Klein, Klaus

Zipse, Gerold
Greger, Thomas
Schwamm, Thomas
Schwamm, Markus
Raabe, Jirgen
Noland, John

Ruiz, Ruben

Morell, Trent

Jung, Mathias
Ischner, Stefan
Verez Sola, J. Carlos
Hecktor, Mattias
Schléfer, Klaus
Bischof, Jurgen
Hoppe, Markus
Kreutz, Thomas
Papo, Jose

Nuber, Stephan

Hinze, Dr. Stefan
Ulrich, Hermann
Lehmann, Jonas
Schneider, Josef
Eisinger, Johannes
Hubenthal, Axel
Heinrich, Patrick
Geppert, Ulrich
Tewhue, Gladstroni
Breen, Normann

Fuhrbach, Christoph
Dérrzapf, Ingo
Nerding, Rainer
Stumpp, Michael
Bender, Thomas
Hammel, Gerd
Beck, Glinter
Steiger, Heinz
Wagner, Willi
Heuer, Tom

1973
1965
1963
1972
1961
1963
1958
1962
1957
1970

1964
1963
1977
1974
1964
1964
1963
1967
1954
1983

1963
1967
1989
1941
1959
1955
1965
1954
1962
1958

1970
1986
1968
1957
1980
1950
1964
1949
1941
1970

ABC Ludwigshafen
LAZ Zweibriicken
ABC Ludwigshafen
TV Hatzenbihl

TV Bad Bergzabern
TV Bad Bergzabern
1. FC Kaiserslautern
1. FC Kaiserslautern
1. FC Kaiserslautern
1. FC Kaiserslautern
11.

VfL Bellheim

TV Gimmeldingen
ABC Ludwigshafen
TuS Heltersberg

TV Hatzenbihl

VT Zweibriicken

TV Bad Bergzabern
TV Herxheim

1. FC Kaiserslautern
LG Rilzheim

21.

LG DUV e.V. KL

TV Bad Bergzabern
TuS Heltersberg

1. FC Kaiserslautern
TV Offenbach

LC Bad Diirkheim
TPSV Enkenbach

1. FC Kaiserslautern
1. FC Kaiserslautern
TV Winnweiler

31.

TV Hatzenbiihl

LG Rilzheim

TV Hatzenbiihl

LC HaRloch

LC Bad Dirkheim
LC Bad Diirkheim
TV Herxheim

TV Rheinzabern

LC Bad Diirkheim
TuS Heltersberg

Sa. 11.04.1998
Do. 28.11.1991
Sa. 11.04.1998
So. 24.07.2005
So. 17.08.1986
So. 16.08.1987
So. 30.08.1987
Sa. 07.09.1985
Mo. 31.12.1984
So. 25.07.1999

So. 15.12.1985
So. 31.08.1986
So. 09.03.1997
Sa. 15.09.2007
Fr. 23.08.1991
So. 13.10.1991
So. 17.12.1989
So. 13.12.1998
So. 05.11.1989
So. 14.12.2003

Sa. 30.03.2013
So.17.12.1989
Sa. 10.05.2014
Mo. 31.12.1984
So0.09.11.1986
Sa. 06.09.1986
So. 17.08.1986
So. 05.11.1989
So. 16.12.1990
So. 17.08.1986

Sa. 30.03.2002
So. 14.03.2004
So. 27.07.2003
So.11.09.1988
So.13.12.1998
So. 17.08.1986
Sa. 03.04.1999
So. 16.08.1987
So. 17.08.1986
Sa. 15.09.2007

LV-Pfalz der Manner bis 31.12.2014

Rheinzabern
Saarbriicken
Rheinzabern
Kaiserslautern
Kaiserslautern
Kaiserslautern
Worms
Mannheim
?2??
Kaiserslautern

Rheinzabern
Worms
Leverkusen
Mannheim
Herxheim
Saarlouis
Rheinzabern
Rheinzabern
Dahn
Rheinzabern

Paderborn
Rheinzabern
Neunkirchen
??7?
Maximiliansau
Rheina
Paris/FRAN
Dahn
Rheinzabern
Kaiserslautern

Rheinzabern
Siegburg
Kaiserslautern
Saarbriicken
Rheinzabern
Kaiserslautern
Rheinzabern
Kaiserslautern
Kaiserslautern
Mannheim



32:27
32:27
32:30
32:30
32:33
32:33
32:33
32:34
32:38
32:39

32:39
32:40
32:41
32:43
32:45
32:47
32:47
32:51
32:51
32:52

Bestenlisten aller Zeiten im 10 km StraRenlauf des

34:10
34:41
34:58
35:04
35:07
35:36
35:57
36:11
36:16
36:17

36:29
36:52
36:53
36:55
37:11
37:11
37:16
37:24
37:25
37:28

37:30
37:42
37:49
37:55
38:01
38:05
38:07
38:09
38:13
38:16

38:19
38:24
38:25

Eichberger, Hans-Jirgen 1947

Keim, Andreas
Edrich, Holger
Frey, Reiner
Englert, Christian
Neff, Aurelien
Bresser, Carsten
Zschaubitz, André
Schindler, Reinhold
Bast, Felix

Cuntz, Herbert
Schreiber, Roland
Urschel, Willi
Schweipert, Walter
Meyfarth, Marius
Thomas, Jirgen
Ehlen, Marc-Pascal
Witteler, Paul
Edinger, Heinrich
Sarter, Andreas

Veith, Manuela
Jerschabeck, Birgit
Jaberg, Miriam
Hoffmann, Elke
Zipse, Manuela
Byrd, Andreina
Bernhard, Isabella
Toffel, Anne
Ruppert, Margret
Greger, Diana

Matheis, Josefa
Rauschenberg, Eve
Mdller, Hannelore
Rankel, Sabine
Karau, Cornelia
Bernhard, Marika
Defland, Christine
Burg, Simone
Eichert, Adele
Schumacher, Kristina

Nau, Elvira

Hohl, Anne

Wagner, Ursula
Kneller, Nicole Marion
Stuard, Angelika
Seilnacht, Christa
Noll, Melanie
Schneehage, Christina
Hoffmann, Kerstin
Griesbaum, Tanja

Capdeville, Francia
Raschka, Ursula
Rheinthal, Monika

1969
1967
1961
1964
1985
1970
1985
1954
1969

1948
1969
1956
1958
1991
1966
1993
1960
1950
1967

1974
1969
1959
1964
1974
1978
1966
1972
1960
1975

1966
1975
1952
1968
1971
1972
1971
1974
1957
1987

1941
1987
1966
1977
1959
1941
1984
1941
1971
1992

1961
1952

41.

TV Hatzenbihl

1. FC Kaiserslautern
1. FC Kaiserslautern
TuS Schaidt

TSG Mutterstadt
TV Rheinzabern
TuS Heltersberg

LG Rilzheim

TV Offenbach

LG Speyer-Schifferstadt
51.

TV Offenbach

LC Donnersberg

TV Offenbach

1. FC Kaiserslautern
LC HaRloch

LG Kapellen-Drusweiler
TSG Deidesheim
LV K6 Pirmasens
TV Rodenbach

TV Herxheim

ABC Ludwigshafen
ABC Ludwigshafen
LC Hafloch

LG Speyer-Schifferstadt
ABC Ludwigshafen
ABC Ludwigshafen
TSG Maxdorf

ABC Ludwigshafen
1. FC Kaiserslautern
TV Hatzenbiihl

11.

TSG Eisenberg

LC HaRloch

LC Hafloch

LC Bad Diirkheim
LG WeinstralRe

TV Herxheim

TV Bricken

LG SV Riilzheim

TV Frankenstein

TV Hatzenbiihl

21.

LLG Drei Buchen Rhodt
LG Rilzheim

TSV Kandel

1. FC Kaiserslautern
TSG Kaiserslautern
LG Ludwigshafen
TSV Annweiler

LC Bad Diirkheim
LG Speyer-Schifferstadt
LG Rilzheim

31.

TV Maikammer

TV Rheinzabern
TSV Kandel

Sa. 26.08.1989
So.12.07.1998
So. 14.08.1988
Sa. 03.10.1998
Fr. 20.08.1999
So. 15.12.2002
So. 17.12.2006
So. 15.12.2013
So. 17.12.1989
So. 17.12.1989

So. 23.06.1991
So. 12.07.1998
Fr. 25.08.1989
Sa. 20.04.1991
So. 15.12.2013
Fr. 16.05.2003
So. 31.08.2014
Do. 08.08.1985
So. 18.08.1985
Sa. 03.04.1999

So.
Sa.
So.
So.
So.
Sa.
So.

13.12.1998
29.03.1997
14.08.1988
16.08.1987
30.07.2000
11.04.1998
27.07.2003
Sa. 11.04.1998
So. 09.03.2003
Fr. 25.08.2006

Sa. 27.03.2004
Sa. 07.04.2012
So. 23.09.1979
Sa. 27.03.2004
Fr. 23.08.2002
So. 17.12.2006
So. 19.08.1984
Sa. 11.04.1998
So. 11.11.1990
Sa. 11.09.2010

So. 31.08.1986
So. 13.12.2009
Fr. 18.05.2001
So. 25.07.2010
So. 16.08.1987
Sa. 26.03.1977
So. 28.07.2013
So. 15.12.1991
So. 15.12.1991
So. 14.12.2008

So. 13.08.1989
Fr. 20.08.1999
Mi. 19.11.1986

Herxheim
Kaiserslautern
Kaiserslautern
Kandel
Herxheim
Rheinzabern
Rheinzabern
Rheinzabern
Rheinzabern
Rheinzabern

Kandel
Kaiserslautern
Herxheim
Morlenbach
Rheinzabern
Kandel
Mannheim
Maximiliansau
Kaiserslautern
Rheinzabern

LV-Pfalz der Frauen bis 31.12.2014

Rheinzabern
Paderborn
Kaiserslautern
Kaiserslautern
Kaiserslautern
Rheinzabern
Kaiserslautern
Rheinzabern
Leverkusen
Herxheim

Eisenberg
Rheinzabern
Gollheim
Eisenberg
Herxheim
Rheinzabern
Kaiserslautern
Rheinzabern
Dahn

Ohrdruff

Worms
Rheinzabern
Kandel
Kaiserslautern
Kaiserslautern
Neckargemind
Kaiserslautern
Rheinzabern
Rheinzabern
Rheinzabern

Kaiserslautern
Herxheim
Maximiliansau



38:26
38:30
38:33
38:37
38:39
38:46
38:59

39:06
39:08
39:15
39:16
39:18
39:19

Bestenlisten aller Zeiten im 10 km StraRenlauf des

32:04
32:15
32:33
33:19
33:21
33:29
33:57
34:21
34:39
34:40

34:57
35:15
35:20
36:14
36:53
37:.01
38:28
38:47
39:35
39:40

40:43
41:11

Bestenlisten aller Zeiten im 10 km StraRenlauf des

38:11
38:16
38:27
41:34
43:39
44:47
46:04

Bestenlisten aller Zeiten im 7,5 km StraRenlauf des

23:38
24:48
24:49
25:45
25:46
25:46
25:47

Bdspflug, Marika
Griasch, Helga
Kammerer, Jessica
Paust, Silke

Bell, Wanda
Lenske, Gerlinde
Chen, Jackie

Briick, Simone

Dohren, Juliane

Lohle, Inge

Falkenstein, Dr. Dorothea
Maurer, Marion

Hahn, Andrea

1972

1979
1974
1962
1979
1962

1968
1949
1964
1968
1974
1978

TV Herxheim

LG Kaiserslautern
TuS Heltersberg
VfL Neuhofen
LLG Drei Buchen Rhodt
LG Rilzheim

LLG Landstuhl
41.

TV Herxheim

TV Gimmeldingen
TSV Kandel

TV Maikammer
VT Contwig

TV Herxheim

Mi. 21.11.1990
Mi. 16.11.1983
Di. 20.05.2014
So. 18.12.1988
Sa. 03.10.1998
Fr. 25.08.2006
Fr. 16.05.2003

So. 12.12.2004
So. 16.08.1987
So. 20.07.1997
Fr. 26.08.2011
So. 12.07.1998
Sa. 11.04.1998

Maximiliansau
Karlsruhe
Saarbriicken
Rheinzabern
Kandel
Herxheim
Kandel

Rheinzabern
Kaiserslautern
Kaiserslautern
Herxheim
Kaiserslautern
Rheinzabern

LV-Pfalz der Mannlichen Jugend U20 bis 31.12.2014

So. 14.03.2004
So. 13.12.1998
So. 15.12.2002
Fr. 26.08.2011
So. 12.12.2004
Sa. 15.04.2000
So.15.12.2013
Sa. 23.03.2002
Fr. 16.05.2003
So. 14.12.2008

So.
So.
So.
Sa.
So.

28.07.2013
15.12.2002
16.12.2012
22.03.2003
14.12.2008
So. 14.12.2008
Sa. 23.03.2002
Fr. 16.05.2003
So. 14.12.2008
So. 10.10.2004

So. 14.12.2008

Siegburg
Rheinzabern
Rheinzabern
Herxheim
Rheinzabern
Maximiliansau
Rheinzabern
Schotten
Kandel
Rheinzabern

Kaiserslautern
Rheinzabern
Rheinzabern
Burghaslach
Rheinzabern
Rheinzabern
Schotten
Kandel
Rheinzabern
Offenbach

Rheinzabern

Dérrzapf, Ingo 1986 LG Rulzheim
Bender, Thomas 1980 LC Bad Durkheim
Neff, Aurelien 1985 TV Rheinzabern
Baumgartner, Jonas 1993 LG Rilzheim
Zschaubitz, André 1985 TV Bad Bergzabern
Schlohmann, Thomas 1981 TSG Maxdorf
Berlejung, Patrick 1997 ABC Ludwigshafen
Grin, Simon 1985 TV Dudenhofen
Cappel, Sven 1984 LG Rilzheim
Pfadt, David 1990 LG Rulzheim
11.
Kdénnel, Tim 1994 TusS Heltersberg
Kuhn, Philipp 1986 LG Riulzheim
Filsinger, Konstantin 1995 ABC Ludwigshafen
Wach, Oliver 1984 TV Herxheim
Ehlen, Marc-Pascal 1993 LG WeinstralRe
Pfadt, Julius 1992 LG Rulzheim
Wabhl, Thorsten 1985 TV Dudenhofen
Nagel, Volker 1986 LV Ko Pirmasens
Wagner, Philipp 1992 TSV Kandel
Laible, Andreas 1986 1. FC Kaiserslautern
21.
Ullrich, Philipp 1992 TV Bad Bergzabern
Schmitt, Claudius 1985 TV Dudenhofen

Hohl, Anne 1987
Griesbaum, Tanja 1992

Byrd, Andreina 1978
Ertmer, Julia 1983
Trauth, Julia 1984
Steuer, Lisa 1987
Kern, Christina 1987

Greger, Thomas
Bender, Thomas
Hettinger, Martin
Seel, Sven

Maédinger, Sven
Theis, Patrick
Hildebrandt, Christian

Sa. 23.03.2002

Schotten

LV-Pfalz der Weiblichen Jugend U20 bis 31.12.2014

LG Rilzheim S0.17.12.2006 Rheinzabern
LG Rilzheim So0. 14.12.2008 Rheinzabern
ABC Ludwigshafen So.12.10.1997 Offenbach
LG Weinstral3e Fr. 23.08.2002 Herxheim
TV Herxheim Sa. 22.03.2003 Burghaslach
LSC Athlon Kusel So. 14.09.2003 Landau

TV Herxheim

1972
1980
1977
1980
1978
1981
1981

LC Hafloch

LC Bad Dirkheim

LTC Mutterstadt

LAZ Zweibriicken

LG WeinstralRe

ABC Ludwigshafen
ABC Ludwigshafen

Sa. 22.03.2003

Sa
Sa
So
Do
Sa
Sa
Sa

. 15.04.1989
. 22.03.1997
.10.04.1994
. 03.10.1996
. 08.04.1995
. 22.03.1997
. 28.03.1998

Burghaslach

LV-Pfalz der Mannlichen Jugend U18 bis 31.12.2014

Maximiliansau
Neustadt
Melle
Meiningen
Rheinzabern
Neustadt
Potsdam



25:48
26:07
26:12

26:22
26:38
26:48
27:10
27:16
27:37
27:40
27:43
27:53
27:59

28:06
28:11
28:20
28:25
28:27
28:33
28:40
28:41
28:42
28:56

29:31
29:48
29:50
29:53
29:58
29:59
30:10
30:33
30:42
31:22

31:41

Sawatzky, Marc
Bender, Rafael

Brandenburger, Christoph

Mayer, JOrg

Grab, Alexander
Lenhart, Thomas
Kdgel, Pirmin
Bréacklein, Thorsten
Roeder, Thomas
Engel, Thorsten
Flory, Andreas
Wach, Oliver

Klein, Thilo

Eppensteiner, Mario
Gottwick, Joachim
Paulus, Dirk
Kastner, Andreas
Hoh, Thorsten
Jansen, Harry
Bohlmann, Michael
Kiefer, Alexander
Trauth, Oliver
Klimmeck, Fabian

Fuhrmann, Daniel
Gehrlein, Heiko
Wolf, Frank
Kopotz, Sigfried
Graf3hoff, Gunther
Jung, Dirk

Burg, Benjamin
Batz, Christian
Zepp, Stephan
Hartmiller, Martin

Zepp, Christoph

1980
1978
1976

1974
1973
1972
1982
1973
1973
1975
1973
1984
1981

1972
1975
1974
1980
1973
1972
1973
1975
1983
1973

1979
1979
1978
1975
1976
1976
1979
1975
1978
1979

1979

Spvgg. Mehlingen
LC Bad Dirkheim
LC HaRloch

11.

TV Herxheim

LV Kb Pirmasens
LG Sickingen

ASV Harthausen
LV K6 Pirmasens
TV Bergzabern

LC Hafloch

TV Bergzabern

TV Herxheim

ABC Ludwigshafen
21.

LG Wasgau

LC HaRloch

LC Bad Dirkheim
LG Wasgau

LV Kb Pirmasens
LV K6 Pirmasens
LV K6 Pirmasens
TSG Griinstadt

TV Herxheim
Tschft. Germersheim
31.

TuS Gollheim

TV Bad Bergzabern
LG Wasgau

TV Rhodt

VT Zweibriicken
VT Zweibriicken
TV Bad Bergzabern
VT Zweibriicken
TV Bad Bergzabern
TuS Gollheim

41.

TV Bad Bergzabern

So.
Sa.
Sa.

Sa.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.

So.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.

Sa.
Mo.
So.
Sa.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.

Mo.

26.10.1997
08.04.1995
25.04.1992

21.09.1991
05.11.1989
05.11.1989
03.10.1998
05.11.1989
15.04.1989
25.04.1992
15.04.1989
25.03.2000
22.03.1997

05.11.1989
25.04.1992
21.04.1990
10.11.1996
21.04.1990
05.11.1989
21.04.1990
15.04.1989
25.03.2000
15.04.1989

30.03.1996
05.06.1995
12.11.1995
21.09.1991
25.04.1992
11.10.1992
08.04.1995
25.04.1992
08.04.1995
30.03.1996

05.06.1995

Dahn
Rheinzabern
Koblenz

Offenbach
Dahn

Dahn

Kandel

Dahn
Maximiliansau
Koblenz
Maximiliansau
Freiburg
Neustadt

Dahn

Koblenz
Husum

Dahn

Husum

Dahn

Husum
Maximiliansau
Freiburg
Maximiliansau

Kaiserslautern
Rilzheim
Dahn
Offenbach
Koblenz

Dahn
Rheinzabern
Koblenz
Rheinzabern
Kaiserslautern

Rilzheim

Bestenlisten aller Zeiten im 7,5 km StraRenlauf des  LV-Pfalz der Weiblichen Jugend U18 bis 31.12.2014

26:26
28:06
28:17
28:23
28:28
29:04
29:12
29:19
31:01
31:07

31:46
32:38
32:52
35:42
37:37
37:49

Paust, Silke

Kerner, Susanne
Lenske, Gerlinde
Burg, Simone
Seither, Christine
Hoffmann, Eva
Byrd, Andreina
Boskovic, Diana
Sander, Stefanie
Struckmann, Kirsten

Mielke, Christine
Gaab, Katja
Dietze, Anne
Wist, Harriet
Kerth, Indira
Mdiller, Claudia

1974
1974
1979
1974
1980
1979
1978
1975
1976
1973

1975
1979
1979
1974
1973
1973

TV Herxheim

TV Herxheim

LG SV Riilzheim
TV Herxheim

LG SV Rilzheim
LG SV Rilzheim
ABC Ludwigshafen
TV Herxheim

TV Herxheim

SV Otterberg

11.

TV Rheinzabern
LG Wasgau

LG SV Riilzheim
TV Bergzabern
TV Bergzabern
LV K6 Pirmasens

Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.

Sa.
Sa.
Mo.
Sa.
Sa.
So.

15.04.1989
15.04.1989
30.03.1996
21.04.1990
30.03.1996
30.03.1996
08.04.1995
21.09.1991
21.09.1991
05.11.1989

21.09.1991
08.04.1995
05.06.1995
15.04.1989
15.04.1989
05.11.1989

Maximiliansau
Maximiliansau
Kaiserslautern
Husum
Kaiserslautern
Kaiserslautern
Rheinzabern
Offenbach
Offenbach
Dahn

Offenbach
Rheinzabern
Rilzheim
Maximiliansau
Maximiliansau
Dahn



Bestenlisten aller Zeiten im 5 km StraRenlauf des L

17:26
18:00
18:20
18:50
19:47
20:10
20:17
20:28
21:10
22:24

Bestenlisten aller Zeiten im 5 km StraRenlauf des L

17:46
18:40
18:53
18:58
19:02
19:40
19:57
20:45
22:29

Bestenlisten aller Zeiten im 5 km StraRenlauf des L

19:01
19:48
20:13
20:38
20:57
21:13
21:26
21:44
22:05
22:50
23:18

Bestenlisten aller Zeiten im 5 km StraRenlauf des L

19:59
20:32
21:36
22:35
22:47
22:58
23:04
23:26
23:46
24:03

Bestenlisten aller Zeiten im 5 km StraRenlauf des L

18:20
19:32
19:46
21:20
21:43
22:52
28:27

Sawatzky, Marc
Seel, Sven

Fritze, Steffen
Schondorf, Bastian
Reiter, Frederic
Zepp, Christoph

Hildebrandt, Christian

Burg, Benjamin

Schlohmann, Thomas

Mayer, Thomas

Sawatzky, Marc
Cuntz, Timo
Késtner, Andreas
Kdgel, Pirmin
Schmitt, Sebastian
Schwab, Simon
Hélderich, Philipp
Mayer, Thomas
White, Ricky

ERwein, Hagen
Cuntz, Timo
Ramminger, Tobias
Getto, Christian
Trauth, Oliver
Schwab, Simon
Randnurm, Risto
Doberstein, Kai
Kdgel, Pirmin
Reiss, Dirk
Zwick, Johannes

Wurm, Dominik
Reinhard, Manuel
Ramminger, Tobias
Getto, Christian
Meyland, Benjamin
Janik, Daniel
Cuntz, Heiko
Mdiller, David
Broszeit, Daniel
Randnurm, Risto

V-Pfalz der Mannlichen Jugend U16 M15 bis 31.12.201
1980 Spvgg. Mehlingen  Do. 15.06.1995 Dahn
1980 LG Sickingen Sa. 06.05.1995 Riilzheim
1979 LG Wasgau Do. 02.06.1994 Dahn
1982 LAZ Zweibricken  So.20.07.1997 Kaiserslautern
1980 TuS Gollheim Mo. 05.06.1995 Rilzheim
1979 TV Bad Bergzabern So. 14.08.1994 Schaidt
1981 TSG Grinstadt Do. 06.06.1996 Dahn
1979 TV Bad Bergzabern So.06.11.1994 Dahn
1981 TSG Maxdorf Do. 06.06.1996 Dahn
1982 LAZ Zweibriicken So. 26.10.1997 Dahn
V-Pfalz der Mannlichen Jugend U16 M14 bis 31.12.201
1980 Spvgg. Mehlingen So. 06.11.1994 Dahn
1982 LG Kapellen-Drusweiler Fr.07.06.1996 Hagenbach
1980 LG Wasgau So. 06.11.1994 Dahn
1982 ASV Harthausen Fr. 07.06.1996 Hagenbach
1982 LV Ko Pirmasens So.10.11.1996 Dahn
1982 VfL Bellheim Fr. 07.06.1996 Hagenbach
1988 TV Herxheim Sa. 23.03.2002 Schotten
1982 LAZ Zweibriicken S0.10.11.1996 Dahn
1983 LAZ Zweibriicken So. 26.10.1997 Dahn
V-Pfalz der Mannlichen Jugend U16 M13 bis 31.12.201
1983 VfL Bellheim Fr.07.06.1996 Hagenbach
1982 LG Kapellen-Drusweiler Mo. 05.06.1995 Rulzheim
1982 LG SV Rilzheim Mo. 05.06.1995 Rulzheim
1983 SF Steinfeld Do. 06.06.1996 Dahn
1983 TV Herxheim Fr.07.06.1996 Hagenbach
1982 VIL Bellheim Mo. 05.06.1995 Rulzheim
1984 TSG Kaiserslautern So. 26.10.1997 Dahn
1982 TSG Grinstadt Mo. 05.06.1995 Rulzheim
1982 ASV Harthausen Mo. 05.06.1995 Rulzheim
1981 TV Worth So. 06.11.1994 Dahn
1981 LG Wasgau So.06.11.1994 Dahn
V-Pfalz der Mannlichen Jugend U16 M12 bis 31.12.201
1984 TV Herxheim Fr.07.06.1996 Hagenbach
1984 TSV Annweiler Do. 06.06.1996 Dahn
1982 LG SV Rilzheim So. 06.11.1994 Dahn
1983 SF Steinfeld Mo. 05.06.1995 Rulzheim
1984 Spvgg. Mehlingen Do. 02.06.1994 Dahn
1983 TSG Kaiserslautern So0. 06.11.1994 Dahn
1983 LG Kapellen-Drusweiler Mo. 05.06.1995 Rulzheim
1984 Spvgg. Mehlingen Do. 02.06.1994 Dahn
1986 Spvgg. Mehlingen So. 06.11.1994 Dahn
1984 TSG Kaiserslautern So. 06.11.1994 Dahn

V-Pfalz der Weiblichen Jugend U16 W15 bis 31.12.201

Lenske, Gerlinde 1979
Seither, Christine 1980
Hoffmann, Eva 1979

Gaab, Katja 1979
Winschel, Katrin 1979
Faust, Sibille 1980

Fuhr, Christina 1981

LG SV Riilzheim
LG SV Riilzheim
LG SV Riilzheim
LG Wasgau

LG SV Rilzheim
TV Rheinzabern
TV Rheinzabern

So. 14.08.1994
Mo. 05.06.1995
So. 14.08.1994
Do. 02.06.1994
So. 06.11.1994
Mo. 05.06.1995
Fr. 07.06.1996

Schaidt
Rilzheim
Schaidt
Dahn

Dahn
Rulzheim
Hagenbach

4



Bestenlisten aller Zeiten im 5 km StraRenlauf des L

18:41
19:48
20:15
20:59
21:19
22:12
27:06

Bestenlisten aller Zeiten im 5 km StraRenlauf des L
LG SV Riilzheim
LG SV Riilzheim
LAZ Zweibriicken
TV Herxheim

LV K6 Pirmasens
LAZ Zweibriicken
LAZ Zweibriicken
LG Sickingen

LV K6 Pirmasens

20:15
20:15
20:51
21:19
22:25
22:29
22:43
24:06
27:21

Bestenlisten aller Zeiten im 5 km StraRenlauf des L

18:05
20:41
22:22
24:26
24:35
25:06
27:12

Top-Listen aller Zeiten im 100 km StraRenlauf des L

6:41:04
6:51:16
6:53:40
6:59:51
7:02:48
7:10:32
7:12:01
7:22:18
7:22:49
7:26:43

7:29:35
7:32:27
7:36:48
7:38:34
7:39:19
7:42:07
7:42:11
7:45:47
7:51:12
7:52:01

7:52:42
7:53:28
7:53:59
7:58:11

V-Pfalz der Weiblichen Jugend U16 W14 bis 31.12.201

Seither, Christine 1980 LG SV Rilzheim So.06.11.1994 Dahn

Metz, Julia 1982 LAZ Zweibriicken Do. 03.10.1996 Meiningen
Hirsch, Nicole 1982 TV Herxheim Fr.07.06.1996 Hagenbach
Hartmann, Senta-Maria 1980 LAZ Zweibriicken Sa. 08.10.1994 Sythen
Gohlke, Christine 1981 LG Sickingen Mo. 05.06.1995 Rilzheim
Hartmann, Maike 1982 LAZ Zweibriicken Do. 06.06.1996 Dahn
Hoffmann, Kerstin 1982 LG Kapellen-Drusweiler Fr.07.06.1996 Hagenbach

Lehmann, Simone 1982
Winschel, Katrin 1982
Zehful3, Isabell 1984
Herrmann, Steffi 1983
Tanzmeier, Jennifer 1983
Brodel, Jessica 1984
Bach, Dorothee 1984
Bold, Nadja 1982
Schmidt, Claudia 1983

Zehful3, Isabell 1984
Trauth, Julia 1984
Kastner, Nicole 1983

Broszeit, Alexandra 1984
Sawatzky, Larissa 1985
Gohlke, Michaela 1984
Seel, Sabrina 1984

Cuntz, Herbert
Cuntz, Herbert
Cuntz, Herbert
Cuntz, Herbert
Cuntz, Herbert
Dehaut, Helmut
Dehaut, Helmut
Herrmann, Thomas
Herrmann, Thomas
Cuntz, Herbert

Herrmann, Thomas
Dehaut, Helmut
Herrmann, Thomas
Dehaut, Helmut
Hinze, Stefan
Hermann, Thomas
Miiller, Gerd
Dehaut, Helmut
Leibrock, Gerd
Schindler, Reinhold

Mo. 05.06.1995
Mo. 05.06.1995
So. 26.10.1997
Fr. 07.06.1996

Do. 06.06.1996
So. 26.10.1997
So. 26.10.1997
Mo. 05.06.1995
Do. 06.06.1996

LAZ Zweibricken Do. 03.10.1996
TV Herxheim Fr. 07.06.1996
LG SV Rulzheim So. 06.11.1994

Spvgg. Mehlingen
Spvgg. Mehlingen
LG Sickingen

LAZ Zweibriicken

1948
1948
1948
1948
1948
1961
1961
1956
1956
1948

1956
1961
1956
1961
1963
1956
1942
1961
1951
1954

Do. 02.06.1994
Do. 02.06.1994
Mo. 05.06.1995
Do. 06.06.1996

TV Offenbach
TV Offenbach
TV Offenbach
TV Offenbach
LG Kapellen-Drusweiler
VT Zweibriicken
VT Zweibriicken
TG Frankenthal
TG Frankenthal
LG Kapellen-Drusweiler
11.

TG Frankenthal
VT Zweibriicken
TG Frankenthal
VT Zweibriicken
LG DUV e.V. KL
TG Frankenthal
TG Frankenthal
VT Zweibriicken
TV Waldmohr
TV Offenbach
21.

Rilzheim
Rilzheim

Dahn

Hagenbach

Dahn
Dahn
Dahn

Rulzheim

Dahn

Meiningen
Hagenbach

Dahn
Dahn
Dahn

Rilzheim

Dahn

Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.

V-Pfalz der Manner bis 31.12.2014
Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.

28.04.1990
25.06.1989
08.10.1988
05.09.1992
24.04.1993
05.04.2008
08.09.2007
18.06.1994
12.09.1992
24.09.1994

07.09.1991
13.08.2005
12.10.1991
31.08.2002
14.08.2010
08.09.1990
25.04.1987
06.09.2003
31.10.1987
30.09.1989

Herrmann, Thomas

Daum, Stefan

Herrmann, Thomas
Gurres, Dr. Winfried

1956

LG 92 Kapellen-Drusweiler

1973
1956
1937

LG DUV e.V. KL
TG Frankenthal

LC Bad-Diirkheim

Fr. 18.09.1998
Sa. 06.10.2012
Sa. 16.09.1995
Sa. 31.10.1987

V-Pfalz der Weiblichen Jugend U16 W13 bis 31.12.201

V-Pfalz der Weiblichen Jugend U16 W12 bis 31.12.201

Hanau
Paris/FRAN
Hamm

Rheine
Rodenbach
Kienbaum
Winschoten/NED
Torhout/BEL
Winschoten/NED
Neuwittenbeck

Winschoten/NED
Leipzig

Scheeliel
Rheine-Elte
Leipzig
Neuf-Brisach
Rodenbach
Endingen
Rodenbach
Unna

Neuwittenbeck
Hanau
Winschoten/NED
Rodenbach



8:00:25
8:02:09
8:02:37
8:02:47
8:02:59
8:04:23

8:08:50
8:10:13
8:12:16
8:15:16
8:16:49
8:18:32
8:19:04
8:19:28
8:19:35
8:21:17

8:22:13
8:22:13
8:24:33
8:25:14
8:27:20
8:27:42
8:29:36
8:30:26
8:32:41
8:36:30

8:37:08
8:38:28
8:39:51
8:40:38
8:40:47
8:40:56
8:41:29
8:41:46
8:44:46
8:44:50

8:50:26
8:51:12
8:51:47
8:53:15
8:55:23
8:55:26
8:55:53
8:57:30
8:58:31
9:01:38

9:01:49
9:01:59
9:05:45
9:08:33
9:08:44
9:11:59
9:14:19
9:15:48
9:15:48
9:17:12

Eberhard, Petters
Brescher, Eycke
Cuntz, Herbert
Gumbrecht, Alwin
Gumbrecht, Alwin
Herrmann, Thomas

Hagen, Dr. Jaedicke
Herrmann, Thomas
Jendretzke, Kai
Mdller, Gerd
Gumbrecht, Alwin
Bogenfeld, Lothar
Herrmann, Thomas
Theilmann, Bernd

Schumacher, Werner

Frohlich, Wilfried

Depper, Falko
Pannier, Hermann
Kohl, Gerhard
Stiber, Rudiger
Junger, Edgar
Cuntz, Herbert
Naab, Glnter
Eitelmann, Ludwig
Kohl, Gerhard
Albert, Heinrich

Hoffmann, Dieter
Noll, Peter
Slabon, Raimund
Stumpf, Jochen
Kohl, Gerhard
Trapp, Rudi

Hosl, Patrick
Gumbrecht, Alwin

Schumacher, Werner

Hecker, Heinz

Wassermann, Hermann

Depper, Falko
Ballweber, Dieter
Kohl, Gerhard
Kohler, Steffen
Hiltzinger, Michael
Mohr, Christian
Hinkel, Robert
Kohl, Gerhard
Brill, Holger

Kapper, Jakob
Kohl, Gerhard
Rohwedder, Karl
Gauer, Friedel

Schumacher, Werner

Albert, Heinrich
Kohler, Steffen
Albert, Heinrich
Depper, Falko
Walenta, Matthias

1938
1969
1948
1956
1956
1956

1945
1956
1968
1942
1956
1961
1956
1962
1939
1951

1941
1938
1933
1956
1948
1948
1960
1935
1933
1931

1939
1955
1960
1938
1933
1949
1973
1956
1939
1937

1936
1941
1934
1933
1969
1960
1968
1937
1933
1964

1934
1933
1955
1944
1939
1931
1969
1931
1941
1923

LLG Drei Buchen

TV Rheinzabern

LG 92 Kapellen-Drusweiler
TV Rheinzabern

TV Rheinzabern

TG Frankenthal

31.

LC HaRloch

LG 92 Kapellen-Drusweiler
1. FC Kaiserslautern

TG Frankenthal

TV Rheinzabern

TV Rheinzabern

LG Kapellen-Drusweiler
LG Kapellen-Drusweiler
LG Kapellen-Drusweiler
LG Kapellen-Drusweiler
41.

VLG Marathon Ludwigshafen
VLG Marathon Ludwigshafen
TG Frankenthal

TSG Grinstadt

VLG Marathon Ludwigshafen
LG Kapellen-Drusweiler
LG Kapellen-Drusweiler
VLG Marathon-Ludwigshafen
TG Frankenthal

TSG Mutterstadt

51.

VT Zweibriicken

1. FC Kaiserslautern

LG DUV e.V. KL

TV Offenbach

TG Frankenthal

VL Bellheim

LG DUV e.V. KL

LG Kapellen-Drusweiler
LG Kapellen-Drusweiler
LC HaRloch

61.

TSV Kandel

VLG Marathon Ludwigshafen
LC HalRloch

TG Frankenthal

LG DUV e.V. KL

LG DUV e.V. KL

LG DUV e.V. KL

LV K6 Pirmasens

TG Frankenthal

LG DUV e.V. KL

71.

TG Frankenthal

TG Frankenthal

LG DUV e.V. KL

VLG Mar. Ludwigshafen
LG Kapellen-Drusweiler
TSG Mutterstadt

LG DUV e.V. KL

TSG Mutterstadt

VLG Marathon Ludwigshafen
LC HaRloch

81.

Sa.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.

Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.

Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.

Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
So.

Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.

Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.

Fr.

19.04.1986
24.04.1993
03.10.1999
29.04.2006
24.04.1993
19.10.1996

25.04.1987
03.10.1999
17.08.2014
12.10.1991
13.08.2005
24.04.1993
22.04.2000
16.08.1997
24.09.1994
04.09.1993

23.04.1988
23.04.1988
12.04.1997
12.10.1991
04.09.1993
16.08.1997
29.04.2006
21.10.1987
16.04.1994
31.10.1987

19.04.1986
28.04.1990
06.10.2012
22.04.1989
18.04.1998
23.04.1988
13.04.2013
22.04.2000
04.09.1993
31.10.1976

30.09.1989
28.04.1990
20.04.1985
04.09.1993
06.10.2012
14.08.2010
13.04.2013
16.04.1994
19.10.1996
14.08.2010

05.09.1992
05.09.1992
13.04.2013
19.10.1996
16.08.1997
30.09.1989
14.08.2010
12.10.1991
12.10.1991
06.06.1980

Rodenbach
Rodenbach
Endingen

Hanau

Rodenbach
Hanau/Rodenbach

Rodenbach
Endingen
Leipzig
ScheelRel
Leipzig
Rodenbach
Hanau

Leipzig
Neuwittenbeck
Rheine-Elte

Rodenbach
Rodenbach
Rodenbach
ScheelRel
Rheine-Elte
Leipzig
Hanau
Rodenbach
Hanau
Rodenbach

Rodenbach
Hanau
Hanau
Rodenbach
Hanau
Rodenbach
Kienbaum
Hanau
Rheine-Elte
Hamm

Unna

Hanau
Rodenbach
Rheine-Elte
Hanau

Leipzig

Kienbaum

Hanau
Hanau/Rodenbach
Leipzig

Rheine

Rheine

Kienbaum
Hanau/Rodenbach
Leipzig

Unna

Leipzig

ScheelRel
ScheelRel

Biel/CH



9:18:54
9:21:35
9:22:28
9:22:51
9:24:45
9:25:45
9:26:28
9:27:25
9:28:44
9:29:04

9:33:01
9:36:55
9:39:10
9:40:09
9:49:44
9:50:43
9:51:07
9:51:18
9:57:11
9:57:24

9:58:20
10:01:30
10:05:00
10:07:37
10:12:40
10:12:50
10:13:12
10:16:12
10:30:24
10:35:39

10:43:30
10:52:57
10:55:47

Top-Listen
8:37:46
9:05:33
9:23:15
9:35:16
9:45:46
9:47:36
9:49:08
9:59:22

10:02:15
10:15:42

10:15:47
10:25:50
10:44:51
10:47:05
11:13:17
11:21:28
11:34:24
11:40:03
11:46:17
12:07:21

13:22:00

Witzel, Waldemar
Albert, Heinrich
Willerich, Josef
Hosl, Patrick

Hosl, Patrick
Gumbrecht, Alwin
Reuther, Wolfgang
Hinkel, Robert
Ballweber, Dieter
Vollmer, K.

Kapper, Jakob

Kapper, Jakob
Wassermann, Hermann
Kapper, Jakob

Witzel, Waldemar
Nebel, Robert

Simon, Ralf
Gumbrecht, Alwin
Kapper, Jakob

Mohr, Christian

Schumacher, Werner
Rohwedder, Karl
Brem, Norbert

Albert, Heinrich
Conte, René

Knop, Andreas
Achtziger, Karl-Heinz
Witzel, Waldemar
Ballweber, Dieter
Jablonski, Hansjurgen

Frohlich, Wilfried
Schwab, Giinter
Brem, Kurt

aller Zeiten im 100 km StrafRenlauf des L

Hahn, Erika

Dohren, Juliane
Dreissigacker, Margitta
Dreissigacker, Margitta

Bollenbach-Bruder, Birg.

Dreger, Erika
Dreissigacker, Margitta
Gurres, Franziska
Edlefsen, Elisabeth

Bollenbach-Bruder, Birg.

Dreissigacker, Margitta
Duschl, Gisela

Land, Margund

Maier, Christine
Gurres, Franziska
Duschel, Gisela
Duschel, Gisela
Potschka-Herrmann, M.
Kohler, Melanie
Wassermann, Brigitte

Baumann, Feriha

1950
1931
1960
1973
1973
1956
1943
1937
1934

1934
1934
1936
1934
1950

1958
1956
1934
1968

1939
1955
1930
1931
1957
1961
1957
1950
1934
1971

1951
1940
1930

1950
1949
1947
1947
1967
1939
1947
1941
1958
1967

1947
1932
1935
1967
1941
1932
1932
1952
1971
1937

1941

VLG Marathon-Ludwigshafen Sa. 31.10.1987 Rodenbach
TSG Mutterstadt Sa. 08.10.1988 Hamm

TV Maikammer Sa. 05.04.2008 Kienbaum
LG DUV e.V. KL Sa. 14.08.2010 Leipzig

LG DUV e.V. KL Sa. 18.08.2012 Leipzig

LG Kapellen-Drusweiler Sa. 12.05.2001 Neuwittenbek
LC HaRloch Sa. 20.04.1985 Rodenbach
LV Ko Pirmasens Sa. 19.10.1996 Hanau/Rodenbach
LC Hafloch Sa. 23.04.1988 Rodenbach
LC Hafloch Sa. 05.09.1981 Unna

91.

TG Frankenthal Sa. 30.09.1989 Unna

TG Frankenthal Sa. 12.10.1991 ScheelRel
TSV Kandel Sa. 08.10.1988 Hamm

TG Frankenthal Sa. 08.10.1988 Hamm
VLG Marathon Ludwigshafen Sa. 08.10.1988 Hamm

LC HaRloch Do. 08.09.1977 Unna

LG DUV e.V. KL Sa. 14.08.2010 Leipzig

TV Rheinzabern So. 30.04.1995 Pfalzgrafenweiler
TG Frankenthal Sa. 08.09.1990 Neuf-Brisach
LG DUV e.V. KL So. 17.08.2014 Leipzig
101.

LG 92 Kapellen-Drusweiler Fr. 18.09.1998 Neuwittenbeck
LG DUV e.V. KL Sa. 06.10.2012 Hanau
TSG Mutterstadt Sa. 31.10.1987 Rodenbach
TSG Mutterstadt So. 02.09.1990 Unna

LC HaRloch So. 09.06.1996 Biel/CH

LG DUV e.V. KL Sa. 14.08.2010 Leipzig
VLG Marathon Ludwigshafen Sa. 23.04.1988 Rodenbach
VLG Marathon Ludwigshafen Sa. 28.04.1990 Hanau

LC HaRloch Sa. 22.04.1989 Rodenbach
LG DUV e.V. KL Sa. 18.08.2012 Hanau
111.

LG Kapellen-Drusweiler Sa. 16.08.1997 Leipzig
LLG Drei Buchen Sa. 19.04.1986 Rodenbach
TSG Mutterstadt Sa. 23.04.1988 Rodenbach

V-Pfalz der Frauen bis 31.12.2014

LC HaRloch Sa. 18.04.1986 Rodenbach

TV Gimmeldingen  Sa. 25.04.1987 Rodenbach

TG Frankenthal Sa. 08.09.1990 Neuf-Brisach

TG Frankenthal Sa. 05.09.1992 Rheine

LV K6 Pirmasens Sa. 12.04.1997 Rodenbach

LC Hafloch Sa. 06.09.1980 Unna

TG Frankenthal Sa. 12.10.1991 Scheelel

LC Bad Diirkheim Sa. 25.04.1987 Rodenbach

TV Herxheim Sa. 06.09.2003 Endingen

LV K& Pirmasens Do. 13.08.1998 Marburg

11.

TG Frankenthal Sa. 16.09.1995 Winschoten/NED
TG Frankenthal Sa. 19.04.1986 Rodenbach

TG Frankenthal Sa. 30.09.1989 Unna

PSV Pirmasens Sa. 14.06.2008 Biel/SUI

LC Bad Diirkheim Sa. 23.04.1988 Rodenbach

TG Frankenthal Sa. 08.09.1990 Neuf-Brisach

TG Frankenthal Sa. 08.10.1988 Hamm

TV Bad Bergzabern Sa. 06.09.2003 Endingen

LG DUV e.V. KL Sa. 14.08.2010 Leipzig

TSV Kandel Sa. 03.06.1989 Biel/CH

21.

VLG Maximiliansau Sa. 03.06.1989 Biel/CH



15:24:26

Top-Listen aller Zeiten im Marathonlauf des LV-Pfal
Eichberger, Jirgen

2:19:52
2:20:28
2:21:08
2:22:16
2:22:24
2:22:33
2:22:55
2:22:57
2:23:10
2:23:49

2:23:54
2:24:18
2:24:39
2:24:44
2:25:00
2:25:03
2:25:11
2:25:13
2:25:42
2:26:03

2:26:05
2:26:18
2:26:19
2:26:22
2:26:22
2:26:25
2:26:34
2:26:38
2:26:39
2:26:49

2:26:53
2:27:02
2:27:10
2:27:34
2:27:35
2:27:42
2:27:45
2:27:48
2:27:51
2:27:54

2:27:59
2:28:01
2:28:04
2:28:08
2:28:09
2:28:12
2:28:18
2:28:20
2:28:23
2:28:23

2:28:27
2:28:32

Wst, Therese

Jones, Tom

Eichberger, Jirgen
Eichberger, Jirgen

Jones, Tom
Raabe, Jirgen

Hilsendegen, Rolf

Reyes, Harry
Hubenthal, Axel

Hilsendegen, Rolf

Raabe, Jirgen

Bresser, Carsten
Eichberger, Jirgen

Ulrich, Hermann

Bresser, Carsten
Eichberger, Jirgen

Urschel, Willi
Urschel, Willi

Eichberger, Jirgen
Bresser, Carsten

Hilsendegen, Rolf

Cuntz, Herbert
Cuntz, Herbert

Hilsendegen, Rolf

Wagner, Willi
Cuntz, Herbert
Jones, Tom

Bresser, Carsten
Hilsendegen, Rolf

Hibenthal, Axel

Eichberger, Jirgen

Dorr, Hans-Jorg
Wagner, Willi

Hilsendegen, Rolf

Rysanek, Jiri

Eichberger, Jirgen

Jones, Tom
Urschel, Willi

Sauerhofer, Gerhard

Mdller, Volker

Wagner, Willi
Zipse, Gerold

Schneider, Josef
Sauerhofer, Gerhard
Schindler, Reinhold
Eichberger, Jirgen
Jaedicke, Hagen
Hilsendegen, Rolf

Jones, Tom

Fleischer, Wolfgang

Urschel, Willi
Urschel, Willi

1947
1946
1947
1947
1946
1958
1946
1952
1955
1946

1958
1970
1947
1967
1970
1947
1955
1955
1947
1970

1946
1948
1948
1946
1941
1948
1946
1970
1946
1955

1947
1965
1941
1946
1950
1947
1946
1955
1951
1940

1941
1963
1941
1951
1954
1947
1943
1946
1946
1948

1955
1955

TV Herxheim

LC Hafloch

TV Offenbach

TV Herxheim

VLG Mar. Ludwigshafen
1. FC Kaiserslautern
TV Offenbach

TV Winnweiler

LC Bad Dirkheim
TV Offenbach

11.

1. FC Kaiserslautern
TuS Heltersberg

TV Rheinzabern

1. FC Kaiserslautern
TuS Heltersberg

TV Offenbach

TV Offenbach

TV Offenbach

TV Offenbach

TuS Heltersberg

21.

TV Offenbach

TV Bad Bergzabern
TV Offenbach

TV Offenbach

LC Bad Diirkheim
TV Offenbach

LC HaRloch

TuS Heltersberg

TV Offenbach

LC Bad Dirkheim
31.

TV Rheinzabern

TV Hatzenbihl

LC Bad Diirkheim
TV Offenbach

LC Hafloch

TV Hatzenbihl

LC HaRloch

TV Offenbach

TV Maikammer

TV Gimmeldingen
41.

LC Bad Dirkheim
ABC Ludwigshafen
1. FC Kaiserslautern
TV Rheinzabern

TV Offenbach

TV Offenbach

LAV Rala Ludwigshafen
TV Offenbach

VLG Mar. Ludwigshafen
TV Erlenbach

51.

TV Hatzenbiihl

TV Hatzenbiihl

Sa.
So.
Sa.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.

Sa.
So.
So.
Sa.
So.
So.
So.
So.
So.
So.

So.
So.
So.
So.
Sa.
So.
So.
So.
So.
Mo.

So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
Sa.

So.
So.

z der Manner bis 31.12.2014
So.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.
So.
So.

08.03.1981
23.03.1980
11.03.1978
08.03.1980
10.03.1979
25.03.1990
03.10.1976
11.03.1978
09.03.1986
25.04.1982

26.09.1987
31.10.2010
17.04.1982
25.10.1992
25.10.2009
30.09.1979
30.04.1989
24.04.1988
19.05.1985
26.10.2008

10.03.1979
28.10.1984
10.03.1985
19.03.1977
15.03.1987
30.04.1989
29.08.1982
09.10.2011
27.09.1981
15.03.1987

28.10.1984
13.03.2011
27.10.1985
01.10.1978
25.04.1981
29.10.1989
27.09.1981
26.10.1986
10.03.1991
23.05.1983

24.04.1988
25.04.1999
27.10.1985
26.10.1986
30.04.1989
02.10.1977
15.05.1983
27.04.1980
01.10.1978
02.10.1982

08.03.1992
25.03.1990

1944 TV Bad Bergzabern Sa. 13.06.1992 Biel/CH

Kandel
Katzwang
Kandel
Kandel
Kandel
Kandel
Mannheim
Kandel
Kandel
Maximiliansau

Duisburg
Frankfurt
Nurnberg
Frankfurt
Frankfurt
Kaiserslautern
Maximiliansau
Hamburg
Frankfurt
Frankfurt

Kandel
Herxheim
Kandel

Kandel

Kandel
Maximiliansau
Herxheim
Miinchen
Kaiserslautern
Kandel

Herxheim
Kandel
Herxheim
Kaiserslautern
Orsoy
Herxheim
Kaiserslautern
Herxheim
Kandel
Rilzheim

Hamburg
Hamburg
Herxheim
Herxheim
Maximiliansau
Kaiserslautern
Frankfurt
Maximiliansau
Kaiserslautern
Rodenbach

Kandel
Kandel



2:28:40 Hubenthal, Axel 1955 LC Bad Diirkheim So. 29.09.1985 Berlin

2:28:41  Urschel, Willi 1955 TV Offenbach So. 25.10.1987 Herxheim
2:28:43  Schneider, Josef 1941 1. FC Kaiserslautern So. 26.10.1986 Herxheim
2:28:47 Eichberger, Jirgen 1947 TV Rheinzabern So. 13.03.1983 Kandel
2:28:48  Schneider, Josef 1941 1. FC Kaiserslautern So. 28.10.1984 Herxheim
2:28:48 Stumpp, Michael 1957 LC HaRloch So. 08.05.1988 Miinchen
2:28:49 Ruf, Ernst 1952 LG 1.FC-TSG Kaiserslautern Sa. 27.09.1975 Dulmen
2:28:50 Hilsendegen, Rolf 1946 TV Offenbach Sa. 27.03.1976 Kandel
61.
2:28:55 Platz, Bernhard 1965 TV Maikammer So. 25.03.1990 Kandel
2:29:01 Rysanek, Jiri 1950 LC HaRloch So. 23.05.1982 Frankfurt
2:29:10 Rysanek, Jiri 1950 LC HaRloch Mo. 23.05.1983 Rulzheim
2:29:10 Borell, Manfred 1957 TV Maikammer So. 25.03.1990 Kandel
2:29:11  Eichberger, Jurgen 1947 TV Offenbach S0.09.03.1986 Kandel
2:29:12  Schindler, Reinhold 1954 TV Hatzenbihl So. 14.03.1993 Kandel
2:29:20 Sauerhofer, Gerhard 1951 TV Maikammer So.27.10.1991 Herxheim
2:29:22  Schneider, Josef 1941 1. FC Kaiserslautern So. 15.03.1987 Kandel
2:29:27 Metzger, Michael 1955 TV Gimmeldingen So.11.03.1984 Kandel
2:29:31 Haakh, Dietrich 1947 LC Bad Dirkheim Fr. 24.04.1987 Hamburg
71.
2:29:32  Kuhn, Michael 1947 LG Ludwigshafen Sa. 12.04.1975 Kunsebeck
2:29:34  Stumpp, Michael 1957 LC HaRloch So.13.11.1988 Tenero
2:29:34  Nerding, Rainer 1968 TV Hatzenbuhl So0. 09.03.2003 Kandel
2:29:38 Dawick, Alexander 1975 TuS Heltersberg So0. 26.10.2008 Frankfurt
2:29:41  Eichberger, Jiurgen 1947 TV Hatzenbihl So0. 23.10.1988 Herxheim
2:29:42  Borell, Manfred 1957 LC HalRloch So.11.03.1984 Kandel
2:29:43  Metzger, Michael 1955 TV Gimmeldingen Mo. 23.05.1983 Rilzheim
2:29:45  Schindler, Reinhold 1954 TV Offenbach So. 19.05.1985 Frankfurt
2:29:48 Jaedicke, Hagen 1945 LAV Rala Ludwigshafen Sa. 25.08.1979 Herxheim
2:29:48 Fleischer, Wolfgang 1948 TV Erlenbach So. 15.05.1983 Frankfurt
81.
2:29:49  Steinbacher, Theo 1945 TV Rheinzabern Do. 17.03.1983 Kandel
2:29:54  Borell, Manfred 1957 LG Kalmit So. 15.03.1987 Kandel
2:30:01 Klohr, Hermann 1949 TV Gimmeldingen Mo. 23.05.1983 Rulzheim
2:30:01 Haakh, Dietrich 1947 LC HaRloch So0. 24.04.1988 Hamburg
2:30:02 Rysanek, Jiri 1950 LC HaRloch Do. 15.05.1980 Waldkraiburg
2:30:07 Burgdorf, Erich 1942 LG Speyer-Schifferstadt So0. 24.04.1988 Hamburg
2:30:08 Steinbacher, Theo 1945 TV Rheinzabern So. 03.05.1981 Maximiliansau
2:30:08 Nerding, Rainer 1968 TV Hatzenbuhl So. 08.05.2005 Regensburg
2:30:09  Urschel, Willi 1955 TV Hatzenbiihl So. 14.03.1993 Kandel
2:30:18 Burgdorf, Erich 1942 LG Speyer-Schifferstadt Sa. 26.09.1987 Duisburg
91.
2:30:18 Cuntz, Herbert 1948 TV Offenbach So. 10.03.1991 Kandel
2:30:20  Urschel, Willi 1955 TV Offenbach So.28.10.1984 Herxheim
2:30:21  Borell, Manfred 1957 LG Kalmit So. 30.04.1989 Maximiliansau
2:30:24  Hilsendegen, Rolf 1946 TV Offenbach S0.09.03.1975 Achern
2:30:28  Urschel, Willi 1955 TV Hatzenbuhl So. 30.04.1995 Hamburg
2:30:30 Schneider, Josef 1941 1. FC Kaiserslautern So. 24.04.1988 Hamburg
2:30:38 Nerding, Rainer 1968 TV Hatzenbuhl So. 14.03.2004 Kandel
2:30:39  Wagner, Willi 1941 LC Bad Dirkheim So0. 26.10.1986 Herxheim
2:30:41 Sauerhofer, Gerhard 1951 LG Kalmit So. 30.04.1989 Maximiliansau
2:30:42  Miller, Volker 1940 TV Gimmeldingen Sa. 08.03.1980 Kandel
101.
2:30:42  Kogel, Manfred 1959 LC HaRloch Mo. 23.05.1983 Rilzheim
2:30:42  Schindler, Reinhold 1954 TV Offenbach So0.23.10.1988 Herxheim
2:30:48 Wagner, Willi 1941 LC Bad Dirkheim So0. 05.05.1991 Minchen
2:30:52  Schléafer, Klaus 1964 TV Hatzenbuhl So. 12.03.1989 Kandel
2:31:08  Urschel, Willi 1955 TV Offenbach So. 10.03.1985 Kandel
2:31:18 GanBler, Wilhelm 1929 ASV 46 Landau Sa. 05.07.1958 Zaandam
2:31:18 Burgdorf, Erich 1942 LG Speyer-Schifferstadt So. 26.05.1991 Bremen
2:31:21 Schwamm, Markus 1963 TV Bad Bergzabern So0. 26.10.1986 Herxheim

2:31:25 Schneider, Josef 1941 LG Kaiserslautern Sa. 08.03.1980 Kandel



2:31:25 Fuhrbach, Christoph 1970 TV Hatzenbuhl So. 14.03.2004 Kandel
111.

2:31:28 Schindler, Reinhold 1954 TV Hatzenbiihl So. 08.03.1992 Kandel

2:31:30 Schneider, Josef 1941 LG Kaiserslautern Mi. 30.03.1983 Kandel

z der Frauen bis 31.12.2014

Top-Listen aller Zeiten im Marathonlauf des LV-Pfal

2:28:02 Jerschabeck, Birgit 1969 ABC Ludwigshafen So. 26.11.1995 Lissabon/POR
2:30:34  Jerschabeck, Birgit 1969 ABC Ludwigshafen So. 27.04.1997 Hamburg
2:30:58 Veith, Manuela 1974 ABC Ludwigshafen So. 19.04.1998 Hamburg
2:31:18 Veith, Manuela 1974 ABC Ludwigshafen So. 25.04.1999 Hamburg
2:31:37  Zipse, Manuela 1974 ABC Ludwigshafen So. 16.04.2000 Hamburg
2:34:35  Veith, Manuela 1974 ABC Ludwigshafen So. 27.04.1997 Hamburg
2:34:38  Jerschabeck, Birgit 1969 ABC Ludwigshafen S0. 25.10.1998 Frankfurt
2:37:56  Veith, Manuela 1974 ABC Ludwigshafen So0.29.10.1995 Frankfurt
2:41:24  Veith, Manuela 1974 ABC Ludwigshafen So. 16.10.1994 Frankfurt
2:42:50 Veith, Manuela 1974 ABC Ludwigshafen So. 29.09.1996 Berlin

11.
2:45:10 Hoffmann, Elke 1964 LG Speyer-Schifferstadt So. 15.10.1989 Kandel
2:45:12  Jaberg, Miriam 1959 LC HaRloch So. 13.11.1988 Tenero
2:47:57  Toffel, Anne 1972 ABC Ludwigshafen So. 19.04.1998 Hamburg
2:49:34  Rauschenberg, Eve 1975 LC HaRloch So. 13.03.2011 Kandel
2:49:58  Staudinger, Annette 1953 LC Hafloch Sa. 28.09.1985 Duisburg
2:50:20 Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg So. 10.05.2009 Mainz
2:50:57 Ruppert, Margret 1960 1. FC Kaiserslautern So. 16.10.2005 Echternach/LUX
2:51:44 Ruppert, Margret 1960 1. FC Kaiserslautern So. 17.10.2004 Echternach/LUX
2:52:38 Rauschenberg, Eve 1975 LC HaRloch So. 28.10.2012 Miinchen
2:52:44  Rheinthal, Monika 1952 TSV Kandel Sa. 28.03.1992 Hanau

21.
2:53:15 Eichert, Adele 1957 TV Frankenstein So. 30.10.1988 Frankfurt
2:54:03 Rheinthal, Monika 1952 TSV Kandel So. 30.04.1989 Maximiliansau
2:54:28 Bernhard, Isabella 1966 TSG Maxdorf So. 10.03.2002 Kandel
2:54:43  Jaberg, Miriam 1959 LC Hafloch So. 30.04.1989 Maximiliansau
2:54:53  Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg So.27.10.1996 Frankfurt
2:54:59  Eichert, Adele 1957 TV Frankenstein So.28.10.1990 Frankfurt
2:55:19 Rheinthal, Monika 1952 TSV Kandel So. 23.10.1988 Herxheim
2:55:19 Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg So. 14.04.2002 Bockenheim
2:55:30 Eichert, Adele 1957 TV Frankenstein So. 23.05.1993 Hamburg
2:55:57 Rauschenberg, Eve 1975 TV Maikammer Sa. 15.05.2010 Mannheim

31.
2:56:16  FuRer, Doris 1947 LC HaRloch So. 23.10.1988 Herxheim
2:57:38 Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg So. 09.03.1997 Kandel
2:57:41  Stuard, Angelika 1959 1. FC Kaiserslautern S0.07.10.1990 Karlsruhe
2:57:56  Eichert, Adele 1957 TV Frankenstein Sa. 26.09.1987 Duisburg
2:58:00 Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg So. 02.04.2006 Bockenheim
2:58:05 FuRer, Doris 1947 LC HaRloch So. 26.10.1986 Herxheim
2:58:11  Dohren, Juliane 1949 TV Gimmeldingen So. 15.04.1984 Kandel
2:58:15 Rheinthal, Monika 1952 TSV Kandel So. 26.10.1986 Herxheim
2:58:23 Wagner, Ursula 1966 TSV Kandel So. 10.05.2009 Mainz
2:58:34 Ruppert, Margret 1960 1. FC Kaiserslautern So. 11.05.2003 Mainz

41.
2:58:40 Stuard, Angelika 1959 1. FC Kaiserslautern So. 27.10.1991 Herxheim
2:58:48 Staudinger, Annette 1953 LC HaRloch Sa. 15.09.1984 Duisburg
2:59:30 Ruppert, Margret 1960 1. FC Kaiserslautern So. 12.03.2006 Kandel
2:59:41  Wagner, Ursula 1966 TSV Kandel So. 08.10.2006 Miinchen
2:59:45 Rheinthal, Monika 1952 TSV Kandel So. 28.10.1990 Herxheim
3.39:12  Correl, Manuela 1969 LLG Landstuhl So. 09.05.2004 Mainz
3:00:26  Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg So. 16.10.1994 Frankfurt
3:00:37  Gorski, Gabriele 1963 LG Weinstral3e So. 17.09.1995 Karlsruhe
3:00:55 Matheis, Josefa 1966 TSG Eisenberg So. 18.04.2010 Bockenheim
3:00:56 Dohren, Juliane 1949 TV Gimmeldingen So. 09.03.1986 Kandel

51.



3:01:04
3:01:06
3:01:22
3:02:30
3:02:32
3:03.20
3:03:18
3:03:27
3:04:23
3:04:26

3:05:01
3:05:04
3:05:43
3:05:44
3:06:16
3:06:36
3:07:14
3:07:18
3:07:42
3:07:52

3:08:18
3:08:27
3:08:29
3:08:29
3:08:38
3:09:02
3:09:04
3:09:15
3:09:28
3:09:28

3:09:38
3:09:57
3:10:04
3:10:21
3:10:34
3:10:49
3:10:54
3:10:59
3:11:07
3:11:08

3:11:13
3:11:30
3:11:46
3:11:48
3:11:55
3:12:16
3:12:24
3:12:48
3:13:16
3:13:33

3:14:07
3:14:07
3:14:33
3:14:39
3:15:29
3:15:55
3:15:57

Dohren, Juliane
FiRer, Doris
Rheinthal, Monika
FaRer, Doris
FaRer, Doris
Eichert, Adele
Eichert, Adele
FaRer, Doris
Eichert, Adele
Matheis, Josefa

Toro, Wanda
Raschka, Ursula
FaRer, Doris
Hahn, Andrea
Rankel, Sabine
Kuhn, Annelie
FuRer, Doris
Maurer, Marion
Bernhard, Isabella

Falkenstein, Dr. Dorothea

Maurer, Marion
Matheis, Josefa
Gorski, Gabriele
Eichert, Adele
Wagner, Ursula
Raschka, Ursula
Raschka, Ursula
Bernhard, Isabella
Eichert, Adele
Matheis, Josefa

Metzger, Beate
Braun, Heidi
Burg, Antje
Hahn, Erika
Lohle, Inge
Trick, Anni
FuRer, Doris
Eichert, Adele
Eichert, Adele

Falkenstein, Dr. Dorothea

Hahn, Erika

Bell, Wanda
Rankel, Sabine
Heine, Marianne
Gorski, Gabriele
Eichert, Adele
Trick, Anni
Scheller, Angelika
Trick, Anni
Metzger, Beate

Heine, Marianne
Scheller, Angelika
Jotter, Ria
Lambert, Birgit
Krupp, Dagmar
Alt, Angelika
FuRer, Doris

1949
1947
1952
1947
1941
1957
1957
1947
1957
1966

1962
1961
1947
1978
1968
1945
1947
1974
1966
1968

1974
1966
1963
1957
1966
1961
1961
1966
1957
1966

1955
1942
1969
1950
1964
1951
1947
1957
1957
1968

1950
1962
1968
1938
1963
1957
1951
1959
1951
1955

1938
1959
1953
1965
1954
1966
1947

TV Gimmeldingen
LC Hafloch
TSV Kandel

LC HaRloch

LC HaRloch

TV Frankenstein
TV Frankenstein
LC HaRloch

TV Frankenstein
TSG Eisenberg
61.

LLG Drei Buchen
TV Rheinzabern
LC Hafloch

TV Herxheim
LC Bad Dirkheim
LG SV Riilzheim
LC HaRloch

VT Contwig
TSG Maxdorf
TV Maikammer
71.

VT Zweibriicken
TSG Eisenberg
LG WeinstralRe
TV Frankenstein
TSV Kandel

TV Rheinzabern
TV Rheinzabern
TSG Maxdorf
TV Frankenstein
TSG Eisenberg
81.

LC Hafloch

LC Hafloch

1. FC Kaiserslautern

LC Hafloch

TV Hatzenbiihl
LG Weinstral3e
LC HaRloch

TV Frankenstein
TV Frankenstein
TV Maikammer
91.

LC Hafloch

LLG Drei Buchen
LC Bad Diirkheim
VLG Maximiliansau
LG Weinstral3e
TV Frankenstein
LG Weinstral3e
TG Frankenthal
LG Weinstral3e
LC HaRloch

101.

VLG Maximiliansau
TV Hatzenbihl
TSG Maxdorf

TV Hatzenbihl
TV Waldmohr

LC Bad Dirkheim
LC HaRloch

So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.

So.
So.
So.
Sa.
So.
So.
So.
So.
So.
So.

So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
Sa.

So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.

So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.

So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.

10.03.1985
27.10.1985
27.10.1985
28.10.1990
11.03.1984
09.03.1986
15.09.1991
27.10.1991
27.04.1997
15.10.1995

15.09.1991
03.10.1999
13.03.1983
18.04.1998
14.04.2002
17.04.1988
24.10.1993
08.03.1998
11.03.2001
14.03.2010

12.03.1995
26.10.2008
17.04.1994
25.04.1999
22.05.2011
12.03.2000
11.03.2001
10.03.2013
21.04.1996
21.05.2011

20.09.1992
13.03.1983
14.03.1993
27.10.1985
08.03.1998
14.03.1993
15.10.1989
19.05.1985
04.04.2004
08.03.2009

28.10.1984
25.04.1993
06.04.2008
24.04.1988
24.10.1993
27.04.2003
18.09.1994
25.10.1998
20.09.1992
28.10.1990

15.10.1989
11.03.2001
09.03.1997
16.04.2000
30.04.1989
06.04.2008
17.04.1994

Kandel

Herxheim
Herxheim
Herxheim
Kandel

Kandel

Karlsruhe
Herxheim
Hamburg
Herxheim

Karlsruhe
Ko6ln

Kandel
Maximiliansau
Bockenheim
Maximiliansau
Herxheim
Kandel
Kandel
Kandel

Kandel
Frankfurt
Maximiliansau
Hamburg
Hamburg
Kandel
Kandel
Kandel
Hamburg
Mannheim

Karlsruhe
Kandel
Kandel
Herxheim
Kandel
Kandel
Kandel
Frankfurt
Bockenheim
Kandel

Herxheim
Maximiliansau
Bockenheim
Hamburg
Herxheim
Hamburg
Karlsruhe
Frankfurt
Karlsruhe
Herxheim

Kandel
Kandel
Kandel
Hamburg
Maximiliansau
Bockenheim
Maximiliansau



3:16:01
3:16:08
3:16:19

3:16:27
3:16:50
3:16:55
3:17:16
3:17:26
3:17:26
3:17:36
3:17:49
3:17:58
3:18:21

3:18:29
3:18:29
3:18:40
3:18:42
3:19:14
3:19:40
3:20:28
3:20:32
3:20:39
3:20:40

3:20:43
3:20:44
3:20:59
3:21:25
3:21:32
3:21:51
3:21:55
3:21:55
3:21:59
3:22:02

3:22:05
3:22:05
3:22:24
3:22:27
3:22:33
3:22:44
3:22:45
3:22:45
3:22:47
3:22:47

3:22:51

Top-Listen aller Zeiten im 25 km StraRenlauf des LV

1:13:26
1:18:34
1:18:50
1:19:48
1:20:13
1:20:38
1:20:39
1:20:41
1:20:52

Eichert, Adele
Jotter, Ria
FaRer, Doris

Dohren, Juliane
Lauweh, Alexandra
Gillen, Walburga
Ritter, Ingrid

FiRer, Doris

Bell, Wanda

Nau, Elvira
Hoffmann, Ellionore
Rankel, Sabine
Hoffmann, Ellionore

Seilnacht, Christa
Beucher, Brigitte
Ehrhardt, Margit
Groch, Andrea
Maier, Waltraud
Baral, Dr. Christiane
Dohren, Juliane
Bernhard, Isabella
Hahn, Erika
Ehrhardt, Margit

Eichert, Adele

llig, Petra

Bauser, Ribana
Baral, Dr. Christiane
Krupp, Dagmar
Maier, Waltraud
Dohren, Juliane
Volkel, Judith

1957
1953
1947

1949
1973
1953
1941
1947
1962
1941
1949
1968
1949

1941
1959
1963
1979
1941
1963
1949
1966
1950
1963

1957
1968
1971
1963
1954
1941
1949
1966

Marhofer-Moskopp, Beate 1972

Roschy, Sabine

Nau, Elvira

Alt, Angelika
Schadler, Gisela
Singer, Renate

1972

1941
1966
1957
1965

Marhofer-Moskopp, Beate 1972

Beucher, Brigitte
Muller, Ruth
Rilling, Gabriele

Dreissigacker, Margitta

Gorski, Gabriele

Johann, Annette

Stricker, Karl
Eichberger, Jirgen
Eichberger, Jirgen
Jung, Matthias
Ruiz, Ruben
Kramer, Gunter
Eichberger, Jirgen
Ruiz, Ruben
Schwamm, Markus

1959
1955

1947
1963

1961

TV Frankenstein
TSG Maxdorf

LC HaRloch

111.

TV Gimmeldingen
ASV Landau

LG SV Rilzheim

BSG Giulini Ludwigshafen

LC Hafloch

LLG Drei Buchen
LLG Drei Buchen
1. FC Kaiserslautern
LC Bad Diirkheim
1. FC Kaiserslautern
121.

LC HaRloch

TV Rheinzabern
TSV Kandel

TSG Kaiserslautern
LC HaRloch

TSV Kandel

TV Gimmeldingen
TSG Maxdorf

LC Hafloch

TSV Kandel

131.

TV Frankenstein
TSG Grinstadt
LLG Landstuhl
TSV Kandel

TV Waldmohr

LC Hafloch

TV Gimmeldingen
TuS Schaidt

VLG Maximiliansau
TSG Maxdorf

141.

LLG Drei Buchen
LC Bad Dirkheim
TV Maikammer

LG DUV e.V. KL
VLG Maximiliansau
TV Rheinzabern
TSG Maxdorf

TV Offenbach

TG Frankenthal
TV MufRR3bach

151.

TV Rheinzabern

1935
1947
1947
1964
1957
1929
1947
1957
1963

TSG Kerzenheim
TV Offenbach

TV Offenbach

TV Rheinzabern

1. FC Kaiserslautern
TSV Speyer

TV Herxheim

1. FC Kaiserslautern
TV Bad Bergzabern

So.
So.
So.

So.
So.
So.
So.
Sa.
So.
So.
So.
So.
So.

So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.

Sa.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.

So.
So.
Do.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.

So.

25.04.2010
08.03.1998
15.10.1995

15.03.1987
28.10.2007
08.05.1988
09.03.1986
19.09.1992
17.09.1995
15.09.1991
26.10.1986
02.04.2006
27.10.1985

11.03.1984
27.04.1997
23.10.1994
10.03.2013
28.10.1990
08.10.2006
27.10.1991
11.03.2012
09.03.1986
16.09.2007

20.10.1984
29.09.1996
28.10.2012
10.05.2009
17.04.1994
15.10.1989
12.03.1989
15.10.1995
14.03.2010
30.10.2011

20.09.1992
02.04.2006
15.03.1990
10.10.2010
08.03.2009
29.09.1996
17.09.1995
30.10.2011
30.09.1990
27.10.1991

15.10.1995

-Pfalz der Manner bis 31.12.2014

Hamburg
Kandel
Herxheim

Kandel
Frankfurt
Miinchen
Kandel
Herxheim
Karlsruhe
Karlsruhe
Herxheim
Bockenheim
Herxheim

Kandel
Hamburg
Echternach
Kandel
Herxheim
Minchen
Herxheim
Kandel
Kandel
Karlsruhe

Essen

Berlin
Miinchen
Mainz
Maximiliansau
Kandel
Kandel
Herxheim
Kandel
Frankfurt

Karlsruhe
Bockenheim
Kandel
Miinchen
Kandel
Berlin
Karlsruhe
Frankfurt
Berlin
Herxheim

Herxheim

So. 23.09.1962
So. 16.04.1978
Do. 24.05.1979
So.11.10.1987
Sa. 06.10.1984
So. 23.09.1962
Di. 17.06.1980
So. 05.10.1986
Sa. 05.04.1986

Gollheim
Frankenberg
Kandel
Offenbach
Niederneisen
Gollheim
Kandel

Diez
Rheinzabern



1:21:07

1:21:19
1:21:29
1:21:32
1:21:34
1:21:38
1:21:44
1:21:45
1:21:46
1:21:50
1:21:58

1:22.20
1:22:01
1:22:01
1:22:01
1:22:08
1:22:11
1:22:11
1:22:12
1:22:15
1:22:16

1:22:19
1:22:23
1:22:26
1:22:28
1:22:34
1:22:35
1:22:35
1:22:38
1:22:39
1:22:40

1:22:41
1:22:46
1:22:55
1:22:56
1:22:56
1:23:00
1:23:04
1:23:04
1:23:05
1:23:07

1:23:07
1:23:09
1:23:09
1:23:11
1:23:13
1:23:14
1:23:15
1:23:15
1:23:21
1:23:22

1:23:24
1:23:24
1:23:26
1.23:28
1:23:29

Jung, Matthias

Schwamm, Thomas
Schwamm, Thomas
Schwamm, Markus
Jones, Tom
Hilsendegen, Rolf
Jones, Tom
Eichberger, Jirgen
Hilsendegen, Rolf
Eisinger, Johannes
Hilsendegen, Rolf

Eastman, Jim
Eichberger, Jirgen
Hammel, Gerd
Schwamm, Thomas
Jaedicke, Hagen
Eichberger, Jirgen
Ulrich, Hermann
Kotter, Herbert
Hilsendegen, Rolf
Eichberger, Jirgen

Hubenthal, Axel

Hammel, Gerd

Hammel, Gerd

Steiger, Heinz

Wagner, Willi

Hilsendegen, Rolf
Schwamm-Degen, Thomas
Schwamm-Degen, Thomas
Eichberger, Jirgen
Renner, Erich

Hilsendegen, Rolf
Hammel, Gerd
Schwamm, Markus
Hammel, Gerd
Hibenthal, Axel
Hibenthal, Axel
Hollewell, Stephen
Werling, Stephan
Seiler, Hans
Hubenthal, Axel

Hammel, Gerd
Eichberger, Jurgen
Wagner, Willi
Urschel, Willi
Renner, Erich
Hoppe, Markus
Renner, Erich
Kossmann, André
Hilsendegen, Rolf
Schindler, Reinhold

Ruf, Ernst
Schwamm, Markus
Edrich, Holger
Hammel, Gerd
Jaedicke, Hagen

1964

1960
1960
1963
1946
1946
1946
1947
1946
1959
1946

1956
1947
1950
1960
1945
1947
1967
1946
1946
1947

1955
1950
1950
1951
1941
1946
1961
1961
1947
1951

1946
1950
1963
1950
1955
1955
1958
1963
1932
1955

1950
1947
1941
1955
1951
1963
1951
1959
1946
1954

1952
1963
1967
1950
1945

VL Bellheim

11.

TV Bad Bergzabern

TV Bad Bergzabern

TV Bad Bergzabern
VLG Mar. Ludwigshafen
TV Offenbach

VLG Mar. Ludwigshafen
TV Rheinzabern

TV Offenbach

ABC Fahrbach Ludwigshafen

TV Offenbach

21.

LG Kaiserslautern

TV Offenbach

LAV Rala Ludwigshafen
TV Bad Bergzabern
LAV Rala Ludwigshafen
TV Rheinzabern

TV Bad Bergzabern
TSV Speyer

TV Offenbach

TV Offenbach

31.

LC Bad Duirkheim

LC Bad Dirkheim

LAV Rala Ludwigshafen
TV Bad Bergzabern

LC Bad Dirkheim

TV Offenbach

1. FC Kaiserslautern
TV Bad Bergzabern

TV Rheinzabern

TV Offenbach

41.

TV Offenbach

LC Bad Duirkheim

TV Bad Bergzabern
LAV Rala Ludwigshafen
LC Bad Dirkheim

LG Ludwigshafen

TV Gimmeldingen

TV Bad Bergzabern
ASV 46 Landau

LG Ludwigshafen

51.

LC Bad Duirkheim

LG Ludwigshafen

LC Bad Dirkheim

TV Offenbach

TV Offenbach

TV Bad Bergzabern

TV Herxheim

LAV Rala Ludwigshafen
TV Offenbach

TV Offenbach

61.

LG 1.FC-TSG Kaiserslautern

TV Bad Bergzabern
TV Bad Bergzabern
LAV Rala Ludwigshafen
LAV Rala Ludwigshafen

So.

So.
So.
So.

Do.

Sa.
Mi.
So.
Sa.

Mo.

So.

So.
Mi.
So.
So.
So.
So.
Sa.
Mi.
Sa.
So.

Sa.
Sa.
Mi.
So.
Sa.
So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.

So.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.
So.
Sa.
So.
Mi.

Sa.
Sa.
So.
Sa.
So.
So.

13.10.1985

05.10.1986
13.10.1985
05.04.1987
24.05.1979
05.05.1979
22.11.1978
24.06.1984
18.04.1981
15.05.1989
19.09.1976

28.02.1982
17.11.1976
06.04.1980
24.06.1984
25.03.1979
09.10.1983
14.04.1990
19.11.1975
29.03.1975
13.10.1985

05.04.1986
26.03.1983
17.11.1982
09.10.1983
25.03.1989
10.04.1977
25.05.1991
14.04.1990
08.05.1982
22.04.1979

15.10.1978
24.06.1984
02.04.1988
15.10.1978
26.03.1983
10.04.1977
23.03.1980
25.03.1989
23.09.1962
17.11.1976

05.04.1986
21.06.1975
23.06.1985
02.04.1988
15.10.1978
11.10.1987

Di. 17.06.1980

So.
So.
So.

So.
So.
Sa.
So.
So.

10.10.1982
06.04.1980
23.06.1985

19.09.1976
09.10.1983
14.04.1990
22.03.1981
09.10.1983

Offenbach

Diez
Offenbach
Onsbach
Kandel
Griesheim
Griesheim
Kandel
Rheinzabern
Rulzheim
Gollheim

Neckarelz
Griesheim
Rheinzabern
Kandel
Ludwigshafen
Offenbach
Paderborn
Griesheim
Rheinzabern
Offenbach

Rheinzabern
Rheinzabern
Griesheim
Offenbach
Rheinzabern
Rheinzabern
Flein
Paderborn
ScheelRel
Achern

Offenbach
Kandel
Rheinzabern
Offenbach
Rheinzabern
Rheinzabern
Ludwigshafen
Rheinzabern
Gollheim
Griesheim

Rheinzabern
Heidenheim
Kandel
Rheinzabern
Offenbach
Offenbach
Kandel
Offenbach
Rheinzabern
Kandel

Gollheim

Offenbach
Paderborn
Ludwigshafen
Offenbach



1:23:30
1:23:31
1.23:32
1:23:34
1.23:37

1:23:38
1:23:44
1:23:44
1:23:45
1:23:49
1:23:51
1:23:53
1:23:54
1:23:54
1:24.38

1:24:03
1:24:08
1:24:09
1:24:16
1:24:17
1:24:18
1:24:19
1:24:21
1:24:23
1:24:24

1:24:28
1:24:28
1:24:29
1:24:29
1:24:31
1:24:31
1:24:32
1:24:33
1:24:36
1:24:36

1:24:36
1:24:38
1:24:39
1:24:41
1:24:41
1:24:43
1:24:43
1:24:46
1:24:48
1:24:52

1:24:53
1:24:53

Top-Listen aller Zeiten im 25 km StraRenlauf des LV

1:30:06
1:33:37
1.33:58
1:.37:35
1:40:49
1:41:23

Wottke, Klaus
Urschel, Willi
Jaedicke, Hagen
Eastman, Jim
Urschel, Willi

Eichberger, Jirgen
Jaedicke, Hagen
Schwamm, Markus
Hilsendegen, Rolf
Jones, Tom
Hilsendegen, Rolf
Fleischer, Wolfgang
Hilsendegen, Rolf
Raabe, Jirgen
Hoppe, Markus

Schneider, Josef
Urschel, Willi
Schindler, Reinhold
Seppert, Ulrich
Urschel, Willi
Hubenthal, Axel
Eichberger, Jurgen
Ischner, Stefan
Greger, Thomas
Lenske, Ginther

Schneider, Josef
Eichberger, Jirgen
Schmidt, Roland
Schlafer, Klaus
Schmidt, Roland
Raabe, Jirgen
Schmidt, Roland
Schneider, Josef
Cuntzer, Herbert
Stumpp, Michael

Eichberger, Jirgen
Stumpp, Dr. Michael
Waldmann, Stefan
Schmidt, Roland
Kossmann, André
Jaedicke, Hagen
Wagner, Willi
Hubenthal, Axel
Kuhn, Michael
Schenk, Robert

Schindler, Reinhold
Raabe, Jirgen

Hoffmann, Elke
Hoffmann, Elke
Staudinger, Annette
Staudinger, Annette
Rheinthal, Monika
Dohren, Juliane

1964
1964
1953
1953
1952
1949

1956
1955
1945
1956
1955

1947
1945
1963
1946
1946
1946
1948
1946
1958
1963

1941
1955
1954
1954
1955
1955
1947
1963
1972
1947

1941
1947
1942
1964
1942
1958
1942
1941
1958
1957

1947
1957
1958
1942
1959
1945
1941
1955
1947
1965

1954
1958

VT Zweibriicken

TV Hatzenbihl

LAV Rala Ludwigshafen
LG Kaiserslautern
TV Offenbach

71.

TV Hatzenbiihl

LAV Rala Ludwigshafen
TV Bad Bergzabern
TV Offenbach

LC Hafloch

TV Offenbach

TV Erlenbach

TV Offenbach

1. FC Kaiserslautern
TV Hatzenbiihl

81.

LG Kaiserslautern
TV Offenbach

TV Offenbach

1. FC Kaiserslautern
TV Offenbach

LC Bad Diirkheim
TV Offenbach

TV Hatzenbihl

ABC Ludwigshafen
LG Ludwigshafen
91.

1. FC Kaiserslautern
TV Rheinzabern
TSV Kandel

TV Hatzenbihl

TSV Kandel

1. FC Kaiserslautern
TSV Kandel

1. FC Kaiserslautern
TV Offenbach

LC HaRloch

101.

TV Hatzenbiihl

LC HaRloch

LC Bad Dirkheim
TSV Kandel

LAV Rala Ludwigshafen
LAV Rala Ludwigshafen
LC Bad Diirkheim
LAV Rala Ludwigshafen
LG Ludwigshafen
TSV Kandel

111.

TV Offenbach

1. FC Kaiserslautern

Mi. 18.11.1981
So. 23.09.1990
Mi. 22.11.1978
Sa. 18.04.1981
Sa. 23.09.1989

Sa. 23.09.1989
Sa. 18.04.1981
So. 13.10.1985
Sa. 10.04.1982
Di. 17.06.1980
Sa. 05.04.1986
So. 10.10.1982
Sa. 08.06.1974
Sa. 18.04.1987
So.11.10.1992

So.
So.
Mo.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.

30.10.1983
11.10.1987
23.05.1988
25.03.1989
05.04.1986
23.06.1985
18.09.1977
30.03.1991
11.10.1992
29.03.1975

So.
So.
So.

05.10.1986
12.10.1986
21.06.1981
Sa. 25.03.1989
Sa. 02.04.1988
Mi. 16.11.1988
So. 13.10.1985
Sa. 06.10.1984
So. 23.06.1985
Fr. 23.09.1988

Sa. 30.03.1991
Mo. 15.05.1989
So. 24.06.1984
Mi. 19.11.1980
So.11.10.1981
So. 23.03.1980
Mi. 18.11.1987
So.11.10.1981
Sa. 29.03.1975
Mi. 16.11.1988

Sa. 25.03.1989
Mi. 22.11.1989

-Pfalz der Frauen bis 31.12.2014

Griesheim
Diez
Griesheim
Rheinzabern
Diez

Diez
Rheinzabern
Offenbach
Rheinzabern
Kandel
Rheinzabern
Offenbach
Griesheim
Rheinzabern
Offenbach

Kandel
Offenbach
Rilzheim
Rheinzabern
Rheinzabern
Kandel
Gollheim
Rheinzabern
Offenbach
Rheinzabern

Diez
Offenbach
Kandel
Rheinzabern
Rheinzabern
Maximiliansau
Offenbach
Niederneisen
Kandel

Diez

Rheinzabern
Rilzheim
Kandel
Griesheim
Offenbach
Ludwigshafen
Maximiliansau
Offenbach
Rheinzabern
Griesheim

Rheinzabern
Griesheim

LG Speyer-Schifferstadt
LG Speyer-Schifferstadt
LC HaRloch

LC HaRloch

TSV Kandel

TV Gimmeldingen

So.11.10.1987
So. 05.10.1986
So. 27.10.1985
Mi. 21.11.1984
Sa. 05.04.1986
So. 13.10.1985

Offenbach
Diez
Marpingen
Griesheim
Rheinzabern
Offenbach



1:41:52
1:42:38
1:43:29
1:43:34

1:43:37
1:44:15
1:44:28
1:44:30
1:45:14
1:45:38
1:45:40
1:45:59
1:46:44
1:46:52

1:47:10
1:48:17
1:48:26
1:48:44
1:49:13
1:49:23
1:49:28
1:49:32
1:49:37
1:50:07

1.51:51
1.51:57
1:52:39
1:52:48
1:52:59
1:53:04
1:53:07
1:53:29
1:53:57

Top-Listen aller Zeiten im Halbmarathonlauf des LV-

1:04:08
1:07:15
1:07:35
1:07:46
1:07:52
1:07:58
1:08:03
1:08:07
1:08:07
1:08:31

1:08:43
1:08:59
1:09:11
1:09:18
1:09:18
1:09:23
1:09:24
1:09:25
1:09:28
1:09:38

Rheinthal, Monika
Seilnacht, Christa

Eichert, Adele
Eichert, Adele

FaRer, Doris
FaRer, Doris
Dohren, Juliane
Dohren, Juliane
Eichert, Adele
FiRer, Doris
FiRer, Doris
Dohren, Juliane

Seilnacht, Christa

FaRer, Doris

Fischer, Frieda-Maria

Hahn, Erika

Steckelberg, Ruth

Kuhn, Annelie
Nau, Elvira
Kihn, Helga

Fischer, Frieda-Maria

Schuppert, Doris
Hahn, Erika
Heine, Marianne

Hoffmann, Ellionore

Eichert, Adele
Michel, Edeltraud
Michel, Edeltraud
Kihn, Helga
Kihn, Helga
Ritter, Ingrid
Ritter, Ingrid
Metzger, Beate

Greger, Thomas
Conrad, Dirk
Conrad, Henry
Conrad, Henry
Kdhrmann, Sven
Greger, Thomas
Hoppe, Markus
Conrad, Dirk
Conrad, Henry
Zipse, Gerold

1952
1941
1957
1957

1947
1947
1949
1949
1957
1947
1947
1949
1941
1947

1955
1950
1945
1945
1941
1960
1955
1953
1950
1939

1949
1957
1950
1950
1960
1960
1941
1941
1955

Schwamm-Degen, Thomas

Ulrich, Hermann

Swoads, Shannon

Beck, Giinter
Conrad, Henry
Zipse, Gerold
Conrad, Dirk

Tenhue, Gladstone

Nerding, Rainer
Ischner, Stefan

TSV Kandel

LC HaRloch

TV Frankenstein
TV Frankenstein
11.

LC HalRloch

LC HalRloch

TV Gimmeldingen
TV Gimmeldingen

TV Frankenstein
LC Hafloch
LC Hafloch

TV Gimmeldingen
LAV Rala Ludwigshafen

LC HafRloch

21.

LG SV Riilzheim
LC HafRloch

LAV Rala Ludwigshafen

LG SV Rilzheim
LLG Drei Buchen
LC Hafloch
LG SV Riilzheim
LG SV Riilzheim
LC Hafloch

VLG Marathon Ludwigshafen

31.

1. FC Kaiserslautern

TV Frankenstein

1. FC Kaiserslautern
1. FC Kaiserslautern

LC Hafloch
LC HaRloch

BSG Giulini Ludwigshafen
BSG Giulini Ludwigshafen
TV Gimmeldingen

1972
1973
1973
1973
1970
1972
1963
1973
1973
1963

1961
1967
1970
1964
1973
1963
1973
1962
1968
1963

ABC Ludwigshafen
ABC Ludwigshafen
ABC Ludwigshafen
ABC Ludwigshafen
1. FC Kaiserslautern
ABC Ludwigshafen
TV Hatzenbuhl

ABC Ludwigshafen
ABC Ludwigshafen
ABC Ludwigshafen
11.

1. FC Kaiserslautern
1. FC Kaiserslautern
1. FC Kaiserslautern
TV Hatzenbdihl

ABC Ludwigshafen
ABC Ludwigshafen
ABC Ludwigshafen
1. FC Kaiserslautern
TV Hatzenbuhl

TV Hatzenbuhl

21.

So.
Sa.
So.
So.

Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
Sa.

So.
Sa.
So.
So.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.

So.
So.
So.
So.
Sa.
Sa.
So.
So.
So.

So.
So.
So.

Mi.

Sa.
So.
So.
So.
Sa.
Sa.

13.10.1985
06.10.1984
11.10.1987
13.10.1985

05.04.1986
11.10.1987
11.10.1987
22.09.1984
02.08.1986
09.10.1983
13.10.1985
05.04.1986
26.03.1983
06.10.1984

22.06.1986
06.10.1984
20.03.1983
11.10.1987
11.10.1987
11.09.1983
18.04.1987
23.06.1985
06.04.1985
11.10.1987

26.02.1984
24.06.1984
26.02.1984
11.10.1987
22.09.1984
02.08.1986
13.10.1985
23.03.1986
11.10.1987

19.09.1993
08.04.1995
20.09.1997
08.04.1995
31.03.1996
10.03.1996
08.05.1993
13.10.1996
13.10.1996
01.10.1995

03.10.1993
21.03.1993
14.10.2001
17.11.1993
03.10.1998
31.03.1996
12.10.1997
04.04.1993
19.04.2003
08.05.1993

Offenbach
Niederneisen
Offenbach
Offenbach

Rheinzabern
Offenbach
Offenbach
Schwalmtal
Bellheim
Offenbach
Offenbach
Rheinzabern
Rheinzabern
Niederneisen

Kandel
Niederneisen
Ludwigshafen
Offenbach
Offenbach
Maximiliansau
Rheinzabern
Kandel
Rheinzabern
Offenbach

Mosbach
Kandel
Mosbach
Offenbach
Schwalmtal
Bellheim
Offenbach
Ludwigshafen
Offenbach

Pfalz der Manner bis 31.12.2014
So.
Sa.
Sa.
Sa.
So.
So.
Sa.
So.
So.
So.

Karlsruhe
Rheinzabern
Greifensee/CH
Rheinzabern
Kaiserslautern
Rheinfelder
Kandel
Offenbach
Offenbach
Hamburg

Kandel
Chemnitz
Offenbach
Maximiliansau
Erlangen
Kaiserslautern
Offenbach
Kaiserslautern
Rheinzabern
Kandel



1:09:43
1:09:45
1:09:48
1:09:48
1:09:53
1:09:54
1:10:00
1:10:02
1:10:04
1:10:07

1:10:07
1:10:15
1:10:15
1:10:17
1:10:22
1:10:22
1:10:24
1:10:24
1:10:30
1:10:33

1:10:40
1:11:01
1:11:08
1:11:17
1:11:17
1:11:19
1:11:20
1:11:22
1:11:27
1:11:28

1:11:31
1:11:37
1:11:38
1:11:40
1:11:42
1:11:43
1:11:54
1:11:55
1:11:58
1:12:01

Top-Listen aller Zeiten im Halbmarathonlauf des LV-

1:13:10
1:13:12
1:13:36
1:13:46
1:14:28
1:14:45
1:14:57
1:15:15
1:15:39
1:16:21

1:16:54
1:17:10
1:17:59
1:18:29

Zipse, Gerold
Zipse, Gerold
Conrad, Henry
Klein, Klaus
Nerding, Rainer
Beck, Giinter
Eisenmann, Gerd
Morell, Trent
Lehmann, Jonas
Kihrmann, Sven

Zipse, Gerold
Ulrich, Hermann
Klein, Klaus

Schwamm-Degen, Thomas

Zipse, Gerold
Fuhrbach, Christoph
Kidhrmann, Sven
Hecktor, Mattias
Beck, Giinter
Nerding, Rainer

Beck, Giinter
Hecktor, Mattias
Nerding, Rainer
Thomas, Jirgen
Verez Sola, J. Carlos
Eidt, Bernd
Eisenmann, Gerd
Conrad, Dirk
Urschel, Willi
Fuhrbach, Christoph

Schindler, Reinhold
Fischer, Volker
Beck, Giinter
Urschel, Willi
Hecktor, Mattias
Nerding, Rainer
Rudolphi, Markus
Klein, Klaus
Hecktor, Mattias
Schafer, Michael

Jerschabeck, Birgit
Veith, Manuela
Jerschabeck, Birgit
Jerschabeck, Birgit
Jerschabeck, Birgit
Jerschabeck, Birgit
Veith, Manuela
Veith, Manuela
Veith, Manuela
Eichert, Adele

Veith, Manuela
Zipse, Manuela
Bernhard, Isabella
Jeck, Saskia

1963
1963
1973
1965
1968
1964
1959
1970
1989
1970

1963
1967
1965
1961
1963
1970
1970
1974
1964
1968

1964
1974
1968
1966
1977
1959
1959
1973
1955
1970

1954
1967
1964
1955
1974
1968
1971
1965
1974
1969

1969
1974
1969
1969
1969
1969
1974
1974
1974
1957

1974
1974
1966
1976

ABC Ludwigshafen
ABC Ludwigshafen
ABC Ludwigshafen
LAZ Zweibriicken
TV Hatzenbiihl

TV Hatzenbiihl

TuS Schaidt

1. FC Kaiserslautern
TuS Heltersberg

1. FC Kaiserslautern
31.

ABC Ludwigshafen
TV Hatzenbihl

LAZ Zweibriicken
TV Hatzenbiihl

ABC Ludwigshafen
TV Hatzenbiihl

1. FC Kaiserslautern
1. FC Kaiserslautern

LLG Drei Buchen Rhodt

TV Hatzenbiihl
41.

TV Hatzenbiihl
TuS Heltersberg
TV Hatzenbiihl

LG Kapellen-Drusweiler

TV Herxheim

TSG Maxdorf

TuS Schaidt

ABC Ludwigshafen
TV Hatzenbiihl

TV Hatzenbihl

51.

TV Hatzenbihl

TSV Hordt

TV Hatzenbihl

TV Hatzenbihl

1. FC Kaiserslautern
TV Hatzenbiihl

ABC Ludwigshafen
LAZ Zweibriicken
TuS Heltersberg

1. FC Kaiserslautern

Sa. 03.10.1998
Sa. 25.03.2000
So. 10.04.1994
Sa. 23.03.2002
Sa. 10.04.2004
So. 21.09.1997
Mi. 17.11.1993
Sa. 11.09.1999
So. 30.03.2014
So. 10.04.1994

Sa. 22.03.1997
So. 18.09.1994
So. 14.10.2001
So. 31.03.1996
So. 10.04.1994
So. 13.03.2005
So. 08.10.1995
So. 09.05.2004
Sa. 28.11.1998
Sa. 30.03.2002

So. 31.03.1996
So. 06.04.2008
So. 14.10.2001
Mo. 05.06.1995
So.10.10.1999
So. 03.10.1993
So. 09.04.1995
So. 10.04.1994
Sa. 08.05.1993
So. 14.04.2002

So0. 09.04.1995
Di. 03.10.1995

Mo. 03.10.1994
So. 17.09.1995
So. 08.05.2005
So. 12.03.2006
So. 08.10.2000
Sa. 22.03.2003
So. 22.04.2012
So. 03.10.1993

Erlangen
Freiburg

Melle
Schotten
Rheinzabern
Karlsruhe
Maximiliansau
Hamburg
Bockenheim
Kaiserslautern

Neustadt
Karlsruhe
Offenbach
Kaiserslautern
Kaiserslautern
Kandel
Offenbach
Mainz
Maximiliansau
Rheinzabern

Kaiserslautern
Bockenheim
Offenbach
Rilzheim
Offenbach
Kandel
Rheinzabern
Melle

Kandel
Bockenheim

Rheinzabern
Kandel
Kandel
Karlsruhe
Mainz
Kandel
Offenbach
Burghaslach
Bockenheim
Kandel

ABC Ludwigshafen  Sa.
ABC Ludwigshafen  So.
ABC Ludwigshafen  So.
ABC Ludwigshafen  Sa.
ABC Ludwigshafen Sa.
ABC Ludwigshafen  So.
ABC Ludwigshafen Sa.
ABC Ludwigshafen  So.
ABC Ludwigshafen  So.
TV Frankenstein So.
11.

ABC Ludwigshafen  So.
ABC Ludwigshafen  Sa.
TSG Maxdorf So.
ABC Ludwigshafen  So.

15.04.1995
07.03.1999
10.04.1994
27.03.1999
22.03.1997
27.09.1998
20.09.1997
01.03.1998
15.09.1996
02.04.1995

01.10.1995
25.03.2000
09.03.2003
31.03.1996

Pfalz der Frauen bis 31.12.2014

Paderborn
Frankfurt
Berlin

Xanten
Neustadt
Uster/CH
Greifensee/CH
Frankfurt
Hamburg
Kaiserslautern

Hamburg
Freiburg
Kandel
Kaiserslautern



1:18:31
1:18:43
1:19:59
1:20:06
1:20:12
1:20:16

1:20:45
1:20:54
1:20:57
1:21:25
1:21:29
1:21:32
1:21:42
1:22:16
1:22:32
1:22:34

1:22:48
1:22:55
1:22:55
1:23:01
1:23:11
1:23:17
1:23:25
1:23:27
1:23:44
1:23:59

1:24:04
1:24:04
1:24:18
1:24:23
1:24:24
1:24:39
1:24:52
1:24:52
1:24:52
1:24:54

1:25:09
1:25:12
1:25:18
1:25:20
1:25:28
1:25:31
1:25:33
1:25:33
1:25:38
1:25:44

1:25:46
1:25:47
1:25:49
1:25:51
1:25:53
1:25:57
1:26:08
1:26:16
1:26:23
1:26:26

Jerschabeck, Birgit
Veith, Manuela
Matheis, Josefa
Boskovic, Diana
Matheis, Josefa
Jeck, Saskia

Boskovic, Diana
Ruppert, Margret
Karau, Cornelia
Toffel, Anne
Matheis, Josefa
Wagner, Ursula
Rauschenberg, Eve
Wagner, Ursula
Matheis, Josefa
Rauschenberg, Eve

Rankel, Sabine
Matheis, Josefa
Matheis, Josefa
Matheis, Josefa
Burg, Simone
Ruppert, Margret
Matheis, Josefa
Ruppert, Margret
Wendland, Stefania
Matheis, Josefa

Eichert, Adele
Weindel, Vera
Burg, Simone
Grie3Bbaum, Tanja
Wagner, Ursula
Matheis, Josefa
Wagner, Ursula
Lenske, Gerlinde
Matheis, Josefa
Scheller, Angelika

Wagner, Ursula
Volkel, Judith

Falkenstein, Dr. Dorothea

Wagner, Ursula
Hahn, Andrea
Bernhard, Marika
Toro-Bell, Wanda
Ehrhardt, Margit
Maurer, Marion
Maurer, Marion

Raschka, Ursula
Chen, Jackie
Bernhard, Marika
Wagner, Ursula

Falkenstein, Dr. Dorothea

Scheller, Angelika
Wagner, Ursula
Raschka, Ursula
Eichert, Adele
Anselment, Gabi

1969
1974
1966
1975
1966
1976

1975
1960
1971
1972
1966
1966
1975
1966
1966
1975

1968
1966
1966
1966
1974
1960
1966
1960
1959
1966

1957
1971
1974
1992
1966
1966
1966
1979
1966
1959

1966
1966
1968
1966
1978
1972
1962
1963
1974
1974

1961
1962
1972
1966
1968
1959
1966
1961
1957
1960

ABC Ludwigshafen
ABC Ludwigshafen
TSG Eisenberg

LC HaRloch

TSG Eisenberg
ABC Ludwigshafen
21.

ABC Ludwigshafen
1. FC Kaiserslautern
LG Weinstralle
ABC Ludwigshafen
TSG Eisenberg
TSV Kandel

LC Hafdloch

TSV Kandel

TSG Eisenberg
TV Maikammer
31.

LC Bad Dirkheim
TSG Eisenberg
TSG Eisenberg
TSG Eisenberg
ABC Ludwigshafen
1. FC Kaiserslautern
TSG Eisenberg

1. FC Kaiserslautern
TV Hatzenbihl
TSG Eisenberg
41.

TV Frankenstein
TV Hatzenbihl
ABC Ludwigshafen
LG Rilzheim

TSV Kandel

TSG Eisenberg
TSV Kandel

LG Rilzheim

TSG Eisenberg
TG Frankenthal
51.

TSV Kandel

TuS Schaidt

TV Maikammer
TSV Kandel

TV Herxheim

TV Herxheim

LLG Drei Buchen
TSV Kandel

VT Zweibriicken
VT Contwig

61.

TV Rheinzabern
LLG Landstuhl

TV Herxheim

TSV Kandel

TV Maikammer
TG Frankenthal
TSV Kandel

TV Rheinzabern
TV Frankenstein
TV Hatzenbihl

71.

Sa.
Sa.
So.
So.
So.
Sa.

Sa.
Sa.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.
So.

Sa.
So.
So.
Sa.
So.
So.
So.
So.
So.
Sa.

Sa.
So.
Sa.
Sa.
So.
So.
Do.
So.
So.
So.

Sa.
Sa.
So.
So.
So.
So.
Sa.
So.
So.
Sa.

So.
Sa.
So.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.

25.03.2000
20.08.1994
15.09.2002
13.10.1996
12.10.2003
22.03.1997

25.03.2000
19.04.2003
13.10.2002
01.03.1998
19.09.2010
21.09.1997
11.03.2012
14.10.2001
18.09.1994
14.03.2010

30.03.2002
12.10.1997
12.03.2006
22.03.2008
31.03.1996
07.08.2005
22.04.2012
30.05.2004
03.10.1993
30.03.2013

08.05.1993
03.10.1993
22.03.1997
09.10.2010
08.10.2000
31.03.1996
03.10.1996
13.05.2007
10.05.2009
08.10.2000

10.04.2004
29.03.1997
11.03.2012
08.03.2009
20.06.1999
09.10.2005
08.05.1993
31.03.1996
06.04.1997
28.11.1998

08.10.2000
19.04.2003
12.10.2003
12.10.2008
13.03.2011
03.10.1998
20.09.1998
14.04.2001
31.03.1996
30.03.2002

Freiburg
Schortens
Karlsruhe
Offenbach
Offenbach
Neustadt

Freiburg
Rheinzabern
Offenbach
Frankfurt
Karlsruhe
Karlsruhe
Kandel
Offenbach
Karlsruhe
Kandel

Rheinzabern
Offenbach
Kandel
Rheinzabern
Kaiserslautern
Saarbriicken
Bockenheim
Saarlouis
Kandel
Rheinzabern

Kandel

Kandel
Neustadt
Offenbach
Offenbach
Kaiserslautern
Kandel

Mainz

Mainz
Offenbach

Rheinzabern
Rheinzabern
Kandel

Kandel
Remshalden
Offenbach
Kandel
Kaiserslautern
Kaiserslautern
Maximiliansau

Offenbach
Rheinzabern
Offenbach
Offenbach
Kandel

Kandel
Karlsruhe
Rheinzabern
Kaiserslautern
Rheinzabern



1:26:34
1:26:37
1:26:40
1:26:41
1:26:43
1:26:52
1:26:53
1:26:56
1:26:59
1:27:06

1:27:07
1:27:08
1:27:10

Top-Listen aller Zeiten im 15 km StraRenlauf des LV

52:30
53:14
53:23
54:03
54:13
54:35
54:40
54:40
54:46
55:04

55:28
55:55
56:01
56:11
56:59
57:22
57:22
57:24
57:33
57:42

57:46
57:48
57:49
58:10
58:10
58:20
58:22
58:25
58:26
58:32

58:34
58:35
58:35
58:54
59:13
59:19
59:30
59:46
59:52

Hoffmann-Kramer, J.

Ehrhardt, Margit
Weindel, Vera
Scheller, Angelika
Weindel, Vera
Hahn, Andrea
Wagner, Ursula
Rankel, Sabine
Rankel, Sabine
Kammerer, Jessica

Matheis, Josefa
Hohl, Anne
Anselment, Gabi

Jerschabeck, Birgit
Hoffmann, Elke
Hoffmann, Elke
Hoffmann, Elke
Veith, Manuela
Hoffmann, Elke
Byrd, Andreina
Byrd, Andreina
Veith, Manuela
Jaberg, Miriam

Byrd, Andreina
Jeck, Saskia
Jaberg, Miriam
Paust, Silke
Paust, Silke
Jeck, Saskia
Jeck, Saskia
Heinen, Inge
Eichert, Adele
Eichert, Adele

Stuard, Angelika
Eichert, Adele
Rheinthal, Monika
Rheinthal, Monika
Hoffmann, Elke
Eichert, Adele
Defland, Christine
Rheinthal, Monika
Rheinthal, Monika
Defland, Christine

Eichert, Adele
Wassermann, Brigitt
Stuard, Angelika
Toro, Wanda
Weindel, Vera
Rheinthal, Monika
Beisel-Klein, Ulla
Hahn, Andrea
Bendel, Jutta

1969
1964
1964
1964
1974
1964
1978
1978
1974
1959

1978
1976
1959
1974
1974
1976
1976

1957
1957

1959
1957
1952
1952
1964
1957
1971
1952
1952
1971

1957
1937
1959
1962
1971
1952
1963
1978
1962

1970
1963
1971
1959
1971
1978
1966
1968
1968
1979

1966
1987
1960

VT Zweibriicken
TSV Kandel

TV Hatzenbihl
TG Frankenthal
TV Hatzenbihl
TV Herxheim
TSV Kandel

LC Bad Dirkheim
LC Bad Dirkheim
TuS Heltersberg
81.

TSG Eisenberg
LG Rilzheim

TV Hatzenbuhl

So.
So.
So.
So.
Sa.
So.
So.
Sa.
Sa.
Sa.

14.10.2001
24.09.1995
30.10.1994
10.10.1999
11.03.1995
21.09.1997
09.10.2005
07.04.2007
26.03.2005
30.08.2014

Mo. 05.06.1995
Sa. 28.08.2010
Sa. 29.03.1997

Offenbach
Grevenmacher
Kaiserslautern
Offenbach
Polch
Karlsruhe
Offenbach
Rheinzabern
Rheinzabern
Limbach

Rllzheim
Nodkirchen
Rheinzabern

ABC Ludwigshafen
TV Hatzenbihl

LG Speyer-Schifferstadt
TV Hatzenbihl

ABC Ludwigshafen
LG Speyer-Schifferstadt
ABC Ludwigshafen
ABC Ludwigshafen
ABC Ludwigshafen
LC Hafloch

11.

ABC Ludwigshafen
ABC Ludwigshafen
LC HaRloch

TV Herxheim

VfL Neuhofen

ABC Ludwigshafen
ABC Ludwigshafen
VLG Maximiliansau
TV Frankenstein

TV Frankenstein

21.

1. FC Kaiserslautern
TV Frankenstein
TSV Kandel

TSV Kandel

TV Hatzenbihl

TV Frankenstein

TV Herxheim

TSV Kandel

TSV Kandel

TV Herxheim

31.

TV Frankenstein
TSV Kandel

1. FC Kaiserslautern
LLG Drei Buchen
TV Hatzenbihl

TSV Kandel

LG Speyer-Schifferstadt
TV Herxheim

LG Speyer-Schifferstadt

Sa. 12.03.1994
Sa. 21.04.1990
Sa. 15.04.1989
Do. 03.10.1991
Sa. 08.04.1995
Mi. 16.11.1988
Sa. 30.03.1996
Sa. 30.03.1996
So. 10.04.1994
Fr. 23.09.1988

Sa.
So.
Sa.
Sa.
Mi.

So.
So.
So.
So.
Do.

22.03.1997
10.04.1994
15.04.1989
25.03.1989
16.11.1988
15.01.1995
15.01.1995
17.01.1988
12.01.1992
03.10.1991

Do. 03.10.1991
Sa. 15.04.1989
Mi. 16.11.1988
Sa. 25.05.1991
So. 11.10.1992
Fr. 23.09.1988
Sa. 21.04.1990
Sa. 14.04.1990
So. 15.01.1989
Sa. 15.04.1989

So. 14.10.1990
Mi. 29.03.1989
Sa. 15.04.1989
Do. 03.10.1991
So. 11.10.1992
So. 12.01.1992
Sa. 15.04.1989
Sa. 22.03.1997
Sa. 15.04.1989

-Pfalz der Frauen bis 31.12.2014

Alphen/N
Husum
Maximiliansau
Kandel
Rheinzabern
Griesheim
Kaiserslautern
Kaiserslautern
Melle

Diez

Neustadt
Melle
Maximiliansau
Rheinzabern
Griesheim
Rheinzabern
Rheinzabern
Rheinzabern
Rheinzabern
Kandel

Kandel
Maximiliansau
Maximiliansau
Flein
Offenbach
Diez

Husum
Rheinzabern
Rheinzabern
Maximiliansau

Offenbach
Herxheim
Maximiliansau
Kandel
Offenbach
Rheinzabern
Maximiliansau
Neustadt
Maximiliansau



Top-Listen aller Zeiten im 10 km StraRenlauf des LV

30:40
30:52
30:53
30:53
30:59
30:59
31:07
31:09
31:11
31:11

31:13
31:17
31:18
31:19
31:29
31:30
31:32
31:35
31:37
31:37

31:37
31:37
31:43
31:44
31:44
31:46
31:47
31:48
31:53
31:53

31:54
31:54
31:56
31:58
32:00
32:01
32:01
32:02
32:02
32:03

32:03
32:04
32:04
32:04
32:05
32:08
32:09
32:09
32:10
32:11

32:11
32:11
32:14
32:14
32:14
32:15

Conrad, Henry
Klein, Klaus

Zipse, Gerold
Greger, Thomas
Schwamm, Thomas
Schwamm, Markus
Raabe, Jirgen
Noland, John

Ruiz, Ruben

Morell, Trent

Jung, Mathias
Ischner, Stefan
Verez Sola, J. Carlos
Hecktor, Mattias
Schlafer, Klaus
Conrad, Henry
Bischof, Jirgen
Zipse, Gerold
Hoppe, Markus
Kreutz, Thomas

Verez-Sola, Carlos
Bischof, Jurgen
Papo, Jose

Nuber, Stephan
Bischof, Jirgen
Hinze, Dr. Stefan
Ulrich, Hermann
Greger, Thomas
Klein, Klaus
Lehmann, Jonas

Schneider, Josef
Eisinger, Johannes
Hubenthal, Axel
Heinrich, Patrick
Geppert, Ulrich
Tewhue, Gladstroni
Morell, Trent
Verez, Carlos
Bischof, Jurgen
Breen, Normann

Fuhrbach, Christoph
Klein, Klaus
Dérrzapf, Ingo
Hecktor, Mattias
Morell, Trent
Nerding, Rainer
Stumpp, Michael
Hecktor, Mattias
Hinze, Dr. Stefan
Kreutz, Thomas

Dérrzapf, Ingo
Dérrzapf, Ingo
Klein, Klaus
Dérrzapf, Ingo
Dérrzapf, Ingo
Bender, Thomas

1973
1965
1963
1972
1961
1963
1958
1962
1957
1970

1964
1963
1977
1974
1964
1973
1964
1963
1963
1967

1977
1964
1954
1983
1964
1963
1967
1972
1965
1989

1941
1959
1955
1965
1954
1962
1970
1977
1964
1958

1970
1965
1986
1974
1970
1968
1957
1974
1963
1967

1986
1986
1965
1986
1986
1980

ABC Ludwigshafen
LAZ Zweibriicken
ABC Ludwigshafen
TV Hatzenbiihl

TV Bad Bergzabern
TV Bad Bergzabern
1. FC Kaiserslautern
1. FC Kaiserslautern
1. FC Kaiserslautern
1. FC Kaiserslautern
11.

VfL Bellheim

TV Gimmeldingen
ABC Ludwigshafen
TuS Heltersberg

TV Hatzenbiihl

ABC Ludwigshafen
VT Zweibriicken
ABC Fahrbach Ludwigshafen
TV Bad Bergzabern
TV Herxheim

21.

TV Herxheim

VT Zweibriicken

1. FC Kaiserslautern
LG Rilzheim

VT Zweibriicken

LG DUV e.V. KL

TV Bad Bergzabern
TV Hatzenbiihl

LAZ Zweibriicken
TuS Heltersberg

31.

1. FC Kaiserslautern
TV Offenbach

LC Bad Diirkheim
TPSV Enkenbach

1. FC Kaiserslautern
1. FC Kaiserslautern
1. FC Kaiserslautern
ABC Ludwigshafen
TV Hatzenbihl

TV Winnweiler

41.

TV Hatzenbihl

LAZ Zweibriicken
LG Rilzheim

TuS Heltersberg

1. FC Kaiserslautern
TV Hatzenbiihl

LC HaRloch

TuS Heltersberg

LG DUV e.V. KL

TV Herxheim

51.

LG Rilzheim

LG Rilzheim

LAZ Zweibriicken
LG Rilzheim

LG Rilzheim

LC Bad Dirkheim

-Pfalz der Manner bis 31.12.2014

Sa. 11.04.1998
Do. 28.11.1991
Sa. 11.04.1998
So. 24.07.2005
So. 17.08.1986
So. 16.08.1987
So. 30.08.1987
Sa. 07.09.1985
Mo. 31.12.1984
So. 25.07.1999

So. 15.12.1985
So. 31.08.1986
So. 09.03.1997
Sa. 15.09.2007
Fr. 23.08.1991
Sa. 06.09.1997
So. 13.10.1991
Mi. 20.11.1991
So. 17.12.1989
So. 13.12.1998

So. 12.12.1999
Sa. 13.09.2008
So. 05.11.1989
So. 14.12.2003
Sa. 12.09.2009
Sa. 30.03.2013
So.17.12.1989
Fr. 25.08.2006
So. 29.07.2001
Sa. 10.05.2014

Mo. 31.12.1984
So0.09.11.1986
Sa. 06.09.1986
So. 17.08.1986
So. 05.11.1989
So.16.12.1990
So. 30.07.2000
So.13.12.1998
Fr. 25.08.2006

So. 17.08.1986

Sa. 30.03.2002
Sa. 07.09.2002
So. 14.03.2004
Sa. 19.04.2008
So. 29.07.2001
So. 27.07.2003
So.11.09.1988
Mi. 26.08.2009
So. 16.12.2012
Sa. 03.04.1999

So. 14.12.2003
So. 14.12.2003
So. 17.12.2000
So. 15.12.2002
So. 15.12.2002
So.13.12.1998

Rheinzabern
Saarbriicken
Rheinzabern
Kaiserslautern
Kaiserslautern
Kaiserslautern
Worms
Mannheim
???
Kaiserslautern

Rheinzabern
Worms
Leverkusen
Mannheim
Herxheim
Griesheim
Saarlouis
Maximiliansau
Rheinzabern
Rheinzabern

Rheinzabern
Karlsruhe
Dahn
Rheinzabern
Otterndorf
Paderborn
Rheinzabern
Herxheim
Kaiserslautern
Neunkirchen

???
Maximiliansau
Rheina
Paris/[FRAN
Dahn
Rheinzabern
Kaiserslautern
Rheinzabern
Herxheim
Kaiserslautern

Rheinzabern
Salzgitter
Siegburg
Maximiliansau
Kaiserslautern
Kaiserslautern
Saarbriicken
Kaiserslautern
Rheinzabern
Rheinzabern

Rheinzabern
Rheinzabern
Rheinzabern
Rheinzabern
Rheinzabern
Rheinzabern



32:16
32:17
32:19
32:19

32:19
32:20
32:20
32:20
32:22
32:25
32:27
32:27
32:28
32:30

32:30
32:33
32:33
32:33
32:33
32:33
32:33
32:34
32:35
32:38

32:38
32:39
32:39
32:39
32:39
32:40
32:40
32:41
32:43
32:43

32:45
32:47
32:47
32:47
32:51
32:51
32:51
32:52
32:53

Top-Listen aller Zeiten im 10 km StraRenlauf des LV

34:10
34:41
34:58
35:04
35:07
35:16
35:17
35:36
35:42
35:57

Hammel, Gerd
Hecktor, Mattias
Beck, Giinter
Bischof, Jirgen

Lehmann, Jonas
Steiger, Heinz

Hecktor, Mattias

Hinze, Dr. Stefan
Wagner, Willi

Heuer, Tom

Eichberger, Hans-Jirgen
Keim, Andreas
Fuhrbach, Christoph
Edrich, Holger

Frey, Reiner
Englert, Christian
Bischof, Jirgen
Neff, Aurelien

Neff, Aurelien
Bresser, Carsten
Lehmann, Jonas
Zschaubitz, André
Frey, Reiner
Schindler, Reinhold

Beck, Giinter

Bast, Felix

Cuntz, Herbert
Zschaubitz, André
Schlafer, Klaus
Englert, Christian
Schreiber, Roland
Urschel, Willi
Schweipert, Walter
Lehmann, Jonas

Meyfarth, Marius
Bender, Thomas
Thomas, Jirgen
Ehlen, Marc-Pascal
Witteler, Paul
Edinger, Heinrich
Nerding, Rainer
Sarter, Andreas
Beck, Giinter

Veith, Manuela
Jerschabeck, Birgit
Jaberg, Miriam
Hoffmann, Elke
Zipse, Manuela
Zipse, Manuela
Veith, Manuela
Byrd, Andreina
GrieBbaum, Tanja
Bernhard, Isabella

1950
1974
1964
1964

1989
1949
1974
1963
1941
1970
1947
1969
1970
1967

1961
1964
1964
1985
1985
1970
1989
1985
1961
1954

1964
1969
1948
1985
1964
1964
1969
1956
1958
1989

1991
1980
1966
1993
1960
1950
1968
1967
1964

1974
1969
1959
1964
1974
1974
1974
1978
1992
1966

LC Bad Diirkheim

1. FC Kaiserslautern
TV Herxheim

VT Contwig

61.

TuS Heltersberg

TV Rheinzabern

1. FC Kaiserslautern
LG DUV e.V. KL

LC Bad Diirkheim
TuS Heltersberg

TV Hatzenbihl

1. FC Kaiserslautern
TV Hatzenbihl

1. FC Kaiserslautern
71.

TuS Schaidt

TSG Mutterstadt
TV Hatzenbiihl

TV Rheinzabern

LG Rulzheim

TuS Heltersberg
TuS Heltersberg

LG Rilzheim

TuS Schaidt

TV Offenbach

81.

TV Bad Bergzabern
LG Speyer-Schifferstadt
TV Offenbach

LG Rilzheim

TPSV Enkenbach
TSG Mutterstadt

LC Donnersberg

TV Offenbach

1. FC Kaiserslautern
TuS Heltersberg

91.

LC HaRloch

LC Bad Dirkheim
LG Kapellen-Drusweiler
TSG Deidesheim
LV K6 Pirmasens
TV Rodenbach

TV Hatzenbihl

TV Herxheim

LLG Drei Buchen Rhodt

ABC Ludwigshafen
ABC Ludwigshafen
LC HaRloch

LG Speyer-Schifferstadt
ABC Ludwigshafen
ABC Ludwigshafen
ABC Ludwigshafen
ABC Ludwigshafen
LG Rilzheim

TSG Maxdorf

11.

So.
So.
Sa.
Sa.

17.08.1986
24.07.2005
03.04.1999
15.04.2000

Sa.
So.
So.
So.
So.
Sa.
Sa.
So.
So.
So.

12.05.2012
16.08.1987
25.07.2004
24.07.2011
17.08.1986
15.09.2007
26.08.1989
12.07.1998
15.12.1991
14.08.1988

Sa. 03.10.1998
Fr. 20.08.1999
Sa. 01.06.2002
So. 15.12.2002
So. 15.12.2002
So. 17.12.2006
So. 24.07.2011
So. 15.12.2013
Fr. 20.08.1999
So.17.12.1989

So.
So.
So.
So.
Sa.

15.12.1991
17.12.1989
23.06.1991
17.12.2006
12.09.2009
So. 17.12.1989
So. 12.07.1998
Fr. 25.08.1989
Sa. 20.04.1991
Sa. 27.04.2013

So. 15.12.2013
So. 20.07.1997
Fr. 16.05.2003
So. 31.08.2014
Do. 08.08.1985
So. 18.08.1985
So. 12.12.2004
Sa. 03.04.1999
So. 12.07.1998

Kaiserslautern
Kaiserslautern
Rheinzabern

Maximiliansau

Neunkirchen
Kaiserslautern
Kaiserslautern
Kaiserslautern
Kaiserslautern
Mannheim
Herxheim
Kaiserslautern
Rheinzabern
Kaiserslautern

Kandel
Herxheim
Griinstadt
Rheinzabern
Rheinzabern
Rheinzabern
Kaiserslautern
Rheinzabern
Herxheim
Rheinzabern

Rheinzabern
Rheinzabern
Kandel
Rheinzabern
Otterndorf
Rheinzabern
Kaiserslautern
Herxheim
Morlenbach
St. Ingbert

Rheinzabern
Kaiserslautern
Kandel
Mannheim
Maximiliansau
Kaiserslautern
Rheinzabern
Rheinzabern
Kaiserslautern

13.12.1998
29.03.1997
14.08.1988
16.08.1987
30.07.2000
12.12.1999
06.09.1997
11.04.1998
15.12.2013
27.07.2003

-Pfalz der Frauen bis 31.12.2014
So.
Sa.
So.
So.
So.
So.
Sa.
Sa.
So.
So.

Rheinzabern
Paderborn
Kaiserslautern
Kaiserslautern
Kaiserslautern
Rheinzabern
Griesheim
Rheinzabern
Rheinzabern
Kaiserslautern



36:08
36:11
36:16
36:17
36:29
36:51
36:52
36:53
36:55
37:02

37:11
37:11
37:13
37:15
37:16
37:16
37:16
37:19
37:24
37:24

37:25
37:28
37:29
37:30
37:30
37:34
37:38
37:39
37:42
37:42

37:43
37:47
37:48
37:49
37:51
37:54
37:55
37:56
37:59
37:59

37:59
38:01
38:05
38:05
38:07
38:09
38:09
38:11
38:13
38:16

38:16
38:16
38:18
38:19
38:21
38:22
38:24

Grie3baum, Tanja
Toffel, Anne
Ruppert, Margret
Greger, Diana
Matheis, Josefa
GrieBbaum, Tanja
Rauschenberg, Eve
Muller, Hannelore
Rankel, Sabine
Rauschenberg, Eve

Karau, Cornelia
Bernhard, Marika
Matheis, Josefa
Bernhard, Marika
Defland, Christine
Matheis, Josefa
Matheis, Josefa
Matheis, Josefa
Burg, Simone
Rauschenberg, Eve

Eichert, Adele
Schumacher, Kristina
Rauschenberg, Eve
Nau, Elvira

Rankel, Sabine
Matheis, Josefa
Matheis, Josefa
Rankel, Sabine
Bernhard, Marika
Hohl, Anne

Grie3baum, Tanja
Rankel, Sabine

Hohl, Anne

Wagner, Ursula
Matheis, Josefa
Wagner, Ursula
Kneller, Nicole Marion
Ruppert, Margret
Ruppert, Margret
Rankel, Sabine

Wagner, Ursula
Stuard, Angelika
Seilnacht, Christa
Rankel, Sabine

Noll, Melanie
Schneehage, Christina
Ruppert, Margret
Hohl, Anne

Hoffmann, Kerstin
Bernhard, Marika

Griesbaum, Tanja
Griesbaum, Tanja
Bernhard, Marika
Capdeville, Francia
Matheis, Josefa
Griesbaum, Tanja
Raschka, Ursula

1992
1972
1960
1975
1966
1992
1975
1952
1968
1975

1971
1972
1966
1972
1971
1966
1966
1966
1974
1975

1957
1987
1975
1941
1968
1966
1966
1968
1972
1987

1992
1968
1987
1966
1966
1966
1977
1960
1960
1968

1966
1959
1941
1968
1984
1941
1960
1987
1971
1972

1992
1992
1972

1966
1992
1961

LG Rulzheim

ABC Ludwigshafen
1. FC Kaiserslautern
TV Hatzenbiihl

TSG Eisenberg

LG Rilzheim

LC HaRloch

LC HaRloch

LC Bad Diirkheim
TV Maikammer

21.

LG WeinstralRe

TV Herxheim

TSG Eisenberg

TV Herxheim

TV Bricken

TSG Eisenberg
TSG Eisenberg
TSG Eisenberg

LG SV Riilzheim

LC Hafloch

31.

TV Frankenstein

TV Hatzenbihl

TV Maikammer

LLG Drei Buchen Rhodt
TSG Eisenberg
TSG Eisenberg
TSG Eisenberg
TSG Eisenberg

TV Herxheim

LG Rilzheim

41.

LG Rilzheim

LC Bad Diirkheim
LG Rilzheim

TSV Kandel

TSG Eisenberg
TSV Kandel

1. FC Kaiserslautern
1. FC Kaiserslautern
1. FC Kaiserslautern
LC Bad Diirkheim
51.

TSV Kandel

TSG Kaiserslautern
LG Ludwigshafen
LC Bad Diirkheim
TSV Annweiler

LC Bad Dirkheim

1. FC Kaiserslautern
LG Rilzheim

LG Speyer-Schifferstadt
TV Herxheim

61.

LG Rilzheim

LG Rilzheim

TV Herxheim

TV Maikammer
TSG Eisenberg

LG Rilzheim

TV Rheinzabern

So. 16.12.2012
Sa. 11.04.1998
So. 09.03.2003
Fr. 25.08.2006
Sa. 27.03.2004
Fr. 26.08.2011
Sa. 07.04.2012
So. 23.09.1979
Sa. 27.03.2004
So. 12.12.2010

Fr. 23.08.2002
So. 17.12.2006
So. 24.07.2005
So. 11.12.2005
So. 19.08.1984
Sa. 13.09.2008
So. 13.12.2009
Fr. 16.05.2003
Sa. 11.04.1998
So. 24.07.2011

So0.11.11.1990
Sa. 11.09.2010
So. 13.12.2009
So. 31.08.1986
So. 12.07.1998
So. 12.07.1998
So.12.12.2010
Sa. 15.04.2000
So. 16.12.2007
So. 13.12.2009

So. 12.12.2010
Fr. 16.05.2003
So. 25.04.2010
Fr. 18.05.2001
Sa. 24.03.2012
So. 14.09.1997
So. 25.07.2010
So. 24.07.2005
So. 23.05.2004
So. 24.07.2005

Fr. 25.08.2006
So. 16.08.1987
Sa. 26.03.1977
Sa. 19.04.2008
So. 28.07.2013
So. 15.12.1991
So. 23.07.2006
So. 17.12.2006
So. 15.12.1991
Sa. 19.04.2003

So. 14.12.2008
So. 14.12.2008
So. 13.12.2009
So. 13.08.1989
Fr. 17.05.2002
So. 16.12.2007
Fr. 20.08.1999

Rheinzabern
Rheinzabern
Leverkusen
Herxheim
Eisenberg
Herxheim
Rheinzabern
Gollheim
Eisenberg
Rheinzabern

Herxheim
Rheinzabern
Kaiserslautern
Rheinzabern
Kaiserslautern
Karlsruhe
Rheinzabern
Kandel
Rheinzabern
Kaiserslautern

Dahn

Ohrdruff
Rheinzabern
Worms
Kaiserslautern
Kaiserslautern
Rheinzabern
Maximiliansau
Rheinzabern
Rheinzabern

Rheinzabern
Kandel

Witten

Kandel
Eisenberg

Rot
Kaiserslautern
Kaiserslautern
Neunkirchen
Kaiserslautern

Herxheim
Kaiserslautern
Neckargemind
Maximiliansau
Kaiserslautern
Rheinzabern
Kaiserslautern
Rheinzabern
Rheinzabern
Rheinzabern

Rheinzabern
Rheinzabern
Rheinzabern
Kaiserslautern
Kandel
Rheinzabern
Herxheim



38:25
38:25
38:25

38:26
38:27
38:27
38:28
38:30
38:31
38:33
38:37
38:37
38:39

38:40
38:45
38:46
38:50
38:53
38:55
38:57
38:58
38:59
39:00

39:06
39:06
39:08
39:09
39:12
39:15
39:16
39:18
39:18
39:18

39:19

Rheinthal, Monika
Rankel, Sabine
Matheis, Josefa

Bdspflug, Marika
Byrd, Andreina
Bernhard, Marika
Hoffmann, Kerstin
Griasch, Helga
Bernhard, Marika
Kammerer, Jessica
Paust, Silke

Hohl, Anne

Bell, Wanda

Wagner, Ursula
Raschka, Ursula
Lenske, Gerlinde
GrieBbaum, Tanja
Raschka, Ursula
Rankel, Sabine
Hohl, Anne

Hohl, Anne

Chen, Jackie
Lenske, Gerlinde

Hoffmann, Kerstin
Briick, Simone
Dohren, Juliane
Bernhard, Marika
Wagner, Ursula
Lohle, Inge

Falkenstein, Dr. Dorothea

Maurer, Marion

Falkenstein, Dorothea

Bernhard, Marika

Hahn, Andrea

1952
1968
1966

1972
1978
1972
1971

1972
1979
1974
1987
1962

1966
1961
1979
1992
1961
1968
1987
1987
1962
1979

1971
1968
1949
1972
1966
1964
1968
1974
1968
1972

1978

TSV Kandel

LC Bad Diirkheim
TSG Eisenberg
71.

TV Herxheim
ABC Ludwigshafen
TV Herxheim

TV Herxheim

LG Kaiserslautern
TV Herxheim

TuS Heltersberg
VfL Neuhofen

LG Rilzheim

LLG Drei Buchen Rhodt

81.

TSV Kandel

TV Rheinzabern
LG Rilzheim
LG Rilzheim
TV Rheinzabern
LC Bad Diirkheim
LG Rilzheim
LG Rilzheim
LLG Landstuhl
LG Rilzheim
91.

TV Herxheim
TV Herxheim
TV Gimmeldingen
TV Herxheim
TSV Kandel
TSV Kandel

TV Maikammer
VT Contwig

TV Maikammer
TV Herxheim
101.

TV Herxheim

Mi. 19.11.1986
Fr. 23.08.2002
So. 17.12.2006

Mi. 21.11.1990
So.12.10.1997
So. 15.12.2002
So. 17.12.2000
Mi. 16.11.1983
So. 14.12.2008
Di. 20.05.2014
So. 18.12.1988
So. 11.12.2005
Sa. 03.10.1998

Sa. 17.04.2004
Fr. 19.05.2000
Fr. 25.08.2006
So. 13.12.2009
Sa. 03.10.1998
So. 29.07.2007
So. 14.12.2003
So. 16.12.2012
Fr. 16.05.2003
So. 12.12.2004

So. 15.12.2002
So. 12.12.2004
So. 16.08.1987
So. 12.12.2004
Sa. 13.09.2008
So. 20.07.1997
Fr. 26.08.2011
So. 12.07.1998
So. 12.12.2010
So. 14.12.2014

Sa. 11.04.1998

Maximiliansau
Herxheim
Rheinzabern

Maximiliansau
Offenbach
Rheinzabern
Rheinzabern
Karlsruhe
Rheinzabern
Saarbriicken
Rheinzabern
Rheinzabern
Kandel

Maximiliansau
Kandel
Herxheim
Rheinzabern
Kandel
Kaiserslautern
Rheinzabern
Rheinzabern
Kandel
Rheinzabern

Rheinzabern
Rheinzabern
Kaiserslautern
Rheinzabern
Karlsruhe
Kaiserslautern
Herxheim
Kaiserslautern
Rheinzabern
Rheinzabern

Rheinzabern



