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Bestenliste aller Zeiten im 100 km Straßenlauf Männer des LV-Rheinhessen 
 
  7:15:03  Hennemann, Rolf-G. 1958 Ingelheimer LG Sa.28.04.1990 Rodenbach 
  8:24:46  Bilvaski, Manfred 1959 LLG Wonnegau Sa.28.04.1990 Rodenbach 
  9:07:26  Reiss, Ingo 1952 TV Nieder-Olm Sa.06.10.2012 Rodenbach 
  9:17:33  Siegmund, Erich 1951 LLG Wonnegau Fr.04.06.1993 Biel/Schweiz 



  9:53:00  Hartwich, Werner 1950 LLG Wonnegau Sa.07.06.1997 Biel 
10:26:16  Schneider, Uwe 1964 LLG Wonnegau Fr.05.06.1998 Biel 
10:27:00  Mielke, Eckhardt 1956 LLG Wonnegau Sa.07.06.1997 Biel 
11:12:46  Herbst, Gernfried 1948 LLG Wonnegau Fr.04.06.1993 Biel/Schweiz 
11:20:16  Kahla, Said 1950 LLG Wonnegau Fr.05.06.1998 Biel 
14:17:36  Maier, Egon 1940 LLG Wonnegau Fr.04.06.1993 Biel/Schweiz 
 
Bestenliste aller Zeiten im 100 km Straßenlauf Frauen des LV-Rheinhessen 
 
11:20:16  Bannwarth, Birgit 1970 LLG Wonnegau Fr.05.06.1998 Biel 
11:58:00  Markert, Dagmar 1950 LLG Wonnegau Sa.07.06.1997 Biel 
 
Bestenliste aller Zeiten im Marathonlauf Männer des LV-Rheinhessen 
 
2:19:21  Tiedje, Hans-Peter 1958 Ingelheimer LG So.28.09.1986 Berlin 
2:21:31  Schmitt, Günter 1937 USC Mainz Sa.10.09.1977 Berlin 
2:21:31  Kossorotow, Michael 1959 Ingelheimer LG So.28.10.1984 Budapest/HUN 
2:22:20  Fröhlig, Bernd 1948 Ingelheimer LG So.13.03.1983 Kandel 
2:26:01  Bößdörfer, Heinz 1949 Ingelheimer LG So.14.03.1982 Kandel 
2:26:40  Grün, Wolfgang 1948 USC Mainz So.30.09.1984 Berlin 
2:29:14  Schweipert, Walter 1958 LLG Wonnegau So.20.05.1990 Hamburg 
2:30:40  Büchel, Daniel 1973 LG SV/TV Gau-Algesheim So.23.10.1994 Frankfurt 
2:31:57  Rivas, Alberto 1940 Ingelheimer LG So.15.05.1983 Frankfurt/Main 
2:33:01  Parker, Neville 1951 Ingelheimer LG So.11.03.1984 Kandel 
    11. 
2:33:04  Spies, Hans-Herrmann 1955 LLG Wonnegau So.03.05.1981 Maximiliansau 
2:33:21  Miko, Wolfgang 1958 USC Mainz Sa.08.03.1980 Kandel 
2:33:44  Giese, Rainer 1954 TG Worms Sa.10.03.1979 Kandel 
2:34:35  Braley, Gary 1943 LG Rheinfront So.13.05.1984 Frankfurt/Main 
2:34:49  Velten, Markus 1956 Ingelheimer LG So.08.05.1988 München 
2:34:52  Hessel, Andreas 1951 Ingelheimer LG So.08.05.1988 München 
2:36:23  Müller, Mario 1967 TSV Mainz-Ebersheim So.09.05.2004 Mainz 
2:36:35  Dietz, Wilfried 1948 LC Bingen So.17.05.1981 Frankfurt/Main 
2:36:45  Reiss, Ingo 1952 LAZ Nieder Olm So.30.04.1995 Hamburg 
2:37:51  Hennemann, Rolf-G. 1958 Ingelheimer LG So.08.05.1988 München 
    21. 
2:38:00  Marlin, Conrad 1952 USC Mainz Sa.26.04.1975 Rodenbach 
2:38:23  Koch, Klaus 1959 TV 1848 Ober-Olm So.06.05.2001 Mainz 
2:39:00  Odilge, Gerhard 1949 LLG Wonnegau So.19.05.1985 Frankfurt/Main 
2:39:18  Wiethege, Dieter 1944 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
2:39:21  Schäfer, Michael 1969 Poseidon Worms So.12.04.1992 Maximiliansau 
2:39:25  Wehner, Siegbert 1956 TV Bodenheim So.15.05.1983 Frankfurt/Main 
2:39:27  Juli, René 1952 Ingelheimer LG So.13.05.1984 Frankfurt/Main 
2:39:28  Fleck, Siegfried 1948 LC Bingen Sa.26.04.1975 Rodenbach 
2:39:43  Leu, Bernd 1949 TG 1861 Gonsenheim So.30.10.1988 Frankfurt 
2:41:11  Rettig, Waldemar 1938 LLG Wonnegau So.15.05.1983 Frankfurt/Main 
    31. 
2:41:12  Klopp, Andreas 1962 TG Worms Sa.19.10.1985 Essen 
2:41:21  Ahrens, Gerd 1945 Wanderfreunde Mainz So.27.10.1985 Herxheim 
2:41:24  Barzen, Theo 1934 Ingelheimer LG Sa.21.10.1972 Dudenhofen 
2:41:25  Finger, Erwin 1950 TG Worms Sa.10.03.1979 Kandel 
2:41:47  Chladek, Wolfgang 1940 Hassia Bingen Sa.21.10.1972 Dudenhofen 
2:42:22  Leder, Lothar 1971 LLG Wonnegau So.01.11.1992 New York 
2:42:23  Scheurer, Lothar 1939 TG Worms So.26.10.1980 Neuf-Brisach 
2:42:39  Winter, Uwe 1965 LLG Wonnegau So.30.09.1990 Berlin 
2:42:46  Blankenfuland, Daniel 1978 LLG Wonnegau So.26.10.1997 Frankfurt/Main 
2:43:12  Mayer, Manfred 1946 Ingelheimer LG So.29.09.1985 Berlin 
    41. 
2:43:18  Bilvaski, Manfred 1959 LLG Wonnegau So.30.09.1990 Berlin 
2:43:22  Röper, Dr. Klaus 1939 Ingelheimer LG So.13.05.1984 Frankfurt/Main 
2:43:40  Schesack, Detlef 1951 TG 1846 Worms So.25.03.1990 Kandel 



2:43:54  Michel, Bernd 1963 Ingelheimer LG So.26.05.1991 Hamburg 
2:43:55  Hüneke, Ron 1966 TV Mainz-Finthen So.09.05.2004 Mainz 
2:43:56  Jungnik, Herbert 1957 TG Worms Sa.19.10.1985 Essen 
2:44:04  Wolfgang, Reinhard 1939 LG Rheinfront Sa.10.03.1979 Kandel 
2:44:04  Gilbert, Karl-Heinz 1943 Ingelheimer LG So.15.05.1983 Frankfurt/Main 
2:44:16  Hofmann, Volker 1946 LLG Wonnegau Sa.10.03.1979 Kandel 
2:44:34  Reinhard, Wolfgang 1939 Ingelheimer LG So.15.03.1987 Kandel 
    51. 
2:44:36  Ruggenthaler, Rudolf 1947 TG Gonsenheim So.13.05.1984 Frankfurt/Main 
2:44:36  Will, Jochen 1967 LLG Wonnegau So.06.04.2003 Paris 
2:44:53  Müller, Wolfgang 1961 LG Rheinfront So.30.10.1988 Frankfurt 
2:45:00  Schütz, Manfred 1939 LG Rheinfront So.10.03.1985 Kandel 
2:45:19  Berbalk, Marcel 1987 USC Mainz So.09.05.2010 Mainz 
2:45:29  Erb, Edgar 1939 ESV Alzey So.15.05.1983 Frankfurt/Main 
2:45:35  Sonnack, Horst 1947 LC Bingen So.23.10.1994 Frankfurt 
2:45:42  Brück, Willi 1946 LG Rheinfront Sa.11.03.1978 Kandel 
2:45:46  Stephens, Justin 1966 USC Mainz So.23.10.1994 Frankfurt 
2:46:20  Eschborn, Karl-Heinz 1932 Ingelheimer LG So.17.05.1981 Frankfurt/Main 
    61. 
2:46:35  Schupp, Heinz 1935 Ingelheimer LG So.09.03.1986 Kandel 
2:46:35  Blankenfuland, Manfred 1949 LLG Wonnegau So.30.09.1990 Berlin 
2:46:40  Freiberger, Hans Willi 1965 LLG Wonnegau So.11.05.2003 Mainz 
2:47:08  Klos, Karl-Heinz 1952 ESV Eintracht Mainz So.30.10.1988 Frankfurt 
 
Bestenliste aller Zeiten im Marathonlauf Frauen des LV-Rheinhessen 
 
2:45:57  Veith, Manuela 1974 TV 1848 Bodenheim Mo.26.10.1992 Luxemburg 
2:48:28  Leukel, Christiane 1968 USC Mainz So.01.10.1989 Berlin 
2:58:38  Presser, Monika 1964 LC Bingen So.06.05.2001 Mainz 
2:58:59  Stegmann, Monika 1964 LC Bingen So.30.10.2005 Frankfurt 
3:02:57  Wirsing, Regina 1987 USC Mainz So.12.05.2013 Mainz 
3:04:15  Hartwig, Beate 1960 TV Hechtsheim So.04.05.2008 Mainz 
3:05:04  Röper, Koosje 1942 Ingelheimer LG So.13.05.1984 Frankfurt/Main 
3:05:28  Tentrup, Corinna 1959 Ingelheimer LG So.28.09.1986 Berlin 
3:07:42  Dollmann, Erika 1954 USC Mainz So.30.10.1988 Frankfurt 
3:10:29  Trzewik, Brigitte 1960 Ingelheimer LG Sa.19.10.1985 Essen 
    11. 
3:12:37  Beck, Ursula 1947 LG Rheinfront So.30.10.1988 Frankfurt 
3:13:33  Staudinger, Anette 1953 USC Mainz So.02.10.1983 Echternach 
3:14:10  Renner, Vanessa 1981 USC Mainz So.28.10.2012 Frankfurt/Main 
3:14:53  Müller, Frieda 1951 LLG Wonnegau So.15.05.1983 Frankfurt/Main 
3:15:39  Scheja, Christel 1934 LLG Wonnegau So.15.05.1983 Frankfurt/Main 
3:15:39  Schmitt, Ingrid 1937 Ingelheimer LG Sa.20.10.1984 Essen 
3:15:53  Bley, Gisela 1942 Ingelheimer LG So.18.04.1993 Hannover 
3:16:00  Berg, Ingrid 1943 LLG Wonnegau So.15.05.1983 Frankfurt/Main 
3:16:21  Bürger, Hilde 1950 Ingelheimer LG So.23.10.1988 Herxheim 
3:18:02  Dürsch, Hildegard 1960 Ingelheimer LG So.14.03.1982 Kandel 
    21. 
3:20:27  Adami, Andrea 1958 LLG Wonnegau So.19.04.1998 Hamburg 
3:20:57  Schweikhard, Hannelore 1942 Ingelheimer LG So.25.09.1983 Berlin 
3:21:47  Hauchwitz-Wahl, Kath. 1952 LLG Wonnegau So.15.04.1984 Kandel 
3:23:00  Roth, Simone 1962 TV Hechtsheim So.28.10.2012 Frankfurt/Main 
3:24:44  Neeb, Stefanie 1972 LLG Wonnegau So.10.10.2004 München 
3:25:03  Sattler, Ulrike 1940 LG Rheinfront So.30.10.1988 Frankfurt 
3:25:16  Roesch, Lucia 1957 LC Bingen So.06.05.2001 Mainz 
3:26:09  Kiermeier, Gerhild 1944 USC Mainz So.13.10.1974 Donaueschingen 
3:26:11  Nakissa, Kathleen 1985 LLG Wonnegau So.30.09.2012 Berlin 
3:27:25  Kirchner, Bianca 1970 TV Hechtsheim So.06.05.2007 Mainz 
    31. 
3:27:38  Blankenfuland, Britta 1982 LLG Wonnegau So.30.09.2012 Berlin 
3:27:50  Kutzner, Silvia 1967 LC Bingen So.18.09.2011 Karlsruhe 



3:27:52  Kuntz, Kirsten 1965 TG Worms So.26.10.1997 Frankfurt/Main 
3:27:56  Wahl, Katharina 1952 LLG Wonnegau Do.15.05.1980 Waldkraiburg 
3:30:52  Weiss, Annette 1953 LLG Wonnegau So.05.05.1991 München 
3:31:26  Steffens, Christa 1958 Ingelheimer LG So.13.05.1984 Frankfurt/Main 
3:31:46  Günther, Christel 1940 Ingelheimer LG So.12.04.1987 Maximiliansau 
3:32:13  Stallmann, Silke 1971 TSV Uelversheim So.12.05.2013 Mainz 
3:32:25  Papenfuß, Ria 1939 USC Mainz So.13.05.1984 Frankfurt/Main 
3:33:11  Diefenbach, Christel 1959 TV Hechtsheim 1882 So.08.05.2005 Mainz 
    41. 
3:33:35  Rösch, Lucia 1957 LC Bingen So.14.05.2000 Mainz 
3:33:47  Hofmann, Anita 1950 LLG Wonnegau So.08.03.1981 Kandel 
3:33:58  Drisch, Gisela 1929 LG Rheinfront Sa.03.10.1981 Rodenbach 
3:35:09  Lohr, Evelyne 1948 Ingelheimer LG So.19.05.1985 Frankfurt/Main 
3:35:15  Haffner, Ute 1964 TV Hechtsheim 1882 So.08.05.2005 Mainz 
3:35:21  Schweikhard, Ursel 1943 Ingelheimer LG So.19.05.1985 Frankfurt/Main 
3:35:24  Veith, Manuela  TV Bodenheim So.02.10.1983 Echternach 
3:35:51  Bannwarth, Birgit 1970 TSVgg Stadecken-E. So.25.10.1998 Frankfurt/Main 
3:37:23  Zahn, Michaela 1972 LLG Wonnegau So.24.04.2005 Hamburg 
3:37:51  Wirth-Jordan, Eva 1960 LLG Wonnegau So.05.05.1991 München 
    51. 
3:38:32  Kremer, Marianne 1941 TV Undenheim So.15.09.1991 Karlsruhe 
3:38:37  Bensow, Kerstin 1970 DJK-BSC Mainz So.23.10.1994 Frankfurt 
3:40:07  Hübert, Brigitte 1942 LLG Wonnegau Sa.04.10.1986 Rodenbach 
3:40:12  Steppuhn, Waltraud 1956 TSV Uelversheim So.04.05.2008 Mainz 
3:40:13  Schwarz, Marie-Luise 1924 LLG Wonnegau So.20.05.1990 Hamburg 
3:40:41  Landvogt, Manuela 1969 TSG Heidesheim So.06.05.2007 Mainz 
3:42:02  Aust, Sabine 1977 USC Mainz So.14.05.2006 Mainz 
3:42:03  Erk, Dr. Barbara 1941 LT Mainz So.19.05.1985 Frankfurt/Main 
3:42:19  Taschinski, Rosi 1941 Ingelheimer LG So.17.05.1981 Frankfurt/Main 
3:43:38  Sottmann, Claudia 1981 USC Mainz So.11.05.2003 Mainz 
    61. 
3:44:03  Görner, Solveig 1973 LG Rheinfront So.04.05.2008 Mainz 
3:44:36  Bleymüller, Irene 1971 TV Laubenheim So.06.05.2001 Mainz 
3:44:46  Breckheimer, Gabriele 1960 LC Bingen So.20.04.1986 Köln 
3:45:29  Philippi, Ursula 1960 LG Alzey So.06.05.2001 Mainz 
3:46:53  Plötner, Claudia 1966 TSG Mainz So.24.05.1992 Hamburg 
3:47:37  Uhrig, Erika 1944 LLG Wonnegau Sa.04.10.1986 Rodenbach 
3:48:47  Attia, Jasmin 1966 LLG Wonnegau So.31.10.2004 Frankfurt 
3:49:29  Spangenberg, Brigitte 1936 Ingelheimer LG Sa.12.06.1982 Dülmen 
3:49:48  Villinger, Trudi 1934 LLG Wonnegau So.03.05.1981 Maximiliansau 
3:49:48  Sauer, Karin 1940 Ingelheimer LG So.23.10.1994 Frankfurt 
    71. 
3:50:04  Gebel, Dorothee 1960 TV Nieder-Olm So.14.05.2000 Mainz 
3:52:03  Jizba, Elke 1961 LLG Wonnegau So.26.09.2010 Berlin 
3:52:07  Markert, Beate 1950 LLG Wonnegau So.05.05.1996 München 
3:52:14  Wenzel, Miriam 1977 USC Mainz So.14.05.2006 Mainz 
3:52:26  Sauder, Janine 1969 TSV Uelversheim So.26.09.1999 Berlin 
3:53:27  Stein, Julia 1974 DJK-BSC Mainz So.23.10.1994 Frankfurt 
3:53:45  Lang, Claudia 1969 LLG Wonnegau So.23.10.1994 Frankfurt 
3:54:01  Zimander, Ursula  TV Dolgesheim So.14.03.1999 Kandel 
3:54:46  Herbst, Ursula 1950 LLG Wonnegau So.21.05.1989 Hamburg 
3:54:47  Schwabe, Cornelia 1958 LLG Wonnegau So.21.05.1989 Hamburg 
    81. 
3:56:19  Fliegel, Vanessa 1986 LLG Wonnegau So.28.10.2012 Frankfurt/Main 
3:56:20  Markert, Dagmar 1950 LLG Wonnegau So.11.10.1998 Köln 
3:57:12  Obermann, Karin 1966 TSV Uelversheim So.31.10.1999 Frankfurt/Main 
3:57:23  Peters, Ulrike 1964 LC Bingen So.18.02.2001 Sinzig 
 
Bestenliste aller Zeiten im Marathonlauf Männliche Jugend U20 des LV-Rheinhessen 
 
2:39:54  Büchel, Daniel 1973 LG SV/TV Gau-Algesheim So.27.09.1992 Berlin 



2:42:46  Blankenfuland, Daniel 1978 LLG Wonnegau So.26.10.1997 Frankfurt/Main 
2:48:10  Frankenberger, Harald 1966 ESV Alzey So.19.05.1985 Frankfurt/Main 
2:57:38  Leder, Lothar 1971 LLG Wonnegau So.22.10.1989 Frankfurt 
3:05:29  Szidat, Hans-Peter 1966 LG Rheinfront So.14.10.1984 Braunlingen 
3:08:25  Gombert, Christian 1976 SG Spiesheim  So.30.04.1995 Hamburg 
3:17:56  Maurer, Marco 1984 LLG Wonnegau So.27.10.2002 Frankfurt 
3:18:51  Chromik, Michael 1986 TGS Gonsenheim So.08.05.2005 Mainz 
3:22:38  Domres, Niels 1987 LC Bingen So.08.05.2005 Mainz 
3:22:45  Köpp, Benedikt 1987 LLG Wonnegau So.31.10.2004 Frankfurt 
    11. 
3:27:15  Schewes-Crass, Gerold 1971 LAZ Nieder-Olm So.30.10.1988 Frankfurt 
3:29:35  Lautenschläger, Achim 1975 TG 1846 Worms So.23.10.1994 Frankfurt 
3:32:13  Neugart, Felix 1978 LT Laubenheim So.25.05.1997 Duisburg 
3:45:56  Stephan, Florian 1995 LLG Wonnegau Mo.28.10.2013 Dublin/IRL 
3:55:34  Trabert, Jari 1981 TV Laubenheim So.14.05.2000 Mainz 
3:58:06  Bauer, Ralf 1965 LLG Wonnegau So.23.05.1982 Frankfurt/Main 
4:20:44  Bauer, Patrick 1995 LLG Wonnegau So.06.04.2014 Freiburg 
4:58:01  Schöppler, Berthold 1963 TSG Bechtheim So.17.05.1981 Frankfurt/Main 
 
Bestenliste aller Zeiten im 25 km Straßenlauf Männer des LV-Rheinhessen 
 
1:18:50  Thoma, Leo 1957 USC Mainz Sa.09.04.1977 Paderborn 
1:19:16  Schmitt, Günter 1937 USC Mainz Sa.09.04.1977 Paderborn 
1:19:52  Stäudt, Michael 1962 LC Bingen Sa.06.10.1984 Niederneisen 
1:19:52  Tiedje, Hans-Peter 1958 Ingelheimer LG So.29.05.1988 Saarbrücken 
1:20:53  Kossorotow, Michael 1959 Ingelheimer LG Sa.29.03.1986 Jügesheim 
1:21:27  Grün, Wolfgang 1948 USC Mainz So.24.06.1984 Kandel 
1:21:29  Mindnich, Anton 1956 USC Mainz Mi.21.11.1984 Griesheim 
1:22:32  Rössel, Arndt 1954 USC Mainz Mi.21.11.1979 Griesheim 
1:22:35  Fröhlig, Bernd 1948 Ingelheimer LG So.24.06.1984 Kandel 
1:23:12  Hahn, Egon 1945 TV Alzey Mi.16.11.1977 Griesheim 
    11. 
1:23:15  Hinter, Lothar 1949 LG Rheinfront Sa.22.09.1990 Diez 
1:23:20  Dietz, Wilfried 1948 LC Bingen So.28.03.1982 Diez 
1:23:25  Klopp, Andreas 1962 TG Worms Sa.06.04.1985 Paderborn 
1:23:35  Bößdörfer, Heinz 1949 Ingelheimer LG Sa.08.05.1982 Scheeßel 
1:23:40  Finger, Erwin 1950 TG Worms Do.24.05.1979 Kandel 
1:24:19  Grün, Michael 1962 LAZ Nieder-Olm Sa.07.05.1988 Scheeßel 
1:24:53  Parker, Neville 1951 Ingelheimer LG Sa.07.04.1984 Schwanheim 
1:25:10  Schweipert, Walter 1958 LLG Wonnegau Sa.15.04.1989 Maximiliansau 
1:25:26  Söngen, Kurt 1948 Ingelheimer LG So.21.06.1981 Kandel 
1:25:30  Läpple, Gerhard 1952 USC Mainz Sa.09.04.1977 Paderborn 
    21. 
1:26:17  Leder, Lothar 1971 LLG Wonnegau Mi.20.11.1991 Griesheim 
1:26:39  Vater, Udo 1963 Ingelheimer LG So.23.06.1985 Kandel 
1:26:43  Velten, Markus 1956 Ingelheimer LG Sa.24.09.1988 Diez 
1:27:18  Odilge, Gerhard 1949 LLG Wonnegau Mi.16.11.1983 Griesheim 
1:27:26  Giese, Rainer 1954 TG Worms Mi.21.11.1979 Griesheim 
1:27:48  Hessel, Andreas 1951 Ingelheimer LG Sa.15.04.1989 Maximiliansau 
1:28:06  Heilmann, Hans-Walter 1964 TG Worms Mi.21.11.1984 Griesheim 
1:28:15  Rivas, Alberto 1940 Ingelheimer LG So.30.10.1983 Kandel 
1:28:21  Sander, Ralf 1962 LG Rheinfront So.30.10.1983 Kandel 
1:28:29  Spies, Hans Hermann 1955 LLG Wonnegau Mi.22.11.1978 Griesheim 
    31. 
1:28:43  Schupp, Heinz 1935 Ingelheimer LG So.23.06.1985 Kandel 
1:28:44  Kukies, Jörg 1968 USC Mainz So.05.10.1986 Diez 
1:29:01  Hennemann, Rolf-G. 1958 Ingelheimer LG Sa.24.09.1988 Diez 
1:29:10  Jungnik, Herbert 1957 TG Worms Sa.03.08.1985 Bellheim 
1:29:20  Sieder, Reinhard 1945 Ingelheimer LG So.20.06.1982 Kandel 
1:29:30  Böhner, Georg-Willi 1956 LLG Wonnegau Mi.18.11.1981 Griesheim 
1:29:41  Frankenberger, Harald 1966 USC Mainz So.28.03.1982 Diez 



1:29:45  Scheurer, Lothar 1939 TG Worms Sa.05.05.1979 Griesheim 
1:29:47  Braley, Gary 1943 LG Rheinfront Sa.06.10.1984 Niederneisen 
 
Bestenliste aller Zeiten im 25 km Straßenlauf Frauen des LV-Rheinhessen 
 
1:39:13  Dollmann, Erika 1954 USC Mainz So.11.10.1987 Offenbach 
1:42:08  Veith, Manuela  TV 1848 Bodenheim Mi.18.11.1987 Griesheim 
1:45:37  Trzewik, Brigitte 1960 Ingelheimer LG So.23.06.1985 Kandel 
1:45:39  Röper, Koosje 1942 LG Rheinfront So.23.02.1986 Mosbach 
1:45:58  Steidl, Hannelore 1939 Ingelheimer LG So.09.10.1983 Offenbach 
1:46:51  Kuntz, Kirsten 1965 TG 1846 Worms So.05.10.1986 Diez 
1:47:43  Tentrup, Corinna 1959 Ingelheimer LG So.02.11.1986 Marpingen 
1:48:21  Devlin, Mary 1959 USC Mainz So.25.03.1979 Ludwigshafen 
1:48:50  Scheja, Christel 1934 LLG Wonnegau So.12.10.1986 Offenbach 
1:49:14  Bürger, Hilde 1950 Ingelheimer LG So.23.06.1985 Kandel 
    11. 
1:49:33  Schmitt, Ingrid 1937 Ingelheimer LG Sa.06.04.1985 Jügesheim 
1:51:49  Berg, Ingrid 1943 LLG Wonnegau Mi.17.11.1982 Griesheim 
1:51:54  Schmidt, Inge 1938 USC Mainz Mi.22.11.1978 Griesheim 
1:52:00  Dürsch, Hildegard 1960 Ingelheimer LG Sa.10.04.1982 Paderborn 
1:53:08  Schweikhard, Hannelore 1942 Ingelheimer LG Sa.25.09.1982 Wesel 
1:53:14  Müller, Frieda 1951 LLG Wonnegau So.22.03.1981 Ludwigshafen 
1:53:15  Rössel, Hildegard 1960 Ingelheimer LG So.30.10.1983 Kandel 
1:53:16  Bley, Gisela 1942 Ingelheimer LG So.11.10.1987 Offenbach 
1:53:29  Drisch, Gisela 1929 Ingelheimer LG Sa.10.04.1982 Paderborn 
1:53:40  Steffens, Christa 1958 Ingelheimer LG So.24.06.1984 Kandel 
    21. 
1:54:05  Kutzsche, Gaby 1967 LC Bingen Mi.16.11.1977 Griesheim 
1:55:57  Wahl, Katharina 1952 LLG Wonnegau So.23.03.1980 Ludwigshafen 
1:56:15  Möhlmann, Ulla 1954 Ingelheimer LG So.30.10.1983 Kandel 
1:56:33  Scheurer, Christel 1941 TG Worms Mi.19.11.1980 Griesheim 
1:56:37  Beck, Ursula 1947 LT Mainz Sa.29.03.1986 Jügesheim 
1:57:01  Lohr, Evelyne 1948 Ingelheimer LG So.24.06.1984 Kandel 
1:57:39  Schweikhard, Ursel 1943 Ingelheimer LG So.30.10.1983 Kandel 
1:57:59  Ohm, Christel 1937 LG Rheinfront So.05.10.1986 Diez 
1:58:09  Bellgardt, Sabine 1956 USC Mainz Mi.22.11.1978 Griesheim 
1:58:16  Papenfuß, Ria 1939 USC Mainz Sa.19.09.1981 Hanau 
    31. 
1:58:17  Hauchwitz-Wahl, Kath. 1952 LLG Wonnegau So.18.03.1984 Ludwigshafen 
1:58:31  Sattler, Ulrike 1940 LG Rheinfront So.05.10.1986 Diez 
1:59:36  Günther, Christel 1940 Ingelheimer LG So.30.10.1983 Kandel 
2:00:17  Henger, Margret 1922 Ingelheimer LG So.24.06.1984 Kandel 
2:00:58  Hofmann, Anita 1950 LLG Wonnegau So.22.03.1981 Ludwigshafen 
2:01:33  Weiss, Annette 1953 LLG Wonnegau So.22.03.1992 Ludwigshafen 
2:01:34  Villiger, Trudel 1934 LLG Wonnegau So.23.03.1980 Ludwigshafen 
2:01:53  Hübert, Brigitte 1942 LLG Wonnegau So.12.10.1986 Offenbach 
2:02:43  Heigel, Monika 1955 LLG Wonnegau Sa.01.08.1987 Bellheim 
2:03:05  Schwarz, Marie-Luise 1924 LLG Wonnegau So.22.03.1992 Ludwigshafen 
    41. 
2:04:21  Gabel, Claudia 1957 USC Mainz So.09.08.1981 Rot 
2:04:24  Seidel, Gerda 1938 Ingelheimer LG So.30.10.1983 Kandel 
2:04:37  Spangenberg, Brigitte 1936 Ingelheimer LG So.20.06.1982 Kandel 
2:05:16  Wirth, Eva 1960 LLG Wonnegau Mi.21.11.1984 Griesheim 
2:05:46  Sauer, Karin 1940 Ingelheimer LG Sa.13.06.1987 Kandel 
2:06:07  Schmidt, Gundel 1948 LT Mainz Mi.18.11.1987 Griesheim 
2:06:17  Gabel-Reith, Marianne 1944 Ingelheimer LG Sa.10.04.1982 Paderborn 
2:07:15  Villinger, Gertrud 1934 LLG Wonnegau So.25.03.1979 Ludwigshafen 
2:07:37  Broosche, Ilse 1940 Ingelheimer LG So.24.06.1984 Kandel 
 



Bestenliste aller Zeiten im 25 km Straßenlauf Männliche Jugend U20 des LV-Rheinhessen 
 
1:22:56  Thoma, Leo 1957 USC Mainz Mi.17.11.1976 Griesheim 
1:28:44  Kukies, Jörg 1968 USC Mainz So.05.10.1986 Diez 
1:29:41  Frankenberger, Harald 1966 USC Mainz So.28.03.1982 Diez 
1:30:22  Stohr, Hubert 1963 USC Mainz Mi.17.11.1982 Griesheim 
1:30:41  Klingenmeyer, Jürgen 1963 LLG Wonnegau So.23.03.1980 Ludwigshafen 
1:32:37  Raabe, Jürgen 1958 TG Worms So.19.09.1976 Göllheim 
1:32:56  Heilmann, Hans-Walter 1964 TG Worms Mi.19.11.1980 Griesheim 
1:33:43  Eckert, Ralf 1959 TG Worms Mi.16.11.1977 Griesheim 
1:34:30  Bock, Peter 1959 TG Worms Mi.16.11.1977 Griesheim 
1:35:59  Szidat, Hans-Peter 1966 LG Altrhein Mi.16.11.1983 Griesheim 
    11. 
1:36:39  Leder, Lothar 1971 LLG Wonnegau So.25.03.1990 Ludwigshafen 
1:38:34  Piehl, Jochen 1973 LG Altrhein So.11.10.1987 Offenbach 
1:39:41  Stern, Silvio 1966 LC Bingen Sa.07.04.1984 Schwanheim 
1:41:39  Köhler, Michael 1969 LG Rheinfront Sa.29.03.1986 Jügesheim 
1:46:50  Piehl, Carsten 1971 LG Altrhein So.11.10.1987 Offenbach 
1:49:16  Schweikhard, Jürgen 1963 Gau-Algesheim Mi.18.11.1981 Griesheim 
1:50:58  Stephan, Florian 1995 LLG Wonnegau Sa.02.08.2014 Bellheim 
2:02:52  Kehl, Alexander 1972 LG Altrhein So.11.10.1987 Offenbach 
2:02:53  Bolinski, Sascha 1973 LG Altrhein So.11.10.1987 Offenbach 
2:15:32  Thielecke, Thomas 1971 LLG Wonnegau Sa.05.08.1989 Bellheim 
 
Bestenliste aller Zeiten im Halbmarathonlauf Männer des LV-Rheinhessen 
 
1:10:14  Barboza Leite, Luis 1987 USC Mainz So.12.05.2013 Mainz 
1:10:26  Büchel, Daniel 1973 LG SV/TV Gau-Algesheim So.18.09.1994 Karlsruhe 
1:10:49  Blankenfuland, Daniel 1978 LLG Wonnegau So.09.05.2004 Mainz 
1:11:07  Abossa, Tesfalem 1966 DJK-BSC Mainz Sa.11.03.1995 Polch 
1:11:12  Becker, Tim 1970 USC Mainz So.28.03.1993 Marpingen 
1:11:47  Wehbring, Benjamin 1984 USC Mainz So.11.05.2014 Mainz 
1:12:06  Ntlwane, Boycie 1963 DJK-BSC Mainz Sa.29.04.1995 Wiesbaden 
1:12:18  Leder, Lothar 1971 LLG Wonnegau So.03.10.1993 Kandel 
1:12:27  Leeflang, Bert 1960 USC Mainz So.28.03.1993 Marpingen 
1:12:44  Sarter, Andreas 1967 USC Mainz Sa.25.03.2000 Freiburg 
    11. 
1:13:14  Klaproth, Christian 1977 TV Hechtsheim So.06.05.2012 Mainz 
1:13:29  Freiberger, Hans Willi 1965 LLG Wonnegau Sa.08.04.2000 Offenbach 
1:13:39  Kirschey, Thomas 1961 TC EC Mainz So.03.10.1993 Kandel 
1:13:46  Verez, Carlos 1977 DJK-BSC Mainz Sa.11.03.1995 Polch 
1:13:51  Koch, Klaus 1959 TV Ober-Olm Mo.08.04.1996 Bodenheim 
1:13:57  Huber, Reiner 1960 LG SV/TV Gau-Algesheim So.18.09.1994 Karlsruhe 
1:14:15  Zimmek, Norbert 1958 Ingelheimer LG So.15.05.1994 Berlich 
1:14:24  Hüneke, Ron 1966 TV Mainz-Finthen Mo.11.09.2006 Worms 
1:14:30  Weiler, Torsten 1968 LLG Wonnegau So.09.10.1994 Offenbach 
1:14:33  Gasagara, Andace 1977 Mombacher TV So.15.02.2004 Mörfelden 
    21. 
1:14:38  Zirbs, Michael 1964 USC Mainz So.03.10.1993 Kandel 
1:14:44  Schäfer, Michael 1969 TuS Hochheim So.25.10.1998 Frankfurt/Main 
1:14:57  März, Michael 1980 LLG Wonnegau So.09.03.2014 Frankfurt/Main 
1:15.28  Müller, Mario 1967 TSV Mainz-Ebersheim So.15.02.2004 Mörfelden 
1:15:09  Stephens, Justin 1966 USC Mainz Mo.03.10.1994 Traben-Trarbach 
1:15:09  Günther, Christian 1981 USC Mainz So.08.05.2005 Mainz 
1:15:26  Hering, Herbert 1952 LLG Wonnegau Mi.01.07.1998 Rülzheim 
1:15:28  Reiss, Ingo 1952 LAZ Nieder Olm So.30.04.1995 Hamburg 
1:15:39  Woog, David 1989 LC Bingen So.11.05.2014 Mainz 
1:15:46  Dussa, Gunnar 1966 TSV Uelversheim So.11.05.2014 Mainz 
    31. 
1:15:49  Bauer, Wolfgang 1968 TC EC Mainz Mo.08.04.1996 Bodenheim 
1:15:52  Lenz, Wolfgang 1957 TSG Heidesheim So.14.05.2000 Mainz 



1:15:57  Kölsch, Dietmar 1964 TV Hechtsheim So.06.05.2001 Mainz 
1:16:00  Hessel, Andreas 1951 Ingelheimer LG So.15.05.1994 Bertlich 
1:16:01  Niedecken, Dirk 1970 Ingelheimer LG Di.03.10.1995 Kandel 
1:16:28  Peterson, John 1963 LLG Wonnegau So.10.04.1994 Kaiserslautern 
 
Bestenliste aller Zeiten im Halbmarathonlauf Frauen des LV-Rheinhessen 
 
1:23:50  Stegmann, Monika 1964 LC Bingen Mo.03.10.2005 Griesheim 
1:24:20  Presser, Monika 1964 LC Bingen So.28.06.1998 Trier 
1:25:00  Pohl, Anna-Lena 1990 Stimmel Sports e.V. So.12.05.2013 Mainz 
1:25:20  Dollmann, Erika 1954 USC Mainz So.28.03.1993 Marpingen 
1:27:02  Wittmann, Tanja 1981 TSV Schott Mainz So.11.05.2014 Mainz 
1:27:20  Renner, Vanessa 1981 USC Mainz So.06.05.2012 Mainz 
1:28:31  Moyer, Jennifer 1971 USC Mainz So.24.04.1994 Heidelberg 
1:28:37  Dladla, Puseletso 1991 USC Mainz So.11.05.2014 Mainz 
1:28:59  Paal, Ilse 1979 USC Mainz So.12.05.2013 Mainz 
1:29:18  Hartwig, Beate 1960 TV Hechtsheim So.13.04.2008 Griesheim 
    11. 
1:29:34  Bensow, Kerstin 1970 DJK-BSC Mainz Sa.11.03.1995 Polch 
1:29:41  Turczyn, Tanja 1977 LLG Wonnegau So.14.09.2014 Worms 
1:31:17  Diewald, Katrin 1975 USC Mainz So.06.05.2012 Mainz 
1:31:36  Blank, Ulrike 1967 LC Bingen So.06.05.2007 Mainz 
1:32:32  Wirsing, Regina 1987 USC Mainz So.11.05.2014 Mainz 
1:33:27  Bley, Gisela 1942 Ingelheimer LG Sa.08.05.1993 Kandel 
1:33:57  Adami, Andrea 1958 LLG Wonnegau So.20.09.1998 Neu-Isenburg 
1:34:00  Neeb, Stefanie 1972 LLG Wonnegau So.06.04.2003 Kaiserslautern 
1:34:19  Maniel, Andrea 1966 TG 1886 Budenheim So.12.05.2013 Mainz 
1:34:32  Nagy, Eva 1979 USC Mainz So.03.10.1999 Maximiliansau 
    21. 
1:35:00  Roesch, Lucia 1957 LC Bingen So.16.09.2001 Karlsruhe 
1:35:23  Diehm, Claudia 1966 LLG Wonnegau So.08.05.2005 Mainz 
1:35:32  Krämer, Nadine 1992 LG Wahlheim-Esselborn So.11.09.2011 Worms 
1:36:10  Roth, Simone 1968 TV Hechtsheim So.06.04.2008 Bockenheim 
1:36:26  Fliegel, Vanessa 1986 LLG Wonnegau So.06.05.2012 Mainz 
1:36:49  Lehnert, Sonja 1981 LLG Wonnegau So.12.05.2013 Mainz 
1:37:01  Dörner, Nathalie 1971 TuS Gensingen So.11.05.2014 Mainz 
1:37:12  Bürger, Hilde 1950 Ingelheimer LG Mi.16.11.1994 Griesheim 
 
Bestenliste aller Zeiten im Halbmarathonlauf Männliche Jugend U20 des LV-Rheinhessen 
 
1:13:46  Verez, Carlos 1977 DJK-BSC Mainz Sa.11.03.1995 Polch 
1:15:30  Blankenfuland, Daniel 1978 LLG Wonnegau So.22.09.1996 Karlsruhe 
1:20:38  Gombert, Christian 1976 SG Spiesheim  So.30.04.1995 Hamburg 
1:20:56  Lautenschläger, Achim 1975 TG 1846 Worms So.18.09.1994 Karlsruhe 
1:24:11  Grieb, Daniel 1994 TSV Schott Mainz So.06.10.2013 Bodensee 
1:25:23  Maurer, Marco 1984 LLG Wonnegau Sa.19.04.2003 Rheinzabern 
1:25:36  Oswald, Lukas 1994 LG Rheinfront So.08.09.2013 Worms 
1:25:54  Krüger, Matteo 1993 LC Bingen So.06.05.2012 Mainz 
1:25:58  Kreuzburg, Sebastian 1985 USC Mainz So.03.10.2004 Griesheim 
1:28:24  Domres, Niels 1987 LC Bingen So.17.04.2005 Dortmund 
    11. 
1:29:58  Neugart, Felix 1978 LT Laubenheim Fr.03.10.1997 Griesheim 
1:30:14  Köpp, Benedikt 1987 LLG Wonnegau So.03.10.2004 Griesheim 
1:37:41  Leonhardt, Nilsson 1993 USC Mainz So.08.05.2011 Mainz 
1:43:29  Stephan, Florian 1995 LLG Wonnegau So.14.10.2012 Köln 
1:51:02  Papenfuß, Jan 1991 USC Mainz So.09.05.2010 Mainz 
1:53:14  Bernhardt, Manuel 1979 TSV Uelversheim Mo.13.04.1998 Bodenheim 
1:59:58  Kuhn, Alexander 1982 Fitness-Center Mainz So.14.05.2000 Mainz 
2:09:14  Wilhelm, David 1986 TV Alzey So.14.05.2000 Mainz 
 



Bestenliste aller Zeiten im 15 km Straßenlauf Männer des LV-Rheinhessen 
 
49:00  Verez, Carlos 1977 DJK-BSC Mainz Di.17.09.1996 Tawern 
51:55  Kürten, Andreas 1977 TSG Heidesheim So.31.03.1996 Kaiserslautern 
52:47  Augello, Antonio 1973 LC Bingen Sa.24.08.1991 Leiwen 
52:47  Büchel, Daniel 1973 LG SV/TV Gau-Algesheim So.26.01.1992 Köln 
54:23  Comagic, Slobodan 1972 USC Mainz Sa.21.09.1991 Offenbach 
54:31  Piehl, Jochen 1973 TG 1846 Worms Sa.24.08.1991 Leiwen 
56:32  Neu, Heiko 1973 TG 1846 Worms Sa.24.08.1991 Leiwen 
56:58  Germei, Matthias 1974 USC Mainz Sa.25.04.1992 Koblenz 
57:12  Walter, Daniel 1992 Stimmel Sports e.V. So.08.01.2012 Rheinzabern 
58:57  Scheffler, Daniel 1974 USC Mainz Sa.25.04.1992 Koblenz 
    11. 
60:48  Bolinski, Sascha 1973 TG 1846 Worms Sa.24.08.1991 Leiwen 
64:14  Kraus, Thomas 1963 Stimmel Sports e.V. So.13.01.2013 Rheinzabern 
72:43  Will, Manfred 1966 LLG Wonnegau So.08.01.2012 Rheinzabern 
74:00  Kirschey, Thomas 1961 TC EC Mainz Sa.03.10.1992 Kandel 
77:58  Muders, Jürgen 1968 LAV Gau-Algesheim So.11.03.2007 Celle 
79:42  Freiberger, Hans-Willi 1965 LLG Wonnegau So.29.03.1992 Kaiserslautern 
81:59  Herbst, Gernfried 1948 LLG Wonnegau So.06.09.1992 Mainz 
83:29  Pabst, Thomas 1952 LLG Wonnegau Sa.04.04.1992 Mendig 
84:57  Siegmund, Erich 1951 LLG Wonnegau So.06.09.1992 Rülzheim 
86:18  Cambeis, Roger 1944 LLG Wonnegau So.20.09.1992 Karlsruhe 
    21. 
86:55  Jizba, Manfred 1954 LLG Wonnegau So.06.09.1992 Rülzheim 
88:14  Uhrig, Hans 1940 LLG Wonnegau So.29.03.1992 Kaiserslautern 
89:05  Sell, Dr. Dieter 1956 LLG Wonnegau So.06.09.1992 Rülzheim 
91:19  Schill, Günther 1964 TC EC Mainz Sa.03.10.1992 Kandel 
 
Bestenliste aller Zeiten im 15 km Straßenlauf Frauen des LV-Rheinhessen 
 
54:09  Leukel, Christiane 1968 USC Mainz Sa.15.04.1989 Maximiliansau 
56:11  Dollmann, Erika 1954 USC Mainz Sa.15.04.1989 Maximiliansau 
56:27  Veith, Manuela  TV 1848 Bodenheim So.26.06.1988 Kandel 
56:31  Veith, Manuela 1974 TV 1848 Bodenheim Sa.09.05.1992 Remagen 
58:36  Leder, Nicole 1971 LLG Wonnegau So.08.01.2012 Rheinzabern 
59:52  Haas, Ulrike 1967 LC Bingen Sa.22.10.1988 Bacharach 
60:59  Krause, Astrid 1969 USC Mainz So.25.03.1990 Saarbrücken 
61:44  Tiedje-Tentrup, Corinna 1959 Ingelheimer LG Sa.24.09.1988 Diez 
61:58  Tentrup-Tiedje, Corinna 1959 Ingelheimer LG Sa.15.04.1989 Maximiliansau 
63:04  Beck, Ursula 1947 LG Rheinfront So.27.03.1988 Waldbreitbach 
    11. 
63:37  Veith, Nicole 1974 TV 1848 Bodenheim Sa.09.05.1992 Remagen 
64:10  Schupp, Elsa 1976 LG SV/TV Gau-Algesheim So.27.02.1994 Eschweiler 
64:16  Bley, Gisela 1942 Ingelheimer LG So.23.09.1990 Kandel 
66:48  Schweikhard, Hannelore 1942 Ingelheimer LG So.26.06.1988 Kandel 
66:55  Bürger, Hilde 1950 Ingelheimer LG So.26.06.1988 Kandel 
66:58  Sattler, Ulrike 1940 LG Rheinfront Sa.24.09.1988 Diez 
67:27  Schulz, Heike 1966 Ingelheimer LG So.26.06.1988 Kandel 
68:42  Hüttenmeister-Braun, Ulla 1955 LG Rheinfront Sa.24.09.1988 Diez 
68:59  Schmitt, Ingrid 1937 USC Mainz So.09.10.1988 Offenbach 
69:40  Weiss, Annette 1953 LLG Wonnegau Mo.04.06.1990 Rülzheim 
    21. 
70:02  Schwarz, Marie-Luise 1924 LLG Wonnegau Sa.18.04.1992 Rheinzabern 
72:11  Andresen, Heike 1939 LLG Wonnegau Sa.14.04.1990 Rheinzabern 
74:00  Uhrig, Erika 1944 LLG Wonnegau Sa.30.03.1991 Rheinzabern 
80:07  Obermann, Karin 1966 TSV Uelversheim So.15.10.1995 Herxheim 
81:23  Machmer, Annemarie 1926 LLG Wonnegau Sa.18.04.1992 Rheinzabern 
82:45  Bößler, Rosemarie 1937 LLG Wonnegau So.24.05.1992 Germersheim 
84:05  Sauder, Janine 1969 TSV Uelversheim So.15.10.1995 Herxheim 



 
Bestenliste aller Zeiten im 15 km Straßenlauf Männliche Jugend U20 des LV-Rheinhessen 
 
49:00  Verez, Carlos 1977 DJK-BSC Mainz Di.17.09.1996 Tawern 
51:55  Kürten, Andreas 1977 TSG Heidesheim So.31.03.1996 Kaiserslautern 
52:47  Augello, Antonio 1973 LC Bingen Sa.24.08.1991 Leiwen 
52:47  Büchel, Daniel 1973 LG SV/TV Gau-Algesheim So.26.01.1992 Köln 
54:23  Comagic, Slobodan 1972 USC Mainz Sa.21.09.1991 Offenbach 
54:31  Piehl, Jochen 1973 TG 1846 Worms Sa.24.08.1991 Leiwen 
56:32  Neu, Heiko 1973 TG 1846 Worms Sa.24.08.1991 Leiwen 
56:58  Germei, Matthias 1974 USC Mainz Sa.25.04.1992 Koblenz 
58:57  Scheffler, Daniel 1974 USC Mainz Sa.25.04.1992 Koblenz 
60:48  Bolinski, Sascha 1973 TG 1846 Worms Sa.24.08.1991 Leiwen 
 
Bestenliste aller Zeiten im 10 km Straßenlauf Männer des LV-Rheinhessen 
 
30:28  Naumann, Thorsten 1971 USC Mainz So.03.09.2000 Düsseldorf 
30:47  Riker, Tobias 1991 TSV Schott Mainz Di.08.04.2014 Herrenberg 
31:44  Ntlwane, Boycie 1963 DJK-BSC Mainz So.26.03.1995 Ingelheim 
31:47  Härle, Martin 1967 USC Mainz So.27.03.1994 Ingelheim 
31:51  Stephans, Justin 1966 USC Mainz So.26.03.1995 Ingelheim 
31:55  Huber, Reiner 1960 LG SV/TV Gau-Algesheim So.27.03.1994 Ingelheim 
32:00  Abbosa, Tesfalem 1966 DJK-BSC Mainz So.26.03.1995 Ingelheim 
32:03  Büchel, Daniel 1973 LG SV/TV Gau-Algesheim So.27.03.1994 Ingelheim 
32:13  Becker, Tim 1970 USC Mainz So.26.03.1995 Ingelheim 
32:13  Verez, Carlos 1977 DJK-BSC Mainz So.17.03.1996 Bad Kreuznach 
    11. 
32:15  Sarter, Andreas 1967 USC Mainz So.09.04.2000 Leimersheim 
32:22  Alua Shaban, Issa 1981 LC Bingen So.04.03.2012 Leverkusen 
32:28  Koch, Klaus 1959 TV Ober-Olm So.22.03.1998 Ingelheim 
32:39  Walter, Daniel 1992 Stimmel Sports e.V. So.15.12.2013 Rheinzabern 
32:48  Pertgen, Carsten 1971 LC Bingen So.26.03.1995 Ingelheim 
33:00  Zimmek, Norbert 1958 Ingelheimer LG So.27.03.1994 Ingelheim 
33:06  Kirschey, Thomas 1961 TC EC Mainz So.26.09.1993 Gau-Algesheim 
33:07  Mackert, Volker 1968 USC Mainz Sa.19.04.2003 Rheinzabern 
33:08  Gebhard, Sebastian 1984 LC Bingen So.04.03.2012 Leverkusen 
33:37  Freiberger, Hans Willi 1965 LLG Wonnegau So.28.09.1997 Gau-Algesheim 
    21. 
33:41  Stein, Dietmar 1966 TC EC Mainz So.27.03.1994 Ingelheim 
33:41  Stimmel, Linus 1996 Stimmel Sports e.V. So.15.12.2013 Rheinzabern 
33:43  Weiler, Torsten 1968 LLG Wonnegau Sa.02.06.2001 Lampertheim 
33:59  Blankenfuland, Daniel 1978 LLG Wonnegau So.28.08.2005 Kirchheim 
34:13  Woli, Tirtha 1986 LC Bingen So.04.03.2012 Leverkusen 
34:16  Sprenger, Norbert 1969 Ingelheimer LG So.27.03.1994 Ingelheim 
34:18  Niedecken, Dirk 1970 Ingelheimer LG So.28.03.1993 Ingelheim 
34:18  Müller, Mario 1967 TV Bodenheim Sa.24.04.1999 Naurod 
34:19  Stimmel, Paul 1995 Stimmel Sports e.V. Sa.22.02.2014 Koblenz 
34:20  Jeckel, Daniel 1997 Stimmel Sports e.V. So.14.09.2014 Worms 
    31. 
34:27  Dorll, Christian 1967 LC Bingen So.27.03.1994 Ingelheim 
 
Bestenliste aller Zeiten im 10 km Straßenlauf Frauen des LV-Rheinhessen 
 
37:10  Pohl, Anna-Lena 1990 Stimmel Sports e.V. So.08.09.2013 Worms 
38:19  Presser, Monika 1964 LC Bingen Sa.12.09.1998 Bacharach 
38:22  Stegmann, Monika 1964 LC Bingen Sa.15.10.2005 Bacharach 
38:30  Stock, Lena 1993 TV Wahlheim So.16.03.2014 Bad Kreuznach 
39:04  Wicker, Angelika 1959 DJK-BSC Mainz Mo.08.04.1996 Bodenheim 
39:23  Schupp, Elsa 1976 LG SV/TV Gau-Algesheim So.28.03.1993 Ingelheim 
39:26  Nagy, Eva 1979 USC Mainz Sa.15.07.2000 Dieburg 



39:27  Schmitz, Maren 1992 TSV Schott Mainz So.15.12.2013 Rheinzabern 
39:39  Kuhlmann, Gaby 1957 USC Mainz Sa.15.07.2000 Dieburg 
39:46  Bensow, Kerstin 1970 DJK-BSC Mainz Sa.08.10.1994 Wittenberg 
    11. 
39:48  Hoffmann, Kerstin 1971 USC Mainz So.30.09.2007 Gau-Algesheim 
40:31  Dollmann, Erika 1954 USC Mainz Sa.26.07.1997 Bitburg 
41:44  Schulz, Heike 1966 DJK-BSC Mainz So.27.03.1994 Ingelheim 
41:55  Bley, Gisela 1942 Ingelheimer LG So.28.03.1993 Ingelheim 
41:57  Hüttenmeister-Braun, Ulla 1955 Post SV Mainz So.28.03.1993 Ingelheim 
42:10  Turczyn, Tanja 1977 LLG Wonnegau So.15.12.2013 Rheinzabern 
42:16  Helmer, Christine 1964 LT Mainz So.05.05.1996 Erfurt 
42:17  Schuler, Meike 1995 TSV Schott Mainz Sa.21.09.2013 Bobingen 
42:26  Ritschel, Miriam 1987 USC Mainz So.25.04.1999 Münster-Diebu. 
42:27  Stolltenberg, Jessica 1975 USC Mainz Sa.21.02.1998 Gross-Gerau 
    21. 
42:35  Leimeister, Susanne 1961 Mainz So.16.05.1993 Wiesbaden 
42:43  Stein, Julia 1974 DJK-BSC Mainz So.27.03.1994 Ingelheim 
42:43  Kuntz, Kirsten 1965 TG Worms Mo.08.04.1996 Bodenheim 
42:50  Beck, Ursula 1945 LG Rheinfront Sa.11.06.1994 Mörfelden 
43:03  Uderstadt, Jana 1995 Stimmel Sports e.V. Sa.22.02.2014 Koblenz 
43:18  Welte, Hannah 1989 TSV Schott Mainz So.07.09.2014 Düsseldorf 
43:38  Diewald, Katrin 1975 USC Mainz Do.01.11.2012 Hockenheim 
43:42  Paal, Ilse 1979 USC Mainz Sa.21.09.2013 Bobingen 
43:45  Binninger, Jana 1990 Stimmel Sports e.V. Sa.13.04.2013 Maximiliansau 
43:52  Landvogt, Manuela 1969 TSG Heidesheim So.30.09.2007 Gau-Algesheim 
    31. 
43:54  Diehm, Claudia 1966 LLG Wonnegau So.28.09.2014 Bensheim 
43:55  Schröder-Kirschey, Petra 1969 TC EC Mainz So.26.09.1993 Gau-Algesheim 
44:01  Lorenz, Carina 1966 TC EC Mainz So.26.03.1995 Ingelheim 
44:08  Adami, Andrea 1958 LLG Wonnegau So.28.09.1997 Gau-Algesheim 
44:10  Bürger, Hilde 1950 Ingelheimer LG So.27.03.1994 Ingelheim 
44:19  Thoss, Birgit 1966 TV Ober-Olm Sa.31.08.1996 Nieder-Olm 
44:32  Paulus, Katharina 1986 LC Bingen Sa.16.10.2004 Bacharach 
44:36  Stock, Sandra 1969 LT Ingelheim So.29.09.1996 Gau-Algesheim 
44:38  Neeb, Stefanie 1972 LLG Wonnegau So.27.07.2003 Kaiserslautern 
44:49  Bönder, Elisabeth 1949 TV 1882 Laubenheim So.12.09.1993 Oppenheim 
    41. 
44:56  Etzbach, Britta 1982 LLG Wonnegau So.14.09.2008 Worms 
44:57  Appel, Dagmar  LG Rheinfront So.12.09.1993 Oppenheim 
44:57  Brand, Silke 1977 SC Lerchenberg So.29.09.1996 Gau Algesheim 
45:16  Rösch, Lucia 1957 LC Bingen So.27.09.1998 Gau-Algesheim 
45:22  Walter, Cora 1995 LG Wahlheim-Esselborn Sa.13.08.2011 Kirchheimbolan. 
45:24  Lehnert, Sonja 1981 LLG Wonnegau So.15.09.2013 Gau-Algesheim 
45:30  Pecher, Elke 1938 LT Mainz So.05.05.1996 Erfurt 
 
Bestenliste aller Zeiten im 10 km Straßenlauf Männliche Jugend U20 des LV-Rheinhessen 
 
32:13  Verez, Carlos 1977 DJK-BSC Mainz So.17.03.1996 Bad Kreuznach 
34:19  Stimmel, Paul 1995 Stimmel Sports e.V. Sa.22.02.2014 Koblenz 
34:43  Stimmel, Linus 1996 Stimmel Sports e.V. Sa.22.02.2014 Koblenz 
34:49  Eckenfels, Magnus 1996 Stimmel Sports e.V. Sa.22.02.2014 Koblenz 
35:34  Kürten, Andreas 1977 TSG Heidesheim So.29.09.1996 Gau-Algesheim 
35:52  Grieb, Daniel 1994 LC Bingen So.16.09.2012 Gau-Algesheim 
35:54  Voye, Oliver 1975 LG SV/TV Gau-Algesheim So.28.03.1993 Ingelheim 
36:27  Wachtendorf, Jonas 1995 Stimmel Sports e.V. Sa.22.02.2014 Koblenz 
36:43  Günther, Christian 1981 USC Mainz Sa.15.07.2000 Dieburg 
37:39  Knobloch, Christian 1975 TSG 1848 Heidesheim So.27.03.1994 Ingelheim 
    11. 
37:51  Eppelsheimer, Jan 1994 USC Mainz So.08.09.2013 Worms 
37:56  Blankenfuland, Daniel 1978 LLG Wonnegau So.26.10.1997 Frankfurt/Main 
38:31  Schreiner, Gregor 1996 Stimmel Sports e.V. Sa.22.02.2014 Koblenz 



38:55  Stephan, Florian 1995 LLG Wonnegau Sa.05.04.2014 Sandhofen 
39:46  Maurer, Marco 1984 LLG Wonnegau Sa.12.07.2003 Wallertheim 
39:51  Neugart, Felix 1978 LT Laubenheim Fr.20.06.1997 Wallau 
39:56  Menges, Lars 1974 LG Rheinfront So.28.03.1993 Ingelheim 
43:02  Bauer, Patrick 1995 LLG Wonnegau Do.03.10.2013 Ludwigshafen 
45:29  Hartmann, Timo 1994 LC Bingen So.18.03.2012 Bad Münster 
48:49  Kreuzberger, Dominic 1993 LC Bingen So.04.09.2011 Bingen 
    21. 
52:39  Volkmann, Fabian 1992 TSV Gau-Odernheim Sa.29.05.2010 Grünstadt 
 
Bestenliste aller Zeiten im 10 km Straßenlauf Männliche Jugend U18 des LV-Rheinhessen 
 
33:41  Stimmel, Linus 1996 Stimmel Sports e.V. So.15.12.2013 Rheinzabern 
34:20  Jeckel, Daniel 1997 Stimmel Sports e.V. So.14.09.2014 Worms 
34:53  Stimmel, Paul 1995 Stimmel Sports e.V. Sa.24.03.2012 Sandhofen 
35:05  Kürten, Andreas 1977 TSG 1848 Heidesheim So.27.03.1994 Ingelheim 
35:53  Schätzel, Dirk 1982 USC Mainz Sa.22.05.1999 Coburg 
37:00  Precht, Patrick 1976 TSG 1848 Heidesheim So.28.03.1993 Ingelheim 
37:30  Steiner, Patrick 1978 TSG 1848 Heidesheim So.27.03.1994 Ingelheim 
38:16  Grieb, Daniel 1994 LC Bingen So.18.09.2011 Gau-Algesheim 
38:26  Kamya, Benjamin 1980 USC Mainz Fr.03.10.1997 Kandel 
38:31  Dollmann, Björn 1980 USC Mainz Sa.26.07.1997 Bitburg 
    11. 
38:40  Belitz, Christoph 1981 USC Mainz Fr.03.10.1997 Kandel 
38:56  Günther, Christian 1981 USC Mainz Fr.03.10.1997 Kandel 
39:44  Hartfiel, Christian 1982 LG SV/TV Gau-Algesheim So.26.09.1999 Gau-Algesheim 
40:40  Eckenfels, Magnus 1996 Stimmel Sports e.V. Sa.24.03.2012 Sandhofen 
40:50  Görgner, Cedric 1999 LLG Wonnegau Sa.19.04.2014 Rheinzabern 
41:21  Wachtendorf, Jonas 1995 Stimmel Sports e.V. Sa.24.03.2012 Sandhofen 
42:44  Stephan, Florian 1995 LLG Wonnegau Do.01.11.2012 Hockenheim 
44:03  Schmitt, Oliver 1977 TGM Budenheim So.26.09.1993 Gau-Algesheim 
44:04  Schneider, Maurice 1997 Stimmel Sports e.V. Sa.16.03.2013 Sandhofen 
44:05  May, Michael 1978 TGM Budenheim So.26.09.1993 Gau-Algesheim 
    21. 
45:07  Schäfer, Frank 1978 TGM Budenheim So.26.09.1993 Gau-Algesheim 
45:53  Fülber, David 1987 LG SV/TV Gau-Algesheim So.26.09.1999 Gau-Algesheim 
45:56  Hartmann, Timo 1994 LC Bingen So.04.09.2011 Bingen 
46:22  Bettag, Christoph 1988 LG SV/TV Gau-Algesheim So.26.09.1999 Gau-Algesheim 
46:56  Diehm, Till 1999 LLG Wonnegau So.27.06.2010 Westhofen 
49:41  von Breitenbach, Justin 2000 SV Gau-Algesheim So.18.09.2011 Gau-Algesheim 
49:45  Rodinger, Marius 2001 SV Gau-Algesheim So.16.09.2012 Gau-Algesheim 
50:07  Walheim, Christoph 1997 TSG Pfeddersheim So.08.09.2013 Worms 
50:19  Schlesag, Kord 1977 LG SV/TV Gau-Algesheim So.26.09.1993 Gau-Algesheim 
50:25  Meisenheimer, Nils 1999 LAV Gau-Algesheim So.15.09.2013 Gau-Algesheim 
    31. 
51:50  Prellberg, Matthias 1977 LAZ Nieder Olm So.16.05.1993 Wiesbaden 
 
Bestenliste aller Zeiten im 10 km Straßenlauf Weibliche Jugend U20 des LV-Rheinhessen 
 
40:25  Schupp, Elsa 1976 LG SV/TV Gau-Algesheim So.20.03.1994 Bad Kreuznach 
42:17  Schuler, Meike 1995 TSV Schott Mainz Sa.21.09.2013 Bobingen 
42:59  Nagy, Eva 1979 USC Mainz Sa.21.02.1998 Gross-Gerau 
43:03  Uderstadt, Jana 1995 Stimmel Sports e.V. Sa.22.02.2014 Koblenz 
43:52  Stock, Lena 1993 LG Wahlheim-Esselborn Sa.13.08.2011 Kirchheimbolan. 
44:25  Schmitz, Maren 1992 LC Bingen So.18.09.2011 Gau-Algesheim 
44:32  Paulus, Katharina 1986 LC Bingen Sa.16.10.2004 Bacharach 
44:57  Brand, Silke 1977 SC Lerchenberg So.29.09.1996 Gau Algesheim 
45:46  Einsiedel, Sophie 1995 TG Worms So.08.09.2013 Worms 
45:48  Pfeffer, Kamila 1982 USC Mainz Sa.04.03.2000 Groß-Gerau 
    11. 



49:44  Rinne, Sandra 1979 USC Mainz Fr.03.10.1997 Kandel 
49:47  Oehl, Michelle 1993 LC Bingen So.04.09.2011 Bingen 
50:01  Eckenfels, Katja 1994 Stimmel Sports e.V. Sa.24.03.2012 Sandhofen 
56:00  Groll, Mareen 1990 TSG Pfeddersheim So.14.09.2008 Worms 
61:37  Wolf, Sabine 1995 TG Worms So.14.09.2014 Worms 
65:02  Jakob, Anna 1989 LG Wahlheim-Esselborn Sa.15.03.2008 Eisenberg 
 
Bestenliste aller Zeiten im 10 km Straßenlauf Weibliche Jugend U18 des LV-Rheinhessen 
 
39:23  Schupp, Elsa 1976 LG SV/TV Gau-Algesheim So.28.03.1993 Ingelheim 
42:26  Ritschel, Miriam 1987 USC Mainz So.25.04.1999 Münster-Diebu. 
45:22  Walter, Cora 1995 LG Wahlheim-Esselborn Sa.13.08.2011 Kirchheimbolan. 
45:52  Schuler, Meike 1995 TG Wallertheim So.04.09.2011 Bingen 
46:01  Schwartner, Nicole 1996 TG Worms So.09.09.2012 Worms 
48:12  Mainka, Phyllis 1995 TV Wahlheim So.09.09.2012 Worms 
53:23  Ritschel, Nora 1983 USC Mainz Sa.19.08.2000 Roßdorf 
62:21  Groll, Mareen 1990 TSG Pfeddersheim Mo.11.09.2006 Worms 
66:12  Dammermann, Kristina 1986 SV Gau-Algesheim So.28.09.2003 Gau-Algesheim 
 
Bestenliste aller Zeiten im 7,5 km Straßenlauf Männliche Jugend U18 des LV-Rheinhessen 
 
24:34  Verez, Carlos 1977 DJK Nieder-Olm Sa.08.10.1994 Wittenberg 
25:02  Comagic, Slobodan 1972 USC Mainz Sa.15.04.1989 Maximiliansau 
25:46  Piehl, Jochen 1973 LG Altrhein Sa.15.04.1989 Maximiliansau 
25:47  Wallersbrunn, Thomas v. 1973 LG Altrhein Sa.15.04.1989 Maximiliansau 
26:08  Schätzel, Dirk 1982 USC Mainz Sa.28.03.1998 Potsdam 
26:32  Rossel, Michael 1972 LG Altrhein Sa.15.04.1989 Maximiliansau 
26:33  Dollmann, Björn 1980 USC Mainz So.31.03.1996 Kaiserslautern 
26:44  Reiss, Frank 1979 LAZ Nieder Olm So.17.03.1996 Bad Kreuznach 
26:48  Lautenschläger, Achim 1975 TG 1846 Worms Sa.25.04.1992 Koblenz 
26:54  Belitz, Christoph 1981 USC Mainz Sa.28.03.1998 Potsdam 
    11. 
26:57  Luckas, Carsten 1972 LG Altrhein Sa.15.04.1989 Maximiliansau 
27:03  Germel, Matthias 1974 USC Mainz Sa.24.08.1991 Leiwen 
27:33  Scheffler, Daniel 1974 USC Mainz Sa.24.08.1991 Leiwen 
27:40  Günther, Christian 1981 USC Mainz Sa.28.03.1998 Potsdam 
27:51  Glanzmann, Thomas 1980 USC Mainz So.31.03.1996 Kaiserslautern 
29:02  Souler, Florian 1974 USC Mainz Sa.24.08.1991 Leiwen 
33:42  Menges, Lars 1974 LG Rheinfront Sa.24.08.1991 Leiwen 
 
Bestenliste aller Zeiten im 7,5 km Straßenlauf Weibliche Jugend U18 des LV-Rheinhessen 
 
27:00  Veith, Manuela 1974 TV 1848 Bodenheim Sa.15.04.1989 Maximiliansau 
29:23  Fischer, Daniela 1976 USC Mainz Sa.25.04.1992 Koblenz 
29:25  Fischer, Sarah 1976 USC Mainz Sa.25.04.1992 Koblenz 
30:26  Schupp, Elsa 1976 LG SV/TV Gau-Algesheim So.23.02.1992 Eschweiler 
30:47  Veith, Nicole 1974 TV 1848 Bodenheim Sa.15.04.1989 Maximiliansau 
31:27  Brand, Silke 1977 USC Mainz Sa.25.04.1992 Koblenz 
 
Bestenliste aller Zeiten im 5 km Straßenlauf Männliche Jugend M15 des LV-Rheinhessen 
 
17:16  Jeckel, Daniel 1997 Stimmel Sports e.V. So.04.03.2012 Hördt 
18:10  Reiss, Frank 1979 LAZ Nieder Olm So.17.04.1994 Seligenstadt 
18:38  Görgner, Cedric 1999 LLG Wonnegau So.14.09.2014 Worms 
19:48  Schiffer, Johannes 1999 TV Nieder-Olm So.14.09.2014 Worms 
20:49  Vos, Johannes 1999 TSG Heidesheim So.16.03.2014 Bad Kreuznach 
21:34  Barzen, Erik 1996 TSG Heidesheim So.18.09.2011 Gau-Algesheim 
22:25  Diehl, Jan 1998 TV Abenheim So.08.09.2013 Worms 
22:26  Walheim, Christoph 1997 TSG Pfeddersheim So.09.09.2012 Worms 



24:14  Brunn, David 1999 LC Bingen So.21.09.2014 Gau-Algesheim 
 
Bestenliste aller Zeiten im 5 km Straßenlauf Männliche Jugend M14 des LV-Rheinhessen 
 
16:49  Ley, Benjamin 1998 Stimmel Sports e.V. Do.01.11.2012 Hockenheim 
17:41  Görgner, Cedric 1999 LLG Wonnegau So.08.09.2013 Worms 
20:57  Weckbach, Jonas 1998 TV Mettenheim So.09.09.2012 Worms 
21:42  Höfler, Silas 1999 TG Osthofen So.08.09.2013 Worms 
22:46  Diehl, Jan 1998 TV Abenheim So.09.09.2012 Worms 
23:57  Brunn, David 1999 LC Bingen So.15.09.2013 Gau-Algesheim 
 
Bestenliste aller Zeiten im 5 km Straßenlauf Männliche Jugend M13 des LV-Rheinhessen 
 
19:14  Görgner, Cedric 1999 LLG Wonnegau So.09.09.2012 Worms 
19:34  Diehm, Till 1999 LLG Wonnegau So.09.09.2012 Worms 
19:38  Repovs, Gabriel 1999 TSG Heidesheim Sa.09.06.2012 Meisenheim 
20:14  Duchene, Moritz 1992 SV Gau-Algesheim So.02.10.2005 Gau-Algesheim 
20:33  Höfler, Silas 1999 TG Osthofen So.09.09.2012 Worms 
21:01  Pfeiffer, Tobias 2000 TV Mettenheim So.08.09.2013 Worms 
21:22  Grieb, Daniel 1994 LAV Gau-Algesheim So.30.09.2007 Gau-Algesheim 
22:10  Tiemann, Emilie 2001 TG Worms So.14.09.2014 Worms 
22:18  Meisenheimer, Nils 1999 LAV Gau-Algesheim So.16.09.2012 Gau-Algesheim 
22:45  Möller, Robin 1999 TV Mettenheim So.09.09.2012 Worms 
    11. 
22:53  Hessel, Christian 1994 LAV Gau-Algesheim So.30.09.2007 Gau-Algesheim 
23:04  Beck, Sven 1998 TSG Heidesheim So.18.09.2011 Gau-Algesheim 
23:09  Perske, Thore 1999 TSG Heidesheim So.16.09.2012 Gau-Algesheim 
23:20  Brunn, David 1999 LC Bingen So.16.09.2012 Gau-Algesheim 
24:00  Grieb, Tobias 1992 LAV Gau-Algesheim So.02.10.2005 Gau-Algesheim 
27:54  Junker, Christian 1998 SV Gau-Algesheim So.18.09.2011 Gau-Algesheim 
 
Bestenliste aller Zeiten im 5 km Straßenlauf Männliche Jugend M12 des LV-Rheinhessen 
 
19:47  Grieb, Daniel 1994 LAV Gau-Algesheim So.02.10.2005 Gau-Algesheim 
20:09  Repovs, Gabriel 1999 TSG Heidesheim So.18.09.2011 Gau-Algesheim 
21:03  Perske, Ole 2001 USC Mainz So.16.09.2012 Gau-Algesheim 
21:13  von Breitenbach, Justin 2000 SV Gau-Algesheim So.16.09.2012 Gau-Algesheim 
21:23  Pfeiffer, Tobias 2000 TV Mettenheim So.09.09.2012 Worms 
22:04  Tiemann, Emil 2001 TG Worms So.09.09.2012 Worms 
22:31  Obitz, Frederik 1994 SV Gau-Algesheim So.02.10.2005 Gau-Algesheim 
23:06  Duchéne, Moritz 1992 SV Gau-Algesheim So.28.09.2003 Gau-Algesheim 
23:11  Pieper, Lukas 1994 SV Gau-Algesheim So.02.10.2005 Gau-Algesheim 
23:39  Schneiderheinze, Bastian 2002 TG Worms So.09.09.2012 Worms 
    11. 
23:48  Grieb, Lukas 2000 SV Gau-Algesheim So.16.09.2012 Gau-Algesheim 
24:02  Osten, David 1994 LAV Gau-Algesheim So.02.10.2005 Gau-Algesheim 
24:40  Memmesheimer, Martin 2001 TV Ockenheim So.18.03.2012 Bad Münster 
24:42  Rodinger, Marius 2001 SV Gau-Algesheim So.18.09.2011 Gau-Algesheim 
24:47  Hessel, Christian 1994 LAV Gau-Algesheim So.02.10.2005 Gau-Algesheim 
25:26  Hattemer, Theo 1997 SV Gau-Algesheim So.30.09.2007 Gau-Algesheim 
25:46  Walheim, Christoph 1997 TSG Pfeddersheim So.14.09.2008 Worms 
25:48  Bösand, Marcel 1997 TSG Heidesheim So.14.09.2008 Worms 
26:16  Wein, Maurice 2000 TSV Schott Mainz So.16.09.2012 Gau-Algesheim 
26:20  Schlegel, Mathias 1994 TuS Ober-Ingelheim So.26.09.2004 Gau-Algesheim 
    21. 
26:20  Jäger, Niklas 2001 TV Abenheim So.08.09.2013 Worms 
26:21  Hluchnik, Marc 1994 TuS Ober-Ingelheim So.26.09.2004 Gau-Algesheim 
26:22  Höfler, Jonas 1997 TG Osthofen So.14.09.2008 Worms 
26:39  Fuchs, Finn 2001 SV Gau-Algesheim So.16.09.2012 Gau-Algesheim 
26:52  Schmeling, Alex 1997 TG 1862 Westhofen So.14.09.2008 Worms 



27:01  Feiter, Tim 1993 TuS Ober-Ingelheim So.26.09.2004 Gau-Algesheim 
27:02  Kirsten, Nils 1993 TuS Ober-Ingelheim So.26.09.2004 Gau-Algesheim 
27:12  Färber, Jonathan 1996 LC Bingen So.19.03.2006 Bad Kreuznach 
29:32  Ratheiser, Lukas 2001 LG Rheinfront So.09.09.2012 Worms 
29:56  Meisenheimer, Nils 1999 LAV Gau-Algesheim So.18.09.2011 Gau-Algesheim 
    31. 
31:35  Clausen, Christian 1995 TuS Ober-Ingelheim So.26.09.2004 Gau-Algesheim 
32:00  Sen, Levent 1993 TuS Ober-Ingelheim So.26.09.2004 Gau-Algesheim 
32:37  Feiter, Benni 1995 TuS Ober-Ingelheim So.26.09.2004 Gau-Algesheim 
32:41  Feth, Tim 1999 TG Worms So.11.09.2011 Worms 
 
Bestenliste aller Zeiten im 5 km Straßenlauf Weibliche Jugend W15 des LV-Rheinhessen 
 
20:17  Lauth, Victoria 1997 TV Wahlheim So.09.09.2012 Worms 
20:26  Weißschädel, Natascha 1998 TV Wahlheim So.08.09.2013 Worms 
22:24  Eller, Lea 1998 TG Worms So.08.09.2013 Worms 
22:25  Albrecht, Elena 1997 TG Worms So.09.09.2012 Worms 
23:59  Stark, Laura 1997 SV Gau-Algesheim So.16.09.2012 Gau-Algesheim 
24:40  Striegel, Luna 1999 TSG Pfeddersheim So.14.09.2014 Worms 
25:02  Bury, Laetitia 1999 TG Worms So.14.09.2014 Worms 
25:03  Jakob, Anna 1989 LG Wahlheim-Esselb. So.26.09.2004 Gau-Algesheim 
26:16  Esemann, Tatjana 1997 TG Wallertheim So.09.09.2012 Worms 
27:47  Ritter, Nadine 1997 TG Worms So.09.09.2012 Worms 
 
Bestenliste aller Zeiten im 5 km Straßenlauf Weibliche Jugend W14 des LV-Rheinhessen 
 
22:47  Albrecht, Elena 1997 TG Worms So.11.09.2011 Worms 
23:57  Stimmel, Anna-Elisa 1998 Stimmel Sports e.V. So.04.03.2012 Hördt 
24:49  Martin, Sarah 1982 SVT Bechtheim So.29.09.1996 Gau-Algesheim 
26:14  Schreiber, Annika 1998 LG Altrhein So.09.09.2012 Worms 
28:01  Mangold, Sophie 1999 LAV Gau-Algesheim So.15.09.2013 Gau-Algesheim 
28:05  Stark, Laura 1997 SV Gau-Algesheim So.18.09.2011 Gau-Algesheim 
 
Bestenliste aller Zeiten im 5 km Straßenlauf Weibliche Jugend W13 des LV-Rheinhessen 
 
22:04  Pieper, Julia 1992 SV Gau-Algesheim So.02.10.2005 Gau-Algesheim 
23:11  Lemke, Margareta 1990 SV Gau-Algesheim So.28.09.2003 Gau-Algesheim 
23:27  Matzke, Janine 1990 SV Gau-Algesheim So.28.09.2003 Gau-Algesheim 
23:33  Struth, Chantal 1991 SV Gau Algesheim So.26.09.2004 Gau-Algesheim 
23:36  Walter, Dana 1992 LG Wahlheim-Esselb. So.02.10.2005 Gau-Algesheim 
24:33  Geist, Jacqueline 1995 TV Udenheim So.14.09.2008 Worms 
24:38  Tiemann, Leah 2001 TG Worms So.14.09.2014 Worms 
25:00  Krummhaar, Lisa 2001 TSG Heidesheim So.16.03.2014 Bad Kreuznach 
25:26  Höwler, Chiara 2000 LLG Wonnegau So.08.09.2013 Worms 
25:32  Vandré, Melissa 2001 TG 1862 Westhofen So.14.09.2014 Worms 
    11. 
26:48  Braun, Dominique 1990 SV Gau-Algesheim So.28.09.2003 Gau-Algesheim 
28:40  Offermann, Nathalie 1995 TG 1862 Westhofen So.14.09.2008 Worms 
28:58  Hessel, Katrin 1994 LAV Gau-Algesheim So.30.09.2007 Gau-Algesheim 
29:53  Mangold, Sophie 1999 LAV Gau-Algesheim So.16.09.2012 Gau-Algesheim 
31:32  Dammermann, Lena 1990 SV Gau-Algesheim So.28.09.2003 Gau-Algesheim 
34:01  Jouaux, Clara 1998 SV Gau-Algesheim So.18.09.2011 Gau-Algesheim 
 
Bestenliste aller Zeiten im 5 km Straßenlauf Weibliche Jugend W12 des LV-Rheinhessen 
 
21:35  Rösch, Laura 1989 LC Bingen Sa.02.06.2001 Lampertheim 
22:05  Kaßens, Maren 1987 USC Mainz Mi.25.06.1997 Eich 
22:22  Walter, Cora 1995 LG Wahlheim-Esselborn So.30.09.2007 Gau-Algesheim 
23:11  Fuchs, Kim 1999 SV Gau-Algesheim So.18.09.2011 Gau-Algesheim 



23:12  Wilhelm, Tessa 2000 TSV Gau-Odernheim So.09.09.2012 Worms 
23:32  Pieper, Julia 1992 SV Gau Algesheim So.26.09.2004 Gau-Algesheim 
23:32  Walter, Dana 1992 LG Wahlheim-Esselb. So.26.09.2004 Gau-Algesheim 
24:30  Albrecht, Elena 1997 TG Worms So.14.09.2008 Worms 
24:44  Tiemann, Leah 2001 TG Worms So.09.09.2012 Worms 
24:50  Dammermann, Jana 1995 SV Gau Algesheim So.26.09.2004 Gau-Algesheim 
    11. 
24:58  Ahl, Luise 2002 TG Worms So.14.09.2014 Worms 
25:27  Müller, Annika 2001 TSV Armsheim/Schimsheim So.08.09.2013 Worms 
25:51  Potschien, Lina-Meret 2002 TSG Pfeddersheim So.14.09.2014 Worms 
26:01  Lemke, Margareta 1990 SV Gau-Algesheim So.24.09.2000 Gau-Algesheim 
26:03  Stark, Anjuli 2002 TSG Heidesheim So.16.03.2014 Bad Kreuznach 
26:08  Biegi, Laureen 1998 TSG Pfeddersheim So.14.09.2008 Worms 
26:13  Vandre, Melissa 2001 TG 1862 Westhofen So.09.09.2012 Worms 
26:27  Schmitz, Maren 1992 LAV Gau-Algesheim So.28.09.2003 Gau-Algesheim 
26:48  Jakob, Clara 1995 LG Wahlheim-Esselborn So.30.09.2007 Gau-Algesheim 
27:12  Goldschmidt, Jeanette 2002 TSG Pfeddersheim So.08.09.2013 Worms 
    21. 
27:21  Müller, Hannah 2002 TSG Pfeddersheim So.14.09.2014 Worms 
27:56  Lang, Marie 2001 TSG Heidesheim So.15.09.2013 Gau-Algesheim 
28:18  Breier, Rike 1993 LAV Gau-Algesheim So.02.10.2005 Gau-Algesheim 
28:25  Duchéne, Nova 1994 TV Gau-Algesheim So.02.10.2005 Gau-Algesheim 
28:48  Schmitz, Ellen 1995 LAV Gau-Algesheim So.28.09.2003 Gau-Algesheim 
28:49  Cohausz, Lea 1996 LAV Gau-Algesheim So.30.09.2007 Gau-Algesheim 
29:59  Walheim, Katharina 1996 TSG Pfeddersheim So.14.09.2008 Worms 
30:01  Sacher, Lucia 1994 TV Gau-Algesheim So.28.09.2003 Gau-Algesheim 
30:44  Ingwersen, Hannah 1993 LAV Gau-Algesheim So.26.09.2004 Gau-Algesheim 
35:07  Sperling, Tamara 2000 LG Rheinfront So.09.09.2012 Worms 
    31. 
35:08  Weinbach, Malin 2001 LG Rheinfront So.09.09.2012 Worms 
 
 
 
Top Listen im Straßenlauf des LV-Rheinhessen 
 
 
 
Top Liste aller Zeiten im 100 km Straßenlauf Männer des LV-Rheinhessen 
 
  7:15:03  Hennemann, Rolf-G. 1958 Ingelheimer LG Sa.28.04.1990 Rodenbach 
  8:24:46  Bilvaski, Manfred 1959 LLG Wonnegau Sa.28.04.1990 Rodenbach 
  9:07:26  Reiss, Ingo 1952 TV Nieder-Olm Sa.06.10.2012 Rodenbach 
  9:17:33  Siegmund, Erich 1951 LLG Wonnegau Fr.04.06.1993 Biel/Schweiz 
  9:53:00  Hartwich, Werner 1950 LLG Wonnegau Sa.07.06.1997 Biel 
10:26:16  Schneider, Uwe 1964 LLG Wonnegau Fr.05.06.1998 Biel 
10:27:00  Mielke, Eckhardt 1956 LLG Wonnegau Sa.07.06.1997 Biel 
10:38:12  Reiss, Ingo 1952 TV Nieder-Olm Sa.13.04.2013 Kienbaum 
10:40:12  Hartwich, Werner 1950 LLG Wonnegau Fr.03.07.1998 Marburg 
11:12:46  Herbst, Gernfried 1948 LLG Wonnegau Fr.04.06.1993 Biel/Schweiz 
    11. 
11:12:47  Hartwich, Werner 1950 LLG Wonnegau Fr.04.06.1993 Biel/Schweiz 
11:20:16  Kahla, Said 1950 LLG Wonnegau Fr.05.06.1998 Biel 
11:34:19  Kahla, Dr. Said 1950 LLG Wonnegau Mo.10.06.1996 Biel/Schweiz 
11:39:00  Kahla, Said 1950 LLG Wonnegau Sa.07.06.1997 Biel 
12:37:05  Kahla, Dr. Said 1950 LLG Wonnegau Fr.11.06.2004 Biel/Schweiz 
14:17:36  Maier, Egon 1940 LLG Wonnegau Fr.04.06.1993 Biel/Schweiz 
 
 
 



 
Top Liste aller Zeiten im Marathonlauf Männer des LV-Rheinhessen 
 
2:19:21  Tiedje, Hans-Peter 1958 Ingelheimer LG So.28.09.1986 Berlin 
2:21:31  Schmitt, Günter 1937 USC Mainz Sa.10.09.1977 Berlin 
2:21:31  Kossorotow, Michael 1959 Ingelheimer LG So.28.10.1984 Budapest/HUN 
2:22:20  Fröhlig, Bernd 1948 Ingelheimer LG So.13.03.1983 Kandel 
2:22:37  Fröhlig, Bernd 1948 Ingelheimer LG So.13.05.1984 Frankfurt/Main 
2:23:13  Kossorotow, Michael 1959 Ingelheimer LG So.15.05.1983 Frankfurt/Main 
2:23:24  Tiedje, Hans-Peter 1958 Ingelheimer LG So.13.05.1984 Frankfurt/Main 
2:23:34  Schmitt, Günter 1937 Ingelheimer LG So.17.05.1981 Frankfurt/Main 
2:24:24  Fröhlig, Bernd 1948 Ingelheimer LG So.19.05.1985 Frankfurt/Main 
2:24:27  Schmitt, Günter 1937 USC Mainz So.28.10.1979 Neuf-Brisach 
    11. 
2:24:39  Schmitt, Günter 1937 Ingelheimer LG So.15.05.1983 Frankfurt/Main 
2:24:40  Kossorotow, Michael 1959 Ingelheimer LG Sa.19.10.1985 Essen 
2:25:08  Schmitt, Günter 1937 Ingelheimer LG So.13.05.1984 Frankfurt/Main 
2:25:21  Tiedje, Hans-Peter 1958 Ingelheimer LG So.10.03.1985 Kandel 
2:25:29  Schmitt, Günter 1937 USC Mainz Sa.27.09.1975 Dülmen 
2:25:49  Kossorotow, Michael 1959 Ingelheimer LG So.09.03.1986 Kandel 
2:26:01  Bößdörfer, Heinz 1949 Ingelheimer LG So.14.03.1982 Kandel 
2:26:27  Fröhlig, Bernd 1948 Ingelheimer LG So.10.10.1982 Diez 
2:26:40  Grün, Wolfgang 1948 USC Mainz So.30.09.1984 Berlin 
2:26:41  Schmitt, Günter 1937 USC Mainz Sa.23.09.1978 Rodenbach 
    21. 
2:26:51  Schmitt, Günter 1937 USC Mainz So.26.10.1980 Neuf-Brisach 
2:27:32  Schmitt, Günter 1937 Ingelheimer LG So.19.05.1985 Frankfurt/Main 
2:27:42  Kossorotow, Michael 1959 LC Bingen So.14.03.1982 Kandel 
2:27:49  Schmitt, Günter 1937 Ingelheimer LG So.28.09.1986 Berlin 
2:27:52  Schmitt, Günter 1937 USC Mainz Mo.15.04.1974 Boston 
2:28:00  Schmitt, Günter 1937 Ingelheimer LG So.14.03.1982 Kandel 
2:29:14  Schweipert, Walter 1958 LLG Wonnegau So.20.05.1990 Hamburg 
2:29:48  Bößdörfer, Heinz 1949 Ingelheimer LG Sa.10.10.1981 Echternach 
2:30:40  Büchel, Daniel 1973 LG SV/TV Gau-Algesheim So.23.10.1994 Frankfurt 
2:30:50  Grün, Wolfgang 1948 USC Mainz So.19.10.1986 Echternach 
    31. 
2:31:41  Schweipert, Walter 1958 LLG Wonnegau So.30.10.1988 Frankfurt 
2:31:57  Rivas, Alberto 1940 Ingelheimer LG So.15.05.1983 Frankfurt/Main 
2:32:06  Grün, Wolfgang 1948 USC Mainz So.19.05.1985 Frankfurt/Main 
2:32:09  Tiedje, Hans-Peter 1958 Ingelheimer LG So.13.03.1983 Kandel 
2:32:34  Schmitt, Günter 1937 USC Mainz Sa.09.06.1973 Rodenbach 
2:33:01  Parker, Neville 1951 Ingelheimer LG So.11.03.1984 Kandel 
2:33:04  Spies, Hans-Herrmann 1955 LLG Wonnegau So.03.05.1981 Maximiliansau 
2:33:20  Schweipert, Walter 1958 LLG Wonnegau So.21.05.1989 Hamburg 
2:33:21  Miko, Wolfgang 1958 USC Mainz Sa.08.03.1980 Kandel 
2:33:44  Giese, Rainer 1954 TG Worms Sa.10.03.1979 Kandel 
    41. 
2:33:48  Kossorotow, Michael 1959 LC Bingen So.08.03.1981 Kandel 
2:34:33  Bößdörfer, Heinz 1949 Ingelheimer LG So.13.05.1984 Frankfurt/Main 
2:34:35  Braley, Gary 1943 LG Rheinfront So.13.05.1984 Frankfurt/Main 
2:34:37  Fröhlig, Bernd 1948 Ingelheimer LG So.17.05.1981 Frankfurt/Main 
2:34:49  Velten, Markus 1956 Ingelheimer LG So.08.05.1988 München 
2:34:52  Hessel, Andreas 1951 Ingelheimer LG So.08.05.1988 München 
2:35:34  Rivas, Alberto 1940 Ingelheimer LG So.02.05.1982 Long Island 
2:36:23  Müller, Mario 1967 TSV Mainz-Ebersheim So.09.05.2004 Mainz 
2:36:35  Dietz, Wilfried 1948 LC Bingen So.17.05.1981 Frankfurt/Main 
2:36:45  Reiss, Ingo 1952 LAZ Nieder Olm So.30.04.1995 Hamburg 
    51. 
2:36:47  Dietz, Wilfried 1948 LC Bingen Sa.10.03.1979 Kandel 
2:36:54  Büchel, Daniel 1973 LG SV/TV Gau-Algesheim So.18.04.1993 Hannover 
2:36:58  Giese, Rainer 1954 TG Worms Sa.11.03.1978 Kandel 



2:37:19  Spies, Hans-Herrmann 1955 LLG Wonnegau Do.24.04.1980 Maximiliansau 
2:37:51  Hennemann, Rolf-G. 1958 Ingelheimer LG So.08.05.1988 München 
2:38:00  Marlin, Conrad 1952 USC Mainz Sa.26.04.1975 Rodenbach 
2:38:23  Koch, Klaus 1959 TV 1848 Ober-Olm So.06.05.2001 Mainz 
2:38:26  Braley, Gary 1943 LG Rheinfront So.23.05.1982 Frankfurt/Main 
2:38:26  Hennemann, Rolf-G. 1958 Ingelheimer LG So.17.05.1987 München 
2:38:27  Spies, Hans-Herrmann 1955 LLG Wonnegau So.13.03.1983 Kandel 
    61. 
2:39:00  Odilge, Gerhard 1949 LLG Wonnegau So.19.05.1985 Frankfurt/Main 
2:39:18  Wiethege, Dieter 1944 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
2:39:21  Schäfer, Michael 1969 Poseidon Worms So.12.04.1992 Maximiliansau 
2:39:22  Schweipert, Walter 1958 LLG Wonnegau Sa.26.09.1987 Duisburg 
2:39:25  Wehner, Siegbert 1956 TV Bodenheim So.15.05.1983 Frankfurt/Main 
2:39:27  Juli, René 1952 Ingelheimer LG So.13.05.1984 Frankfurt/Main 
2:39:28  Fleck, Siegfried 1948 LC Bingen Sa.26.04.1975 Rodenbach 
2:39:29  Odilge, Gerhard 1949 LLG Wonnegau So.13.03.1983 Kandel 
2:39:43  Leu, Bernd 1949 TG 1861 Gonsenheim So.30.10.1988 Frankfurt 
2:39:54  Büchel, Daniel 1973 LG SV/TV Gau-Algesheim So.27.09.1992 Berlin 
    71. 
2:40:12  Müller, Dr. Mario 1967 TSV Ebersheim So.09.03.2003 Kandel 
2:40:28  Velten, Markus 1956 Ingelheimer LG So.25.03.1990 Kandel 
2:41:11  Rettig, Waldemar 1938 LLG Wonnegau So.15.05.1983 Frankfurt/Main 
2:41:12  Klopp, Andreas 1962 TG Worms Sa.19.10.1985 Essen 
2:41:16  Odilge, Gerhard 1949 LLG Wonnegau So.13.05.1984 Frankfurt/Main 
2:41:20  Schmitt, Günter 1937 USC Mainz Sa.21.10.1972 Dudenhofen 
2:41:21  Ahrens, Gerd 1945 Wanderfreunde Mainz So.27.10.1985 Herxheim 
2:41:24  Barzen, Theo 1934 Ingelheimer LG Sa.21.10.1972 Dudenhofen 
2:41:24  Schäfer, Michael 1969 TuS Hochheim So.25.10.1998 Frankfurt/Main 
2:41:25  Finger, Erwin 1950 TG Worms Sa.10.03.1979 Kandel 
    81. 
2:41:28  Juli, René 1952 Ingelheimer LG Sa.25.10.1986 Essen 
2:41:33  Hennemann, Rolf-G. 1958 Ingelheimer LG So.28.09.1986 Berlin 
2:41:47  Chladek, Wolfgang 1940 Hassia Bingen Sa.21.10.1972 Dudenhofen 
2:41:47  Hennemann, Rolf-G. 1958 Ingelheimer LG So.25.03.1990 Kandel 
2:41:52  Juli, René 1952 Ingelheimer LG So.23.10.1988 Herxheim 
2:41:54  Spies, Hans-Herrmann 1955 LLG Wonnegau Sa.10.03.1979 Kandel 
2:41:55  Juli, René 1952 Ingelheimer LG So.15.03.1987 Kandel 
2:41:59  Bößdörfer, Heinz 1949 Ingelheimer LG Sa.08.03.1980 Kandel 
2:42:01  Dietz, Wilfried 1948 LC Bingen So.23.05.1982 Frankfurt/Main 
2:42:12  Hessel, Andreas 1951 Ingelheimer LG So.26.05.1991 Hamburg 
    91. 
2:42:13  Fleck, Siegfried 1948 LC Bingen So.29.09.1974 Mannheim 
2:42:22  Leder, Lothar 1971 LLG Wonnegau So.01.11.1992 New York 
2:42:23  Scheurer, Lothar 1939 TG Worms So.26.10.1980 Neuf-Brisach 
2:42:36  Spies, Hans-Herrmann 1955 LLG Wonnegau So.10.03.1985 Kandel 
2:42:39  Winter, Uwe 1965 LLG Wonnegau So.30.09.1990 Berlin 
2:42:40  Scheurer, Lothar 1939 TG Worms So.23.05.1982 Frankfurt/Main 
2:42:46  Blankenfuland, Daniel 1978 LLG Wonnegau So.26.10.1997 Frankfurt/Main 
2:42:46  Blankenfuland, Daniel 1978 LLG Wonnegau So.26.10.1997 Frankfurt/Main 
2:42:58  Müller, Dr. Mario 1967 MTV 1817 Mainz So.06.05.2001 Mainz 
2:42:59  Scheurer, Lothar 1939 TG Worms Sa.03.10.1981 Rodenbach 
    101. 
2:43:12  Mayer, Manfred 1946 Ingelheimer LG So.29.09.1985 Berlin 
2:43:18  Bilvaski, Manfred 1959 LLG Wonnegau So.30.09.1990 Berlin 
2:43:22  Röper, Dr. Klaus 1939 Ingelheimer LG So.13.05.1984 Frankfurt/Main 
2:43:40  Schesack, Detlef 1951 TG 1846 Worms So.25.03.1990 Kandel 
2:43:52  Blankenfuland, Daniel 1978 LLG Wonnegau So.11.05.2003 Mainz 
2:43:54  Michel, Bernd 1963 Ingelheimer LG So.26.05.1991 Hamburg 
2:43:55  Hessel, Andreas 1951 Ingelheimer LG So.17.05.1987 München 
2:43:55  Hüneke, Ron 1966 TV Mainz-Finthen So.09.05.2004 Mainz 
2:43:56  Jungnik, Herbert 1957 TG Worms Sa.19.10.1985 Essen 
2:43:59  Mayer, Manfred 1946 Ingelheimer LG So.15.03.1987 Kandel 



    111. 
2:44:04  Wolfgang, Reinhard 1939 LG Rheinfront Sa.10.03.1979 Kandel 
2:44:04  Gilbert, Karl-Heinz 1943 Ingelheimer LG So.15.05.1983 Frankfurt/Main 
2:44:15  Finger, Erwin 1950 TG Worms Sa.15.04.1972 Waldniel 
2:44:16  Hofmann, Volker 1946 LLG Wonnegau Sa.10.03.1979 Kandel 
2:44:27  Hessel, Andreas 1951 Ingelheimer LG So.19.05.1985 Frankfurt/Main 
2:44:31  Hessel, Andreas 1951 Ingelheimer LG So.20.04.1986 Stuttgart 
2:44:34  Reinhard, Wolfgang 1939 Ingelheimer LG So.15.03.1987 Kandel 
2:44:36  Ruggenthaler, Rudolf 1947 TG Gonsenheim So.13.05.1984 Frankfurt/Main 
2:44:36  Will, Jochen 1967 LLG Wonnegau So.06.04.2003 Paris 
2:44:38  Freiberger, Hans-Willi 1965 LLG Wonnegau So.17.10.1993 Frankfurt 
    121. 
2:44:39  Scheurer, Lothar 1939 TG Worms So.22.10.1978 Neuf-Brisach 
2:44:39  Mayer, Manfred 1946 Ingelheimer LG So.23.10.1988 Herxheim 
2:44:53  Müller, Wolfgang 1961 LG Rheinfront So.30.10.1988 Frankfurt 
2:44:56  Mayer, Manfred 1946 Ingelheimer LG So.28.09.1986 Berlin 
2:45:00  Schütz, Manfred 1939 LG Rheinfront So.10.03.1985 Kandel 
2:45:19  Berbalk, Marcel 1987 USC Mainz So.09.05.2010 Mainz 
2:45:29  Erb, Edgar 1939 ESV Alzey So.15.05.1983 Frankfurt/Main 
2:45:35  Sonnack, Horst 1947 LC Bingen So.23.10.1994 Frankfurt 
2:45:41  Dietz, Wilfried 1948 LC Bingen So.29.03.1987 Kaiserslautern 
2:45:42  Brück, Willi 1946 LG Rheinfront Sa.11.03.1978 Kandel 
    131. 
2:45:46  Stephens, Justin 1966 USC Mainz So.23.10.1994 Frankfurt 
2:46:19  Erb, Edgar 1939 ESV Alzey So.27.10.1985 Herxheim 
2:46:20  Eschborn, Karl-Heinz 1932 Ingelheimer LG So.17.05.1981 Frankfurt/Main 
2:46:20  Gilbert, Karl-Heinz 1943 Ingelheimer LG So.17.05.1981 Frankfurt/Main 
2:46:24  Erb, Edgar 1939 ESV Schwarz-Gold Alzey So.24.04.1988 Hamburg 
2:46:27  Odilge, Gerhard 1949 LLG Wonnegau So.14.03.1982 Kandel 
2:46:35  Schupp, Heinz 1935 Ingelheimer LG So.09.03.1986 Kandel 
2:46:35  Blankenfuland, Manfred 1949 LLG Wonnegau So.30.09.1990 Berlin 
2:46:40  Freiberger, Hans Willi 1965 LLG Wonnegau So.11.05.2003 Mainz 
2:46:45  Bößdörfer, Heinrich 1949 TV Klein-Winternheim Mo.30.10.1995 Frankfurt 
    141. 
2:46:50  Rettig, Waldemar 1938 LLG Wonnegau So.23.05.1982 Frankfurt/Main 
2:46:52  Reinhard, Wolfgang 1939 LG Rheinfront Sa.23.09.1978 Rodenbach 
2:46:57  Reinhard, Wolfgang 1939 Ingelheimer LG Fr.07.10.1983 Echternach 
2:47:00  Röper, Dr. Klaus 1939 LG Rheinfront So.17.05.1981 Frankfurt/Main 
2:47:03  Freiberger, Hans Willi 1965 LLG Wonnegau So.02.04.2000 Bockenheim 
2:47:08  Schupp, Heinz 1935 Ingelheimer LG Sa.10.08.1963 Augsburg 
2:47:08  Klos, Karl-Heinz 1952 ESV Eintracht Mainz So.30.10.1988 Frankfurt 
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2:45:57  Veith, Manuela 1974 TV 1848 Bodenheim Mo.26.10.1992 Luxemburg 
2:46:31  Veith, Manuela 1974 TV 1848 Bodenheim So.27.10.1991 Luxemburg 
2:48:28  Leukel, Christiane 1968 USC Mainz So.01.10.1989 Berlin 
2:58:38  Presser, Monika 1964 LC Bingen So.06.05.2001 Mainz 
2:58:59  Stegmann, Monika 1964 LC Bingen So.30.10.2005 Frankfurt 
3:01:27  Presser, Monika 1964 LC Bingen So.25.10.1998 Frankfurt/Main 
3:02:57  Wirsing, Regina 1987 USC Mainz So.12.05.2013 Mainz 
3:03:28  Wirsing, Regina 1987 USC Mainz So.28.10.2012 Frankfurt/Main 
3:03:51  Presser, Monika 1964 LC Bingen So.31.10.1999 Frankfurt/Main 
3:04:15  Hartwig, Beate 1960 TV Hechtsheim So.04.05.2008 Mainz 
    11. 
3:05:04  Röper, Koosje 1942 Ingelheimer LG So.13.05.1984 Frankfurt/Main 
3:05:28  Tentrup, Corinna 1959 Ingelheimer LG So.28.09.1986 Berlin 
3:06:20  Röper, Koosje 1942 Ingelheimer LG Sa.22.10.1983 Essen 
3:07:42  Dollmann, Erika 1954 USC Mainz So.30.10.1988 Frankfurt 
3:08:04  Dollmann, Erika 1954 USC Mainz So.21.10.1990 Essen 
3:09:08  Hartwig, Beate 1960 TV Hechtsheim So.14.05.2006 Mainz 



3:09:49  Röper, Koosje 1942 LG Rheinfront So.17.05.1981 Frankfurt/Main 
3:09:53  Tentrup-Tiedje, Corinna 1959 Ingelheimer LG So.25.03.1990 Kandel 
3:10:29  Trzewik, Brigitte 1960 Ingelheimer LG Sa.19.10.1985 Essen 
3:10:49  Hartwig, Beate 1960 TV Hechtsheim So.06.05.2007 Mainz 
    21. 
3:11:57  Tentrup, Corinna 1959 Ingelheimer LG So.29.09.1985 Berlin 
3:12:00  Dollmann, Erika 1954 USC Mainz So.18.10.1992 Essen 
3:12:37  Beck, Ursula 1947 LG Rheinfront So.30.10.1988 Frankfurt 
3:13:33  Staudinger, Anette 1953 USC Mainz So.02.10.1983 Echternach 
3:13:56  Röper, Koosje 1942 LG Rheinfront So.25.04.1982 Maximiliansau 
3:13:59  Röper, Koosje 1942 LG Rheinfront So.21.09.1986 Pfungstadt 
3:14:04  Röper, Koosje 1942 LG Rheinfront So.10.03.1985 Kandel 
3:14:10  Renner, Vanessa 1981 USC Mainz So.28.10.2012 Frankfurt/Main 
3:14:53  Müller, Frieda 1951 LLG Wonnegau So.15.05.1983 Frankfurt/Main 
3:15:24  Tentrup, Corinna 1959 Ingelheimer LG So.13.05.1984 Frankfurt/Main 
    31. 
3:15:39  Scheja, Christel 1934 LLG Wonnegau So.15.05.1983 Frankfurt/Main 
3:15:39  Schmitt, Ingrid 1937 Ingelheimer LG Sa.20.10.1984 Essen 
3:15:40  Müller, Frieda 1951 LLG Wonnegau So.23.05.1982 Frankfurt/Main 
3:15:53  Bley, Gisela 1942 Ingelheimer LG So.18.04.1993 Hannover 
3:16:00  Berg, Ingrid 1943 LLG Wonnegau So.15.05.1983 Frankfurt/Main 
3:16:04  Bley, Gisela 1942 Ingelheimer LG So.25.03.1990 Kandel 
3:16:21  Bürger, Hilde 1950 Ingelheimer LG So.23.10.1988 Herxheim 
3:16:32  Hartwig, Beate 1960 TV Hechtsheim 1882 So.08.05.2005 Mainz 
3:17:15  Bürger, Hilde 1950 Ingelheimer LG So.25.03.1990 Kandel 
3:17:18  Beck, Ursula 1947 LG Rheinfront So.01.10.1989 Berlin 
    41. 
3:17:41  Scheja, Christel 1934 LLG Wonnegau So.23.05.1982 Frankfurt/Main 
3:18:02  Dürsch, Hildegard 1960 Ingelheimer LG So.14.03.1982 Kandel 
3:18:15  Bürger, Hilde 1950 Ingelheimer LG So.12.03.1989 Kandel 
3:18:25  Bürger, Hilde 1950 Ingelheimer LG So.09.03.1986 Kandel 
3:18:30  Bürger, Hilde 1950 Ingelheimer LG So.15.03.1987 Kandel 
3:18:36  Scheja, Christel 1934 LLG Wonnegau Sa.04.10.1986 Rodenbach 
3:18:54  Schmitt, Ingrid 1937 Ingelheimer LG So.10.03.1985 Kandel 
3:19:00  Schmitt, Ingrid 1937 Ingelheimer LG So.15.05.1983 Frankfurt/Main 
3:19:16  Müller, Frieda 1951 LLG Wonnegau Sa.03.10.1981 Rodenbach 
3:20:27  Adami, Andrea 1958 LLG Wonnegau So.19.04.1998 Hamburg 
    51. 
3:20:57  Schweikhard, Hannelore 1942 Ingelheimer LG So.25.09.1983 Berlin 
3:21:15  Scheja, Christel 1934 LLG Wonnegau So.20.10.1991 Frankfurt 
3:21:23  Beck, Ursula 1945 LG Rheinfront Sa.24.09.1994 Timmendorf 
3:21:47  Hauchwitz-Wahl, Kath. 1952 LLG Wonnegau So.15.04.1984 Kandel 
3:21:47  Bürger, Hilde 1950 Ingelheimer LG So.23.10.1994 Frankfurt 
3:22:15  Röper, Koosje 1942 LG Rheinfront So.14.10.1979 Donaueschingen 
3:22:21  Bley, Gisela 1942 Ingelheimer LG So.10.03.1991 Kandel 
3:23:00  Roth, Simone 1962 TV Hechtsheim So.28.10.2012 Frankfurt/Main 
3:23:14  Bürger, Hilde 1950 Ingelheimer LG So.19.05.1985 Frankfurt/Main 
3:23:14  Bürger, Hilde 1950 Ingelheimer LG Di.03.10.1995 Kandel 
    61. 
3:23:24  Berg, Ingrid 1943 LLG Wonnegau So.19.05.1985 Frankfurt/Main 
3:23:28  Beck, Ursula 1947 LG Rheinfront Sa.03.10.1992 Wiesbaden 
3:23:41  Schweikhard, Hannelore 1942 Ingelheimer LG Sa.27.04.1985 Bremen 
3:23:42  Adami, Andrea 1958 LLG Wonnegau So.06.05.2001 Mainz 
3:24:19  Bunger, Hilde 1950 Ingelheimer LG So.10.03.1991 Kandel 
3:24:23  Hauchwitz-Wahl, Kath. 1952 LLG Wonnegau So.19.05.1985 Frankfurt/Main 
3:24:30  Adami, Andrea 1958 LLG Wonnegau So.28.10.2007 Frankfurt/Main 
3:24:35  Schmitt, Ingrid 1937 Ingelheimer LG So.28.09.1986 Berlin 
3:24:44  Neeb, Stefanie 1972 LLG Wonnegau So.10.10.2004 München 
3:25:03  Sattler, Ulrike 1940 LG Rheinfront So.30.10.1988 Frankfurt 
    71. 
3:25:16  Roesch, Lucia 1957 LC Bingen So.06.05.2001 Mainz 
3:25:52  Beck, Ursula 1947 LG Rheinfront So.17.05.1987 München 



3:26:03  Schmitt, Ingrid 1937 USC Mainz Do.15.05.1980 Waldkraiburg 
3:26:09  Kiermeier, Gerhild 1944 USC Mainz So.13.10.1974 Donaueschingen 
3:26:11  Schmitt, Ingrid 1937 Ingelheimer LG So.14.03.1982 Kandel 
3:26:11  Nakissa, Kathleen 1985 LLG Wonnegau So.30.09.2012 Berlin 
3:26:38  Röper, Koosje 1942 USC Mainz Sa.23.04.1977 Hanau 
3:26:41  Schmitt, Ingrid 1937 USC Mainz So.28.10.1979 Neuf-Brisach 
3:26:57  Adami, Andrea 1958 LLG Wonnegau So.26.10.1997 Frankfurt/Main 
3:27:00  Neeb, Stefanie 1972 LLG Wonnegau So.11.05.2003 Mainz 
    81. 
3:27:25  Kirchner, Bianca 1970 TV Hechtsheim So.06.05.2007 Mainz 
3:27:34  Beck, Ursula 1947 LG Rheinfront Fr.20.04.1990 Meran 
3:27:38  Blankenfuland, Britta 1982 LLG Wonnegau So.30.09.2012 Berlin 
3:27:50  Kutzner, Silvia 1967 LC Bingen So.18.09.2011 Karlsruhe 
3:27:52  Kuntz, Kirsten 1965 TG Worms So.26.10.1997 Frankfurt/Main 
3:27:56  Wahl, Katharina 1952 LLG Wonnegau Do.15.05.1980 Waldkraiburg 
3:27:58  Schmitt, Ingrid 1937 Ingelheimer LG So.17.05.1981 Frankfurt/Main 
3:28:18  Hauchwitz-Wahl, Kath. 1952 LLG Wonnegau So.17.04.1983 Dülmen 
3:28:33  Kutzner, Silvia 1967 LC Bingen So.19.09.2010 Karlsruhe 
3:29:10  Beck, Ursula 1947 LG Rheinfront So.30.04.1995 Hamburg 
    91. 
3:29:16  Scheja, Christel 1934 LLG Wonnegau So.22.10.1989 Frankfurt 
3:29:37  Müller, Frieda 1951 LLG Wonnegau Do.15.05.1980 Waldkraiburg 
3:29:53  Roth, Simone 1962 TV Hechtsheim So.22.05.2011 Hamburg 
3:30:41  Hartwig, Beate 1960 TV Hechtsheim 1882 So.09.05.2004 Mainz 
3:30:52  Weiss, Annette 1953 LLG Wonnegau So.05.05.1991 München 
3:30:57  Adami, Andrea 1958 LLG Wonnegau So.18.09.2005 Karlsruhe 
3:31:26  Steffens, Christa 1958 Ingelheimer LG So.13.05.1984 Frankfurt/Main 
3:31:46  Günther, Christel 1940 Ingelheimer LG So.12.04.1987 Maximiliansau 
3:32:13  Stallmann, Silke 1971 TSV Uelversheim So.12.05.2013 Mainz 
3:32:25  Papenfuß, Ria 1939 USC Mainz So.13.05.1984 Frankfurt/Main 
    101. 
3:32:38  Schweikhard, Hannelore 1942 Ingelheimer LG So.15.04.1984 Budapest/HUN 
3:32:58  Röper, Koosje 1942 LG Rheinfront Mo.23.10.1978 Rodenbach 
3:33:09  Wahl, Katharina 1952 LLG Wonnegau Sa.17.04.1982 Nürnberg 
3:33:11  Diefenbach, Christel 1959 TV Hechtsheim 1882 So.08.05.2005 Mainz 
3:33:35  Rösch, Lucia 1957 LC Bingen So.14.05.2000 Mainz 
3:33:47  Hofmann, Anita 1950 LLG Wonnegau So.08.03.1981 Kandel 
3:33:57  Beck, Ursula 1947 LG Rheinfront So.10.10.1993 Bräunlingen 
3:33:58  Drisch, Gisela 1929 LG Rheinfront Sa.03.10.1981 Rodenbach 
3:33:59  Drisch, Gisela 1929 Ingelheimer LG So.13.03.1983 Kandel 
3:34:09  Papenfuß, Ria 1939 USC Mainz So.23.05.1982 Frankfurt/Main 
    111. 
3:34:10  Berg, Ingrid 1942 LLG Wonnegau Sa.17.04.1982 Nürnberg 
3:34:49  Tentrup, Corinna 1959 MLT Mainz Sa.01.10.1983 Hanau 
3:35:09  Lohr, Evelyne 1948 Ingelheimer LG So.19.05.1985 Frankfurt/Main 
3:35:15  Haffner, Ute 1964 TV Hechtsheim 1882 So.08.05.2005 Mainz 
3:35:21  Schweikhard, Ursel 1943 Ingelheimer LG So.19.05.1985 Frankfurt/Main 
3:35:24  Veith, Manuela  TV Bodenheim So.02.10.1983 Echternach 
3:35:51  Bannwarth, Birgit 1970 TSVgg Stadecken-E. So.25.10.1998 Frankfurt/Main 
3:36:04  Diefenbach, Christel 1959 TV Hechtsheim 1882 So.09.05.2004 Mainz 
3:36:10  Weiss, Annette 1953 LLG Wonnegau So.25.10.1992 Frankfurt 
3:36:22  Drisch, Gisela 1929 Ingelheimer LG So.13.05.1984 Frankfurt/Main 
    121. 
3:36:36  Schweikhard, Hannelore 1942 Ingelheimer LG So.14.03.1982 Kandel 
3:36:51  Scheja, Christel 1934 LLG Wonnegau So.25.10.1992 Frankfurt 
3:36:53  Weiss, Annette 1953 LLG Wonnegau So.06.05.1990 München 
3:36:58  Neeb, Stefanie 1972 LLG Wonnegau So.14.05.2000 Mainz 
3:37:23  Zahn, Michaela 1972 LLG Wonnegau So.24.04.2005 Hamburg 
3:37:47  Scheja, Christel 1934 LLG Wonnegau So.23.10.1994 Frankfurt 
3:37:51  Wirth-Jordan, Eva 1960 LLG Wonnegau So.05.05.1991 München 
3:38:25  Wahl, Katharina 1952 LLG Wonnegau Sa.01.09.1979 Hamburg 
3:38:32  Kremer, Marianne 1941 TV Undenheim So.15.09.1991 Karlsruhe 



3:38:37  Bensow, Kerstin 1970 DJK-BSC Mainz So.23.10.1994 Frankfurt 
    131. 
3:38:40  Papenfuß, Ria 1939 USC Mainz So.17.05.1981 Frankfurt/Main 
3:38:52  Diefenbach, Christel 1959 TV Hechtsheim So.28.10.2001 Frankfurt/Main 
3:38:56  Schmitt, Ingrid 1937 USC Mainz Mo.23.10.1978 Rodenbach 
3:40:07  Hübert, Brigitte 1942 LLG Wonnegau Sa.04.10.1986 Rodenbach 
3:40:12  Steppuhn, Waltraud 1956 TSV Uelversheim So.04.05.2008 Mainz 
3:40:13  Schwarz, Marie-Luise 1924 LLG Wonnegau So.20.05.1990 Hamburg 
3:40:25  Adami, Andrea 1958 LLG Wonnegau So.14.05.2000 Mainz 
3:40:41  Adami, Andrea 1958 LLG Wonnegau So.27.10.1996 Frankfurt 
3:40:41  Landvogt, Manuela 1969 TSG Heidesheim So.06.05.2007 Mainz 
3:41:43  Scheja, Christel 1934 LLG Wonnegau So.19.05.1985 Frankfurt/Main 
    141. 
3:41:54  Berg, Ingrid 1943 LLG Wonnegau So.27.09.1981 Berlin 
3:41:54  Scheja, Christel 1934 LLG Wonnegau So.27.09.1981 Berlin 
3:42:00  Scheja, Christel 1934 LLG Wonnegau So.31.10.1999 Frankfurt/Main 
3:42:02  Aust, Sabine 1977 USC Mainz So.14.05.2006 Mainz 
3:42:03  Erk, Dr. Barbara 1941 LT Mainz So.19.05.1985 Frankfurt/Main 
3:42:16  Wahl, Katharina 1952 LLG Wonnegau So.27.09.1981 Berlin 
3:42:19  Taschinski, Rosi 1941 Ingelheimer LG So.17.05.1981 Frankfurt/Main 
3:42:29  Kutzner, Silvia 1967 LC Bingen So.06.05.2001 Mainz 
3:43:38  Sottmann, Claudia 1981 USC Mainz So.11.05.2003 Mainz 
3:43:49  Müller, Frieda 1951 LLG Wonnegau So.27.10.1985 Herxheim 
    151. 
3:43:51  Schwarz, Marie-Luise 1924 LLG Wonnegau So.15.09.1991 Karlsruhe 
3:43:54  Schwarz, Marie-Luise 1924 LLG Wonnegau So.21.05.1989 Hamburg 
3:44:03  Görner, Solveig 1973 LG Rheinfront So.04.05.2008 Mainz 
3:44:36  Bleymüller, Irene 1971 TV Laubenheim So.06.05.2001 Mainz 
3:44:37  Diefenbach, Christel 1959 TV Hechtsheim So.28.09.2003 Berlin 
3:44:46  Breckheimer, Gabriele 1960 LC Bingen So.20.04.1986 Köln 
3:45:08  Weiss, Annette 1953 LLG Wonnegau So.30.04.1995 Hamburg 
3:45:29  Philippi, Ursula 1960 LG Alzey So.06.05.2001 Mainz 
3:45:55  Diefenbach, Christel 1959 TV Hechtsheim So.04.05.2008 Mainz 
3:46:34  Scheja, Christel 1934 LLG Wonnegau So.16.04.2000 Hamburg 
    161. 
3:46:40  Drisch, Gisela 1929 LG Rheinfront So.28.09.1980 Rodenbach 
3:46:53  Plötner, Claudia 1966 TSG Mainz So.24.05.1992 Hamburg 
3:47:11  Sattler, Ulrike 1940 LG Rheinfront So.19.05.1985 Frankfurt/Main 
3:47:37  Uhrig, Erika 1944 LLG Wonnegau Sa.04.10.1986 Rodenbach 
3:47:40  Landvogt, Manuela 1969 TSG Heidesheim So.08.05.2005 Mainz 
3:47:43  Kuntz, Kirsten 1965 TG 1846 Worms So.13.11.1988 Tessin/CH 
3:48:11  Drisch, Gisela 1929 TSG Heidesheim Mo.23.10.1978 Rodenbach 
3:48:44  Drisch, Gisela 1929 Ingelheimer LG Sa.27.04.1985 Bremen 
3:48:47  Attia, Jasmin 1966 LLG Wonnegau So.31.10.2004 Frankfurt 
3:49:27  Zahn, Michaela 1972 LLG Wonnegau Sa.15.05.2004 Mannheim 
    171. 
3:49:29  Spangenberg, Brigitte 1936 Ingelheimer LG Sa.12.06.1982 Dülmen 
3:49:38  Schwarz, Marie-Luise 1924 LLG Wonnegau So.24.04.1988 Hamburg 
3:49:48  Villinger, Trudi 1934 LLG Wonnegau So.03.05.1981 Maximiliansau 
3:49:48  Sauer, Karin 1940 Ingelheimer LG So.23.10.1994 Frankfurt 
3:50:03  Wahl, Katharina 1952 LLG Wonnegau So.29.10.1978 Frankfurt/Main 
3:50:03  Kremer, Marianne 1941 TV Undenheim So.25.09.1994 Berlin 
3:50:04  Gebel, Dorothee 1960 TV Nieder-Olm So.14.05.2000 Mainz 
3:50:14  Landvogt, Manuela 1969 TSG Heidesheim So.11.05.2003 Mainz 
3:50:15  Drisch, Gisela 1929 Ingelheimer LG So.25.05.1986 Hamburg 
3:50:46  Spangenberg, Brigitte 1936 Ingelheimer LG So.08.03.1981 Kandel 
    181. 
3:51:02  Attia, Jasmin 1966 LLG Wonnegau So.26.10.2003 Frankfurt 
3:51:26  Scheja, Christel 1934 LLG Wonnegau So.13.05.1984 Frankfurt/Main 
3:51:52  Kremer, Marianne 1941 TV 1861 Undenheim So.30.10.1988 Frankfurt 
3:52:03  Jizba, Elke 1961 LLG Wonnegau So.26.09.2010 Berlin 
3:52:07  Markert, Beate 1950 LLG Wonnegau So.05.05.1996 München 



3:52:14  Wenzel, Miriam 1977 USC Mainz So.14.05.2006 Mainz 
3:52:26  Sauder, Janine 1969 TSV Uelversheim So.26.09.1999 Berlin 
3:52:38  Steppuhn, Waltraud 1956 TSV Uelversheim So.22.09.1996 Karlsruhe 
3:53:16  Rösch, Lucia 1957 LC Bingen So.11.05.2003 Mainz 
3:53:27  Stein, Julia 1974 DJK-BSC Mainz So.23.10.1994 Frankfurt 
    191. 
3:53:29  Rösch, Lucia 1957 LC Bingen So.08.05.2005 Mainz 
3:53:44  Diefenbach, Christel 1959 TV Hechtsheim So.06.05.2007 Mainz 
3:53:45  Lang, Claudia 1969 LLG Wonnegau So.23.10.1994 Frankfurt 
3:53:54  Steppuhn, Waltraud 1956 TSV Uelversheim So.23.10.1994 Herxheim 
3:53:58  Scheja, Christel 1934 LLG Wonnegau So.26.10.1997 Frankfurt/Main 
3:54:01  Zimander, Ursula  TV Dolgesheim So.14.03.1999 Kandel 
3:54:20  Günther, Christel 1940 Ingelheimer LG So.13.05.1984 Frankfurt/Main 
3:54:27  Schwarz, Marie-Luise 1924 LLG Wonnegau So.12.04.1992 London 
3:54:32  Attia, Jasmin 1966 LLG Wonnegau So.29.10.2006 Frankfurt/Main 
3:54:46  Herbst, Ursula 1950 LLG Wonnegau So.21.05.1989 Hamburg 
    201. 
3:54:47  Schwabe, Cornelia 1958 LLG Wonnegau So.21.05.1989 Hamburg 
3:55:44  Scheja, Christel 1934 LLG Wonnegau So.25.10.1998 Frankfurt/Main 
3:55:45  Attia, Jasmin 1966 LLG Wonnegau So.31.10.1999 Frankfurt/Main 
3:56:04  Attia, Jasmin 1966 LLG Wonnegau So.30.10.2005 Frankfurt 
3:56:19  Scheja, Christel 1934 LLG Wonnegau So.29.10.1995 Frankfurt 
3:56:19  Fliegel, Vanessa 1986 LLG Wonnegau So.28.10.2012 Frankfurt/Main 
3:56:20  Markert, Dagmar 1950 LLG Wonnegau So.11.10.1998 Köln 
3:56:41  Herbst, Ursula 1950 LLG Wonnegau So.30.09.1990 Berlin 
3:56:42  Schwabe, Cornelia 1958 LLG Wonnegau So.30.09.1990 Berlin 
3:57:12  Obermann, Karin 1966 TSV Uelversheim So.31.10.1999 Frankfurt/Main 
    211. 
3:57:23  Peters, Ulrike 1964 LC Bingen So.18.02.2001 Sinzig 
 
Top Liste aller Zeiten im 25 km Straßenlauf Männer des LV-Rheinhessen 
 
1:18:50  Thoma, Leo 1957 USC Mainz Sa.09.04.1977 Paderborn 
1:19:16  Schmitt, Günter 1937 USC Mainz Sa.09.04.1977 Paderborn 
1:19:52  Stäudt, Michael 1962 LC Bingen Sa.06.10.1984 Niederneisen 
1:19:52  Tiedje, Hans-Peter 1958 Ingelheimer LG So.29.05.1988 Saarbrücken 
1:20:30  Schmitt, Günter 1937 USC Mainz Sa.17.04.1976 Paderborn 
1:20:48  Tiedje, Hans-Peter 1958 Ingelheimer LG Sa.06.10.1984 Niederneisen 
1:20:53  Kossorotow, Michael 1959 Ingelheimer LG Sa.29.03.1986 Jügesheim 
1:21:04  Schmitt, Günter 1937 Ingelheimer LG Di.21.04.1981 Paderborn 
1:21:05  Kossorotow, Michael 1959 Ingelheimer LG So.23.06.1985 Kandel 
1:21:08  Tiedje, Hans-Peter 1958 Ingelheimer LG So.02.11.1986 Marpingen 
    11. 
1:21:12  Schmitt, Günter 1937 USC Mainz Sa.29.04.1978 Waldkraiburg 
1:21:27  Grün, Wolfgang 1948 USC Mainz So.24.06.1984 Kandel 
1:21:29  Mindnich, Anton 1956 USC Mainz Mi.21.11.1984 Griesheim 
1:21:46  Tiedje, Hans-Peter 1958 Ingelheimer LG Sa.06.04.1985 Jügesheim 
1:22:02  Kossorotow, Michael 1959 Ingelheimer LG So.09.10.1983 Offenbach 
1:22:15  Kossorotow, Michael 1959 Ingelheimer LG Sa.06.10.1984 Niederneisen 
1:22:21  Schmitt, Günter 1937 Ingelheimer LG Sa.25.09.1982 Wesel 
1:22:32  Rössel, Arndt 1954 USC Mainz Mi.21.11.1979 Griesheim 
1:22:35  Fröhlig, Bernd 1948 Ingelheimer LG So.24.06.1984 Kandel 
1:22:44  Tiedje, Hans-Peter 1958 Ingelheimer LG So.30.10.1983 Kandel 
    21. 
1:22:47  Fröhlig, Bernd 1948 Ingelheimer LG So.30.10.1983 Kandel 
1:22:49  Schmitt, Günter 1937 USC Mainz Mi.21.11.1979 Griesheim 
1:22:51  Grün, Wolfgang 1948 USC Mainz Mi.17.11.1982 Griesheim 
1:22:56  Thoma, Leo 1957 USC Mainz Mi.17.11.1976 Griesheim 
1:23.20  Grün, Wolfgang 1948 USC Mainz So.23.06.1985 Kandel 
1:23:11  Schmitt, Günter 1937 Ingelheimer LG So.24.06.1984 Kandel 
1:23:12  Hahn, Egon 1945 TV Alzey Mi.16.11.1977 Griesheim 



1:23:14  Hahn, Egon 1945 ESV Alzey Sa.10.04.1982 Rheinzabern 
1:23:15  Hinter, Lothar 1949 LG Rheinfront Sa.22.09.1990 Diez 
1:23:17  Hinter, Lothar 1949 LG Rheinfront Mo.25.09.1989 Diez 
    31. 
1:23:18  Fröhlig, Bernd 1948 Ingelheimer LG So.23.06.1985 Kandel 
1:23:20  Dietz, Wilfried 1948 LC Bingen So.28.03.1982 Diez 
1:23:20  Schmitt, Günter 1937 Ingelheimer LG Mi.19.11.1986 Griesheim 
1:23:25  Klopp, Andreas 1962 TG Worms Sa.06.04.1985 Paderborn 
1:23:27  Grün, Wolfgang 1948 USC Mainz So.09.10.1983 Offenbach 
1:23:35  Bößdörfer, Heinz 1949 Ingelheimer LG Sa.08.05.1982 Scheeßel 
1:23:39  Hahn, Egon 1945 ESV Alzey Mi.22.11.1978 Griesheim 
1:23:40  Finger, Erwin 1950 TG Worms Do.24.05.1979 Kandel 
1:23:40  Grün, Wolfgang 1948 USC Mainz Sa.29.03.1986 Jügesheim 
1:23:46  Hahn, Egon 1945 ESV Alzey So.25.03.1979 Ludwigshafen 
    41. 
1:23:48  Hinter, Lothar 1949 LG Rheinfront So.11.10.1987 Offenbach 
1:24:03  Bößdörfer, Heinz 1949 Ingelheimer LG Sa.02.05.1981 Kassel 
1:24:05  Rössel, Arndt 1954 Ingelheimer LG So.30.10.1983 Kandel 
1:24:06  Schmitt, Günter 1937 Ingelheimer LG So.30.10.1983 Kandel 
1:24:19  Grün, Michael 1962 LAZ Nieder-Olm Sa.07.05.1988 Scheeßel 
1:24:21  Hinter, Lothar 1949 LG Rheinfront So.05.10.1986 Diez 
1:24:23  Kossorotow, Michael 1959 LC Bingen Sa.25.09.1982 Wesel 
1:24:25  Hinter, Lothar 1949 LG Rheinfront Sa.24.09.1988 Diez 
1:24:53  Parker, Neville 1951 Ingelheimer LG Sa.07.04.1984 Schwanheim 
1:24:53  Hinter, Lothar 1949 LG Rheinfront So.06.10.1985 Niederneisen 
    51. 
1:25:10  Schweipert, Walter 1958 LLG Wonnegau Sa.15.04.1989 Maximiliansau 
1:25:16  Schweipert, Walter 1958 LLG Wonnegau Sa.14.04.1990 Rheinzabern 
1:25:23  Klopp, Andreas 1962 TG 1846 Worms So.05.10.1986 Diez 
1:25:26  Söngen, Kurt 1948 Ingelheimer LG So.21.06.1981 Kandel 
1:25:30  Läpple, Gerhard 1952 USC Mainz Sa.09.04.1977 Paderborn 
1:25:36  Fröhlig, Bernd 1948 Ingelheimer LG Sa.08.05.1982 Scheeßel 
1:25:39  Söngen, Kurt 1948 Ingelheimer LG Sa.30.04.1983 Rodenbach 
1:25:40  Söngen, Kurt 1948 Ingelheimer LG Sa.08.05.1982 Scheeßel 
1:25:44  Kossorotow, Michael 1959 LC Bingen Mi.18.11.1981 Griesheim 
1:25:52  Schmitt, Günter 1937 Ingelheimer LG So.23.06.1985 Kandel 
    61. 
1:25:54  Hahn, Egon 1945 ESV Alzey Mi.18.11.1981 Griesheim 
1:26:17  Leder, Lothar 1971 LLG Wonnegau Mi.20.11.1991 Griesheim 
1:26:25  Fröhlig, Bernd 1948 Ingelheimer LG Mi.18.11.1981 Griesheim 
1:26:28  Dietz, Wilfried 1948 LC Bingen Mi.21.11.1979 Griesheim 
1:26:38  Läpple, Gerhard 1952 TG Worms Mi.17.11.1976 Griesheim 
1:26:39  Vater, Udo 1963 Ingelheimer LG So.23.06.1985 Kandel 
1:26:43  Velten, Markus 1956 Ingelheimer LG Sa.24.09.1988 Diez 
1:27:10  Tiedje, Hans-Peter 1958 ESV Alzey Sa.10.04.1982 Rheinzabern 
1:27:17  Hinter, Lothar 1949 LG Rheinfront Sa.06.10.1984 Niederneisen 
1:27:18  Söngen, Kurt 1948 Ingelheimer LG Sa.03.05.1980 Hamburg 
    71. 
1:27:18  Odilge, Gerhard 1949 LLG Wonnegau Mi.16.11.1983 Griesheim 
1:27:21  Schmitt, Günter 1937 USC Mainz So.09.10.1988 Offenbach 
1:27:26  Giese, Rainer 1954 TG Worms Mi.21.11.1979 Griesheim 
1:27:30  Vater, Udo 1963 Ingelheimer LG So.24.06.1984 Kandel 
1:27:31  Spies, Hans-Herrmann 1955 LLG Wonnegau Mi.19.11.1980 Griesheim 
1:27:41  Bößdörfer, Heinz 1949 Ingelheimer LG Mi.19.11.1980 Griesheim 
1:27:48  Hessel, Andreas 1951 Ingelheimer LG Sa.15.04.1989 Maximiliansau 
1:27:48  Tiedje, Hans-Peter 1958 Ingelheimer LG Sa.15.04.1989 Maximiliansau 
1:27:49  Velten, Markus 1956 Ingelheimer LG Sa.15.04.1989 Maximiliansau 
1:28:06  Heilmann, Hans-Walter 1964 TG Worms Mi.21.11.1984 Griesheim 
    81. 
1:28:15  Rivas, Alberto 1940 Ingelheimer LG So.30.10.1983 Kandel 
1:28:19  Finger, Erwin 1950 TG Worms Mi.22.11.1978 Griesheim 
1:28:21  Sander, Ralf 1962 LG Rheinfront So.30.10.1983 Kandel 



1:28:29  Spies, Hans Hermann 1955 LLG Wonnegau Mi.22.11.1978 Griesheim 
1:28:42  Söngen, Kurt 1948 Ingelheimer LG So.24.06.1984 Kandel 
1:28:43  Schupp, Heinz 1935 Ingelheimer LG So.23.06.1985 Kandel 
1:28:43  Schmitt, Günter 1937 USC Mainz Mi.18.11.1987 Griesheim 
1:28:44  Kukies, Jörg 1968 USC Mainz So.05.10.1986 Diez 
1:28:44  Kukies, Jörg 1968 USC Mainz So.05.10.1986 Diez 
1:28:48  Spies, Hans-Herrmann 1955 LLG Wonnegau Mi.21.11.1979 Griesheim 
    91. 
1:28:59  Spies, Hans-Herrmann 1955 LLG Wonnegau Mi.16.11.1983 Griesheim 
1:29:00  Spies, Hans-Herrmann 1955 LLG Wonnegau So.18.03.1984 Ludwigshafen 
1:29:01  Hennemann, Rolf-G. 1958 Ingelheimer LG Sa.24.09.1988 Diez 
1:29:10  Jungnik, Herbert 1957 TG Worms Sa.03.08.1985 Bellheim 
1:29:12  Hessel, Andreas 1951 Ingelheimer LG So.23.06.1985 Kandel 
1:29:12  Hessel, Andreas 1951 Ingelheimer LG So.26.06.1988 Kandel 
1:29:14  Dietz, Wilfried 1948 LC Bingen Sa.25.03.1989 Jügesheim 
1:29:16  Giese, Rainer 1954 TG Worms Mi.22.11.1978 Griesheim 
1:29:19  Spies, Hans-Herrmann 1955 LLG Wonnegau Mi.17.11.1982 Griesheim 
1:29:20  Sieder, Reinhard 1945 Ingelheimer LG So.20.06.1982 Kandel 
    101. 
1:29:20  Odilge, Gerhard 1949 LLG Wonnegau Mi.17.11.1982 Griesheim 
1:29:20  Odilge, Gerhard 1949 LLG Wonnegau Mi.18.11.1987 Maximiliansau 
1:29:22  Jungnik, Herbert 1957 TG 1846 Worms Sa.01.04.1989 Waldbreitbach 
1:29:30  Schupp, Heinz 1935 Ingelheimer LG So.22.09.1963 Göllheim 
1:29:30  Böhner, Georg-Willi 1956 LLG Wonnegau Mi.18.11.1981 Griesheim 
1:29:31  Schweipert, Walter 1958 LLG Wonnegau Mi.18.11.1987 Maximiliansau 
1:29:32  Bößdörfer, Heinz 1949 Ingelheimer LG Sa.07.04.1984 Schwanheim 
1:29:41  Frankenberger, Harald 1966 USC Mainz So.28.03.1982 Diez 
1:29:44  Böhner, Georg-Willi 1956 LLG Wonnegau Mi.21.11.1979 Griesheim 
1:29:45  Scheurer, Lothar 1939 TG Worms Sa.05.05.1979 Griesheim 
    111. 
1:29:46  Odilge, Gerhard 1949 LLG Wonnegau Mi.20.11.1985 Griesheim 
1:29:47  Braley, Gary 1943 LG Rheinfront Sa.06.10.1984 Niederneisen 
1:29:47  Frankenberger, Harald 1966 ESV Schwarz-Gold Alzey Di.18.11.1986 Griesheim 
 
Top Liste aller Zeiten im 25 km Straßenlauf Frauen des LV-Rheinhessen 
 
1:39:13  Dollmann, Erika 1954 USC Mainz So.11.10.1987 Offenbach 
1:42:08  Veith, Manuela  TV 1848 Bodenheim Mi.18.11.1987 Griesheim 
1:43:02  Dollmann, Erika 1954 USC Mainz So.05.10.1986 Diez 
1:45:37  Trzewik, Brigitte 1960 Ingelheimer LG So.23.06.1985 Kandel 
1:45:39  Röper, Koosje 1942 LG Rheinfront So.23.02.1986 Mosbach 
1:45:58  Steidl, Hannelore 1939 Ingelheimer LG So.09.10.1983 Offenbach 
1:46:03  Steidl, Hannelore 1939 Ingelheimer LG So.20.06.1982 Kandel 
1:46:26  Röper, Koosje 1942 Ingelheimer LG Mi.30.11.1983 Kandel 
1:46:34  Röper, Koosje 1942 Ingelheimer LG So.24.06.1984 Kandel 
1:46:42  Steidl, Hannelore 1939 Ingelheimer LG Mi.18.11.1981 Griesheim 
    11. 
1:46:51  Kuntz, Kirsten 1965 TG 1846 Worms So.05.10.1986 Diez 
1:47:12  Röper, Koosje 1942 LG Rheinfront Mi.21.11.1979 Griesheim 
1:47:43  Tentrup, Corinna 1959 Ingelheimer LG So.02.11.1986 Marpingen 
1:47:44  Röper, Koosje 1942 LG Rheinfront So.25.10.1981 Rodenbach 
1:48:08  Steidl, Hannelore 1939 USC Mainz Mi.19.11.1980 Griesheim 
1:48:21  Devlin, Mary 1959 USC Mainz So.25.03.1979 Ludwigshafen 
1:48:50  Scheja, Christel 1934 LLG Wonnegau So.12.10.1986 Offenbach 
1:48:55  Röper, Koosje 1942 LG Rheinfront So.24.02.1985 Mosbach 
1:49:12  Steidl, Hannelore 1939 USC Mainz Mi.21.11.1979 Griesheim 
1:49:13  Veith, Manuela  TV Bodenheim Mi.21.11.1984 Griesheim 
    21. 
1:49:14  Bürger, Hilde 1950 Ingelheimer LG So.23.06.1985 Kandel 
1:49:25  Kuntz, Kirsten 1965 TG Worms Mi.17.11.1982 Griesheim 
1:49:33  Schmitt, Ingrid 1937 Ingelheimer LG Sa.06.04.1985 Jügesheim 



1:50:17  Trzewik, Brigitte 1960 Ingelheimer LG So.22.06.1986 Kandel 
1:50:19  Tentrup, Corinna 1959 Ingelheimer LG So.24.06.1984 Kandel 
1:50:34  Schmitt, Ingrid 1937 Ingelheimer LG So.24.06.1984 Kandel 
1:50:49  Schmitt, Ingrid 1937 Ingelheimer LG Sa.10.04.1982 Paderborn 
1:51:10  Steidl, Hannelore 1939 Ingelheimer LG So.23.06.1985 Kandel 
1:51:13  Schmitt, Ingrid 1937 Ingelheimer LG So.22.06.1986 Kandel 
1:51:29  Scheja, Christel 1934 LLG Wonnegau Mi.17.11.1982 Griesheim 
    31. 
1:51:42  Tentrup, Corinna 1959 Ingelheimer LG Sa.06.04.1985 Jügesheim 
1:51:49  Berg, Ingrid 1943 LLG Wonnegau Mi.17.11.1982 Griesheim 
1:51:54  Schmidt, Inge 1938 USC Mainz Mi.22.11.1978 Griesheim 
1:52:00  Dürsch, Hildegard 1960 Ingelheimer LG Sa.10.04.1982 Paderborn 
1:52:01  Steidl, Hannelore 1939 Ingelheimer LG So.24.06.1984 Kandel 
1:52:58  Berg, Ingrid 1943 LLG Wonnegau Mi.16.11.1983 Griesheim 
1:53:08  Schweikhard, Hannelore 1942 Ingelheimer LG Sa.25.09.1982 Wesel 
1:53:14  Müller, Frieda 1951 LLG Wonnegau So.22.03.1981 Ludwigshafen 
1:53:15  Rössel, Hildegard 1960 Ingelheimer LG So.30.10.1983 Kandel 
1:53:16  Bley, Gisela 1942 Ingelheimer LG So.11.10.1987 Offenbach 
    41. 
1:53:26  Schmitt, Ingrid 1937 Ingelheimer LG So.30.10.1983 Kandel 
1:53:29  Drisch, Gisela 1929 Ingelheimer LG Sa.10.04.1982 Paderborn 
1:53:40  Müller, Frieda 1951 LLG Wonnegau So.21.03.1982 Ludwigshafen 
1:53:40  Steffens, Christa 1958 Ingelheimer LG So.24.06.1984 Kandel 
1:53:59  Schmidt, Inge 1938 USC Mainz Mi.16.11.1977 Griesheim 
1:54:03  Schmitt, Ingrid 1937 USC Mainz So.11.10.1987 Offenbach 
1:54:05  Kutzsche, Gaby 1967 LC Bingen Mi.16.11.1977 Griesheim 
1:54:07  Dürsch, Hildegard 1960 Ingelheimer LG Mi.18.11.1981 Griesheim 
1:54:52  Schweikhard, Hannelore 1942 Ingelheimer LG So.30.10.1983 Kandel 
1:54:54  Schmitt, Ingrid 1937 USC Mainz Mi.21.11.1979 Griesheim 
    51. 
1:54:58  Bley, Gisela 1942 Ingelheimer LG So.04.04.1993 Selingenstadt 
1:55:13  Trzewik, Brigitte 1960 Ingelheimer LG Sa.06.10.1984 Niederneisen 
1:55:43  Schmitt, Ingrid 1937 Ingelheimer LG Di.21.04.1981 Paderborn 
1:55:51  Röper, Koosje 1942 LG Rheinfront Sa.01.04.1978 Schweinfurt 
1:55:57  Wahl, Katharina 1952 LLG Wonnegau So.23.03.1980 Ludwigshafen 
1:56:06  Scheja, Christel 1934 LLG Wonnegau So.18.03.1984 Ludwigshafen 
1:56:15  Möhlmann, Ulla 1954 Ingelheimer LG So.30.10.1983 Kandel 
1:56:33  Scheurer, Christel 1941 TG Worms Mi.19.11.1980 Griesheim 
1:56:33  Bürger, Hilde 1950 Ingelheimer LG Sa.13.06.1987 Kandel 
1:56:37  Beck, Ursula 1947 LT Mainz Sa.29.03.1986 Jügesheim 
    61. 
1:56:41  Bürger, Hilde 1950 Ingelheimer LG So.22.06.1986 Kandel 
1:56:46  Bürger, Hilde 1950 Ingelheimer LG So.24.06.1984 Kandel 
1:57:01  Lohr, Evelyne 1948 Ingelheimer LG So.24.06.1984 Kandel 
1:57:05  Scheja, Christel 1934 LLG Wonnegau So.11.10.1987 Offenbach 
1:57:06  Drisch, Gisela 1929 Ingelheimer LG Sa.06.10.1984 Niederneisen 
1:57:11  Schweikhard, Hannelore 1942 Ingelheimer LG Mi.18.11.1981 Griesheim 
1:57:16  Drisch, Gisela 1929 LG Rheinfront Sa.19.09.1981 Hanau 
1:57:36  Röper, Koosje 1942 LG Rheinfront Mi.16.11.1977 Griesheim 
1:57:37  Schmitt, Ingrid 1937 USC Mainz Sa.25.03.1978 Rheinzabern 
1:57:39  Schweikhard, Ursel 1943 Ingelheimer LG So.30.10.1983 Kandel 
    71. 
1:57:59  Ohm, Christel 1937 LG Rheinfront So.05.10.1986 Diez 
1:58:09  Bellgardt, Sabine 1956 USC Mainz Mi.22.11.1978 Griesheim 
1:58:16  Papenfuß, Ria 1939 USC Mainz Sa.19.09.1981 Hanau 
1:58:17  Hauchwitz-Wahl, Kath. 1952 LLG Wonnegau So.18.03.1984 Ludwigshafen 
1:58:23  Scheja, Christel 1934 LLG Wonnegau Mi.18.11.1981 Griesheim 
1:58:31  Sattler, Ulrike 1940 LG Rheinfront So.05.10.1986 Diez 
1:58:44  Veith, Manuela  Ingelheimer LG So.30.10.1983 Kandel 
1:58:48  Lohr, Evelyne 1948 Ingelheimer LG So.23.06.1985 Kandel 
1:58:54  Papenfuß, Ria 1939 USC Mainz So.30.10.1983 Kandel 
1:58:58  Hauchwitz-Wahl, Kath. 1952 LLG Wonnegau So.20.03.1983 Ludwigshafen 



    81. 
1:59:00  Berg, Ingrid 1943 LLG Wonnegau Mi.18.11.1981 Griesheim 
1:59:14  Wahl, Katharina 1952 LLG Wonnegau Mi.21.11.1979 Griesheim 
1:59:18  Papenfuß, Ria 1939 USC Mainz Mi.19.11.1980 Griesheim 
1:59:20  Wahl, Katharina 1952 LLG Wonnegau So.21.03.1982 Ludwigshafen 
1:59:29  Schweikhard, Hannelore 1942 Ingelheimer LG Sa.13.06.1987 Kandel 
1:59:36  Günther, Christel 1940 Ingelheimer LG So.30.10.1983 Kandel 
2:00:17  Henger, Margret 1922 Ingelheimer LG So.24.06.1984 Kandel 
2:00:58  Hofmann, Anita 1950 LLG Wonnegau So.22.03.1981 Ludwigshafen 
2:01:24  Drisch, Gisela 1929 Ingelheimer LG So.30.10.1983 Kandel 
2:01:33  Weiss, Annette 1953 LLG Wonnegau So.22.03.1992 Ludwigshafen 
    91. 
2:01:34  Villiger, Trudel 1934 LLG Wonnegau So.23.03.1980 Ludwigshafen 
2:01:37  Müller, Frieda 1951 LLG Wonnegau So.23.03.1980 Ludwigshafen 
2:01:46  Wahl, Katharina 1952 LLG Wonnegau So.22.03.1981 Ludwigshafen 
2:01:53  Hübert, Brigitte 1942 LLG Wonnegau So.12.10.1986 Offenbach 
2:02:43  Heigel, Monika 1955 LLG Wonnegau Sa.01.08.1987 Bellheim 
2:02:47  Beck, Ursula 1947 LT Mainz Mi.20.11.1985 Griesheim 
2:03:05  Schwarz, Marie-Luise 1924 LLG Wonnegau So.22.03.1992 Ludwigshafen 
2:03:33  Drisch, Gisela 1929 Ingelheimer LG So.23.06.1985 Kandel 
2:03:55  Drisch, Gisela 1929 Ingelheimer LG So.22.06.1986 Kandel 
2:04:04  Schmitt, Ingrid 1937 USC Mainz Mi.16.11.1977 Griesheim 
    101. 
2:04:21  Gabel, Claudia 1957 USC Mainz So.09.08.1981 Rot 
2:04:24  Seidel, Gerda 1938 Ingelheimer LG So.30.10.1983 Kandel 
2:04:37  Spangenberg, Brigitte 1936 Ingelheimer LG So.20.06.1982 Kandel 
2:05:16  Wirth, Eva 1960 LLG Wonnegau Mi.21.11.1984 Griesheim 
2:05:46  Sauer, Karin 1940 Ingelheimer LG Sa.13.06.1987 Kandel 
2:06:07  Schmidt, Gundel 1948 LT Mainz Mi.18.11.1987 Griesheim 
2:06:17  Gabel-Reith, Marianne 1944 Ingelheimer LG Sa.10.04.1982 Paderborn 
2:07:15  Villinger, Gertrud 1934 LLG Wonnegau So.25.03.1979 Ludwigshafen 
2:07:37  Broosche, Ilse 1940 Ingelheimer LG So.24.06.1984 Kandel 
 
Top Liste aller Zeiten im Halbmarathonlauf Männer des LV-Rheinhessen 
 
1:10:14  Barboza Leite, Luis 1987 USC Mainz So.12.05.2013 Mainz 
1:10:26  Büchel, Daniel 1973 LG SV/TV Gau-Algesheim So.18.09.1994 Karlsruhe 
1:10:49  Blankenfuland, Daniel 1978 LLG Wonnegau So.09.05.2004 Mainz 
1:11:07  Abossa, Tesfalem 1966 DJK-BSC Mainz Sa.11.03.1995 Polch 
1:11:12  Becker, Tim 1970 USC Mainz So.28.03.1993 Marpingen 
1:11:47  Wehbring, Benjamin 1984 USC Mainz So.11.05.2014 Mainz 
1:12:06  Ntlwane, Boycie 1963 DJK-BSC Mainz Sa.29.04.1995 Wiesbaden 
1:12:13  Becker, Tim 1970 USC Mainz Mo.03.10.1994 Traben-Trarbach 
1:12:18  Leder, Lothar 1971 LLG Wonnegau So.03.10.1993 Kandel 
1:12:27  Leeflang, Bert 1960 USC Mainz So.28.03.1993 Marpingen 
    11. 
1:12:44  Sarter, Andreas 1967 USC Mainz Sa.25.03.2000 Freiburg 
1:13:14  Klaproth, Christian 1977 TV Hechtsheim So.06.05.2012 Mainz 
1:13:29  Freiberger, Hans Willi 1965 LLG Wonnegau Sa.08.04.2000 Offenbach 
1:13:39  Kirschey, Thomas 1961 TC EC Mainz So.03.10.1993 Kandel 
1:13:46  Verez, Carlos 1977 DJK-BSC Mainz Sa.11.03.1995 Polch 
1:13:51  Koch, Klaus 1959 TV Ober-Olm Mo.08.04.1996 Bodenheim 
1:13:57  Huber, Reiner 1960 LG SV/TV Gau-Algesheim So.18.09.1994 Karlsruhe 
1:14:09  Koch, Klaus 1959 TV Ober-Olm Mo.13.04.1998 Bodenheim 
1:14:15  Zimmek, Norbert 1958 Ingelheimer LG So.15.05.1994 Berlich 
1:14:16  Klaproth, Christian 1977 TV Hechtsheim So.08.05.2011 Mainz 
    21. 
1:14:24  Hüneke, Ron 1966 TV Mainz-Finthen Mo.11.09.2006 Worms 
1:14:30  Weiler, Torsten 1968 LLG Wonnegau So.09.10.1994 Offenbach 
1:14:33  Gasagara, Andace 1977 Mombacher TV So.15.02.2004 Mörfelden 
1:14:34  Weiler, Torsten 1968 LLG Wonnegau So.01.04.2001 Kaiserslautern 



1:14:35  Freiberger, Hans-Willi 1965 LLG Wonnegau So.09.05.2004 Mainz 
1:14:38  Zirbs, Michael 1964 USC Mainz So.03.10.1993 Kandel 
1:14:44  Schäfer, Michael 1969 TuS Hochheim So.25.10.1998 Frankfurt/Main 
1:14:57  Zimmek, Norbert 1958 Ingelheimer LG So.09.04.1995 Rheinzabern 
1:14:57  März, Michael 1980 LLG Wonnegau So.09.03.2014 Frankfurt/Main 
1:15.28  Müller, Mario 1967 TSV Mainz-Ebersheim So.15.02.2004 Mörfelden 
    31. 
1:15:05  Freiberger, Hans-Willi 1965 LLG Wonnegau Sa.02.04.1994 Rheinzabern 
1:15:09  Stephens, Justin 1966 USC Mainz Mo.03.10.1994 Traben-Trarbach 
1:15:09  Günther, Christian 1981 USC Mainz So.08.05.2005 Mainz 
1:15:26  Hering, Herbert 1952 LLG Wonnegau Mi.01.07.1998 Rülzheim 
1:15:28  Reiss, Ingo 1952 LAZ Nieder Olm So.30.04.1995 Hamburg 
1:15:30  Blankenfuland, Daniel 1978 LLG Wonnegau So.22.09.1996 Karlsruhe 
1:15:30  Koch, Klaus 1959 TV Ober-Olm So.07.03.1999 Frankfurt/Main 
1:15:32  Freiberger, Hans-Willi 1968 LLG Wonnegau So.31.10.1993 Kaiserslautern 
1:15:36  Weiler, Torsten 1968 LLG Wonnegau So.08.10.1995 Offenbach 
1:15:39  Woog, David 1989 LC Bingen So.11.05.2014 Mainz 
    41. 
1:15:46  Dussa, Gunnar 1966 TSV Uelversheim So.11.05.2014 Mainz 
1:15:48  Hüneke, Ron 1966 TV Mainz-Finthen Sa.11.03.2000 Frankfurt/Main 
1:15:49  Bauer, Wolfgang 1968 TC EC Mainz Mo.08.04.1996 Bodenheim 
1:15:52  Lenz, Wolfgang 1957 TSG Heidesheim So.14.05.2000 Mainz 
1:15:57  Kölsch, Dietmar 1964 TV Hechtsheim So.06.05.2001 Mainz 
1:15:58  Leeflang, Bert 1960 USC Mainz Mo.03.10.1994 Traben-Trarbach 
1:16:00  Hessel, Andreas 1951 Ingelheimer LG So.15.05.1994 Bertlich 
1:16:01  Niedecken, Dirk 1970 Ingelheimer LG Di.03.10.1995 Kandel 
1:16:01  Koch, Klaus 1959 TV Ober-Olm Sa.11.03.2000 Frankfurt/Main 
1:16:02  Weiler, Torsten 1968 LLG Wonnegau So.16.02.2003 Mörfelden 
    51. 
1:16:07  Hering, Herbert 1952 LLG Wonnegau So.01.09.1996 Rülzheim 
1:16:20  Müller, Dr. Mario 1967 TSV Ebersheim So.16.02.2003 Mörfelden 
1:16:28  Peterson, John 1963 LLG Wonnegau So.10.04.1994 Kaiserslautern 
 
Top Liste aller Zeiten im Halbmarathonlauf Frauen des LV-Rheinhessen 
 
1:23:50  Stegmann, Monika 1964 LC Bingen Mo.03.10.2005 Griesheim 
1:24:20  Presser, Monika 1964 LC Bingen So.28.06.1998 Trier 
1:25:00  Pohl, Anna-Lena 1990 Stimmel Sports e.V. So.12.05.2013 Mainz 
1:25:05  Presser, Monika 1964 LC Bingen So.27.06.1999 Trier 
1:25:20  Dollmann, Erika 1954 USC Mainz So.28.03.1993 Marpingen 
1:25:29  Presser, Monika 1964 LC Bingen Sa.14.04.2001 Rheinzabern 
1:25:53  Presser, Monika 1964 LC Bingen Sa.25.03.2000 Freiburg 
1:26:14  Presser, Monika 1964 LC Bingen So.22.06.1997 Trier 
1:27:01  Dollmann, Erika 1954 USC Mainz Mi.16.11.1994 Griesheim 
1:27:02  Wittmann, Tanja 1981 TSV Schott Mainz So.11.05.2014 Mainz 
    11. 
1:27:20  Renner, Vanessa 1981 USC Mainz So.06.05.2012 Mainz 
1:28:01  Dollmann, Erika 1954 USC Mainz So.09.04.1995 Rheinzabern 
1:28:31  Moyer, Jennifer 1971 USC Mainz So.24.04.1994 Heidelberg 
1:28:37  Dladla, Puseletso 1991 USC Mainz So.11.05.2014 Mainz 
1:28:47  Dollmann, Erika 1954 USC Mainz So.31.03.1996 Kaiserslautern 
1:28:59  Paal, Ilse 1979 USC Mainz So.12.05.2013 Mainz 
1:29:18  Hartwig, Beate 1960 TV Hechtsheim So.13.04.2008 Griesheim 
1:29:34  Bensow, Kerstin 1970 DJK-BSC Mainz Sa.11.03.1995 Polch 
1:29:41  Turczyn, Tanja 1977 LLG Wonnegau So.14.09.2014 Worms 
1:30:12  Renner, Vanessa 1981 USC Mainz So.11.05.2014 Mainz 
    21. 
1:30:35  Dollmann, Erika 1954 USC Mainz Sa.27.03.1999 Xanten 
1:31:17  Diewald, Katrin 1975 USC Mainz So.06.05.2012 Mainz 
1:31:36  Blank, Ulrike 1967 LC Bingen So.06.05.2007 Mainz 
1:32:04  Blank, Ulrike 1967 LC Bingen So.08.05.2005 Mainz 



1:32:09  Presser, Monika 1964 LC Bingen So.25.06.1995 Trier 
1:32:32  Wirsing, Regina 1987 USC Mainz So.11.05.2014 Mainz 
1:33:27  Bley, Gisela 1942 Ingelheimer LG Sa.08.05.1993 Kandel 
1:33:41  Hartwig, Beate 1960 TV Hechtsheim 1882 So.10.04.2005 Kaiserslautern 
1:33:57  Adami, Andrea 1958 LLG Wonnegau So.20.09.1998 Neu-Isenburg 
1:34:00  Neeb, Stefanie 1972 LLG Wonnegau So.06.04.2003 Kaiserslautern 
    31. 
1:34:06  Diewald, Katrin 1975 USC Mainz So.12.05.2013 Mainz 
1:34:14  Renner, Vanessa 1981 USC Mainz So.09.05.2010 Mainz 
1:34:19  Maniel, Andrea 1966 TG 1886 Budenheim So.12.05.2013 Mainz 
1:34:24  Adami, Andrea 1958 LLG Wonnegau So.21.09.1997 Neu-Isenburg 
1:34:32  Nagy, Eva 1979 USC Mainz So.03.10.1999 Maximiliansau 
1:35:00  Roesch, Lucia 1957 LC Bingen So.16.09.2001 Karlsruhe 
1:35:23  Diehm, Claudia 1966 LLG Wonnegau So.08.05.2005 Mainz 
1:35:32  Krämer, Nadine 1992 LG Wahlheim-Esselborn So.11.09.2011 Worms 
1:35:34  Adami, Andrea 1958 LLG Wonnegau So.09.05.2004 Mainz 
1:36:10  Roth, Simone 1968 TV Hechtsheim So.06.04.2008 Bockenheim 
    41. 
1:36:23  Rösch, Lucia 1957 LC Bingen So.17.09.2000 Karlsruhe 
1:36:26  Fliegel, Vanessa 1986 LLG Wonnegau So.06.05.2012 Mainz 
1:36:38  Neeb, Stefanie 1972 LLG Wonnegau So.09.05.2004 Mainz 
1:36:49  Lehnert, Sonja 1981 LLG Wonnegau So.12.05.2013 Mainz 
1:36:50  Dollmann, Erika 1954 USC Mainz Sa.25.03.2000 Freiburg 
1:37:01  Dörner, Nathalie 1971 TuS Gensingen So.11.05.2014 Mainz 
1:37:12  Bürger, Hilde 1950 Ingelheimer LG Mi.16.11.1994 Griesheim 
1:37:12  Adami, Andrea 1958 LLG Wonnegau So.01.04.2001 Kaiserslautern 
 
Top Liste aller Zeiten im 10 km Straßenlauf Männer des LV-Rheinhessen 
 
30:28  Naumann, Thorsten 1971 USC Mainz So.03.09.2000 Düsseldorf 
30:47  Riker, Tobias 1991 TSV Schott Mainz Di.08.04.2014 Herrenberg 
30:56  Naumann, Thorsten 1971 USC Mainz Sa.21.08.1999 Kassel 
31:44  Ntlwane, Boycie 1963 DJK-BSC Mainz So.26.03.1995 Ingelheim 
31:47  Härle, Martin 1967 USC Mainz So.27.03.1994 Ingelheim 
31:51  Stephans, Justin 1966 USC Mainz So.26.03.1995 Ingelheim 
31:55  Huber, Reiner 1960 LG SV/TV Gau-Algesheim So.27.03.1994 Ingelheim 
32:00  Abbosa, Tesfalem 1966 DJK-BSC Mainz So.26.03.1995 Ingelheim 
32:03  Büchel, Daniel 1973 LG SV/TV Gau-Algesheim So.27.03.1994 Ingelheim 
32:13  Becker, Tim 1970 USC Mainz So.26.03.1995 Ingelheim 
    11. 
32:13  Verez, Carlos 1977 DJK-BSC Mainz So.17.03.1996 Bad Kreuznach 
32:15  Sarter, Andreas 1967 USC Mainz So.09.04.2000 Leimersheim 
32:22  Alua Shaban, Issa 1981 LC Bingen So.04.03.2012 Leverkusen 
32:28  Koch, Klaus 1959 TV Ober-Olm So.22.03.1998 Ingelheim 
32:37  Verez, Carlos 1977 USC Mainz So.07.03.2004 Leverkusen 
32:39  Walter, Daniel 1992 Stimmel Sports e.V. So.15.12.2013 Rheinzabern 
32:44  Sarter, Andreas 1967 USC Mainz Sa.26.03.2005 Rheinzabern 
32:46  Koch, Klaus 1959 TV Ober-Olm So.31.03.1996 Ingelheim 
32:48  Pertgen, Carsten 1971 LC Bingen So.26.03.1995 Ingelheim 
32:48  Walter, Daniel 1992 Stimmel Sports e.V. Sa.17.05.2014 Grünstadt 
    21. 
33:00  Büchel, Daniel 1973 LG SV/TV Gau-Algesheim So.28.03.1993 Ingelheim 
33:00  Zimmek, Norbert 1958 Ingelheimer LG So.27.03.1994 Ingelheim 
33:06  Kirschey, Thomas 1961 TC EC Mainz So.26.09.1993 Gau-Algesheim 
33:06  Koch, Lothar 1959 SWF Sportclub So.27.03.1994 Ingelheim 
33:07  Mackert, Volker 1968 USC Mainz Sa.19.04.2003 Rheinzabern 
33:08  Sarter, Andreas 1967 USC Mainz Sa.19.04.2003 Rheinzabern 
33:08  Gebhard, Sebastian 1984 LC Bingen So.04.03.2012 Leverkusen 
33:14  Koch, Klaus 1959 SWF Sportclub So.26.09.1993 Gau-Algesheim 
33:22  Koch, Klaus 1959 LT Nieder-Olm So.26.03.1995 Ingelheim 
33:37  Freiberger, Hans Willi 1965 LLG Wonnegau So.28.09.1997 Gau-Algesheim 



    31. 
33:40  Huber, Reiner 1960 LG SV/TV Gau-Algesheim So.26.09.1993 Gau-Algesheim 
33:41  Stein, Dietmar 1966 TC EC Mainz So.27.03.1994 Ingelheim 
33:41  Stimmel, Linus 1996 Stimmel Sports e.V. So.15.12.2013 Rheinzabern 
33:41  Stimmel, Linus 1996 Stimmel Sports e.V. So.15.12.2013 Rheinzabern 
33:42  Stein, Dietmar 1966 TC EC Mainz So.26.03.1995 Ingelheim 
33:43  Zimmek, Norbert 1958 Ingelheimer LG So.26.09.1993 Gau-Algesheim 
33:43  Weiler, Torsten 1968 LLG Wonnegau Sa.02.06.2001 Lampertheim 
33:46  Stephens, Justin 1966 USC Mainz So.27.03.1994 Ingelheim 
33:47  Riker, Tobias 1991 LC Bingen So.04.09.2011 Bingen 
33:58  Weiler, Torsten 1968 LLG Wonnegau Sa.21.05.1994 Germersheim 
    41. 
33:59  Blankenfuland, Daniel 1978 LLG Wonnegau So.28.08.2005 Kirchheim 
34:13  Woli, Tirtha 1986 LC Bingen So.04.03.2012 Leverkusen 
34:14  Blankenfuland, Daniel 1978 LLG Wonnegau Sa.15.03.2008 Eisenberg 
34:16  Sprenger, Norbert 1969 Ingelheimer LG So.27.03.1994 Ingelheim 
34:18  Niedecken, Dirk 1970 Ingelheimer LG So.28.03.1993 Ingelheim 
34:18  Müller, Mario 1967 TV Bodenheim Sa.24.04.1999 Naurod 
34:19  Sprenger, Norbert 1969 Ingelheimer LG So.28.03.1993 Ingelheim 
34:19  Stimmel, Paul 1995 Stimmel Sports e.V. Sa.22.02.2014 Koblenz 
34:20  Jeckel, Daniel 1997 Stimmel Sports e.V. So.14.09.2014 Worms 
34:27  Dorll, Christian 1967 LC Bingen So.27.03.1994 Ingelheim 
    51. 
34:27  Blankenfuland, Daniel 1978 LLG Wonnegau So.08.09.2013 Worms 
 
Top Liste aller Zeiten im 10 km Straßenlauf Frauen des LV-Rheinhessen 
 
37:10  Pohl, Anna-Lena 1990 Stimmel Sports e.V. So.08.09.2013 Worms 
38:19  Presser, Monika 1964 LC Bingen Sa.12.09.1998 Bacharach 
38:22  Stegmann, Monika 1964 LC Bingen Sa.15.10.2005 Bacharach 
38:30  Stock, Lena 1993 TV Wahlheim So.16.03.2014 Bad Kreuznach 
38:36  Presser, Monika 1964 LC Bingen Sa.13.09.1997 Bacharach 
39:00  Stegmann, Monika 1964 LC Bingen Sa.16.10.2004 Bacharach 
39:04  Wicker, Angelika 1959 DJK-BSC Mainz Mo.08.04.1996 Bodenheim 
39:14  Presser, Monika 1964 LC Bingen Sa.10.03.2001 Horchheim 
39:23  Schupp, Elsa 1976 LG SV/TV Gau-Algesheim So.28.03.1993 Ingelheim 
39:26  Nagy, Eva 1979 USC Mainz Sa.15.07.2000 Dieburg 
    11. 
39:27  Schmitz, Maren 1992 TSV Schott Mainz So.15.12.2013 Rheinzabern 
39:39  Kuhlmann, Gaby 1957 USC Mainz Sa.15.07.2000 Dieburg 
39:41  Presser, Monika 1964 LC Bingen So.26.09.1999 Gau-Algesheim 
39:46  Bensow, Kerstin 1970 DJK-BSC Mainz Sa.08.10.1994 Wittenberg 
39:48  Hoffmann, Kerstin 1971 USC Mainz So.30.09.2007 Gau-Algesheim 
40:01  Pohl, Anna-Lena 1990 Stimmel Sports e.V. Sa.24.03.2012 Sandhofen 
40:15  Kuhlmann, Gaby 1957 USC Mainz Sa.03.10.1998 Kandel 
40:25  Schupp, Elsa 1976 LG SV/TV Gau-Algesheim So.20.03.1994 Bad Kreuznach 
40:27  Kuhlmann, Gaby 1957 USC Mainz So.25.04.1999 Münster-Diebu. 
40:31  Dollmann, Erika 1954 USC Mainz Sa.26.07.1997 Bitburg 
    21. 
40:43  Presser, Monika 1964 LC Bingen So.29.09.1996 Gau-Algesheim 
40:53  Pohl, Anna-Lena 1990 Stimmel Sports e.V. Sa.22.02.2014 Koblenz 
41:44  Wicker, Angelika 1959 LAZ Nieder Olm So.16.05.1993 Wiesbaden 
41:44  Schulz, Heike 1966 DJK-BSC Mainz So.27.03.1994 Ingelheim 
41:50  Presser, Monika 1964 LC Bingen So.01.10.1995 Gau-Algesheim 
41:55  Bley, Gisela 1942 Ingelheimer LG So.28.03.1993 Ingelheim 
41:56  Presser, Monika 1964 LC Bingen So.28.03.1993 Ingelheim 
41:57  Hüttenmeister-Braun, Ulla 1955 Post SV Mainz So.28.03.1993 Ingelheim 
42:10  Turczyn, Tanja 1977 LLG Wonnegau So.15.12.2013 Rheinzabern 
42:12  Kuhlmann, Gaby 1957 DJK-BSC Mainz So.27.03.1994 Ingelheim 
    31. 
42:16  Helmer, Christine 1964 LT Mainz So.05.05.1996 Erfurt 



42:17  Schuler, Meike 1995 TSV Schott Mainz Sa.21.09.2013 Bobingen 
42:17  Schuler, Meike 1995 TSV Schott Mainz Sa.21.09.2013 Bobingen 
42:26  Ritschel, Miriam 1987 USC Mainz So.25.04.1999 Münster-Diebu. 
42:27  Stolltenberg, Jessica 1975 USC Mainz Sa.21.02.1998 Gross-Gerau 
42:35  Leimeister, Susanne 1961 Mainz So.16.05.1993 Wiesbaden 
42:43  Stein, Julia 1974 DJK-BSC Mainz So.27.03.1994 Ingelheim 
42:43  Kuntz, Kirsten 1965 TG Worms Mo.08.04.1996 Bodenheim 
42:46  Turczyn, Tanja 1977 LLG Wonnegau Sa.30.08.2014 Mannheim 
42:50  Beck, Ursula 1945 LG Rheinfront Sa.11.06.1994 Mörfelden 
    41. 
42:59  Nagy, Eva 1979 USC Mainz Sa.21.02.1998 Gross-Gerau 
43:03  Uderstadt, Jana 1995 Stimmel Sports e.V. Sa.22.02.2014 Koblenz 
43:18  Welte, Hannah 1989 TSV Schott Mainz So.07.09.2014 Düsseldorf 
43:23  Beck, Ursula 1947 LG Rheinfront Sa.04.02.1995 Jügesheim 
43:30  Wicker, Angelika 1959 LAZ Nieder Olm So.31.12.1995 Bad Kreuznach 
43:38  Diewald, Katrin 1975 USC Mainz Do.01.11.2012 Hockenheim 
43:42  Paal, Ilse 1979 USC Mainz Sa.21.09.2013 Bobingen 
43:43  Stein, Julia 1974 DJK-BSC Mainz So.26.03.1995 Ingelheim 
43:44  Hüttenmeister-Braun, Ulla 1955 TV Bodenheim So.28.09.1997 Gau-Algesheim 
43:45  Hüttenmeister-Braun, Ulla 1955 TV Bodenheim So.29.09.1996 Gau-Algesheim 
    51. 
43:45  Binninger, Jana 1990 Stimmel Sports e.V. Sa.13.04.2013 Maximiliansau 
43:51  Beck, Ursula 1947 LG Rheinfront So.31.03.1996 Ingelheim 
43:52  Landvogt, Manuela 1969 TSG Heidesheim So.30.09.2007 Gau-Algesheim 
43:52  Stock, Lena 1993 LG Wahlheim-Esselborn Sa.13.08.2011 Kirchheimbolan. 
43:54  Diehm, Claudia 1966 LLG Wonnegau So.28.09.2014 Bensheim 
43:55  Schröder-Kirschey, Petra 1969 TC EC Mainz So.26.09.1993 Gau-Algesheim 
44:01  Lorenz, Carina 1966 TC EC Mainz So.26.03.1995 Ingelheim 
44:04  Uderstadt, Jana 1995 Stimmel Sports e.V. So.15.12.2013 Rheinzabern 
44:04  Uderstadt, Jana 1995 Stimmel Sports e.V. So.15.12.2013 Rheinzabern 
44:08  Adami, Andrea 1958 LLG Wonnegau So.28.09.1997 Gau-Algesheim 
    61. 
44:10  Bürger, Hilde 1950 Ingelheimer LG So.27.03.1994 Ingelheim 
44:10  Bürger, Hilde 1950 Ingelheimer LG So.26.03.1995 Ingelheim 
44:19  Thoss, Birgit 1966 TV Ober-Olm Sa.31.08.1996 Nieder-Olm 
44:25  Schmitz, Maren 1992 LC Bingen So.18.09.2011 Gau-Algesheim 
44:29  Adami, Andrea 1958 LLG Wonnegau Sa.01.04.2000 Sandhofen 
44:32  Paulus, Katharina 1986 LC Bingen Sa.16.10.2004 Bacharach 
44:36  Stock, Sandra 1969 LT Ingelheim So.29.09.1996 Gau-Algesheim 
44:38  Neeb, Stefanie 1972 LLG Wonnegau So.27.07.2003 Kaiserslautern 
44:44  Hüttenmeister-Braun, Ulla 1955 TV Bodenheim So.24.09.2000 Gau-Algesheim 
44:49  Bönder, Elisabeth 1949 TV 1882 Laubenheim So.12.09.1993 Oppenheim 
    71. 
44:56  Etzbach, Britta 1982 LLG Wonnegau So.14.09.2008 Worms 
44:57  Appel, Dagmar  LG Rheinfront So.12.09.1993 Oppenheim 
44:57  Brand, Silke 1977 SC Lerchenberg So.29.09.1996 Gau Algesheim 
44:59  Bürger, Hilde 1950 Ingelheimer LG So.28.03.1993 Ingelheim 
44:59  Turczyn, Tanja 1977 LLG Wonnegau Sa.22.09.2012 Lampertheim 
45:09  Ritschel, Miriam 1987 USC Mainz Sa.19.08.2000 Roßdorf 
45:09  Ritschel, Miriam 1987 USC Mainz Sa.19.08.2000 Roßdorf 
45:16  Rösch, Lucia 1957 LC Bingen So.27.09.1998 Gau-Algesheim 
45:22  Walter, Cora 1995 LG Wahlheim-Esselborn Sa.13.08.2011 Kirchheimbolan. 
45:23  Binninger, Jana 1990 Stimmel Sports e.V. Sa.24.03.2012 Sandhofen 
    81. 
45:24  Lehnert, Sonja 1981 LLG Wonnegau So.15.09.2013 Gau-Algesheim 
45:25  Nagy, Eva 1979 USC Mainz Sa.14.08.1999 Roßdorf 
45:29  Ritschel, Miriam 1987 USC Mainz Sa.03.10.1998 Kandel 
45:30  Pecher, Elke 1938 LT Mainz So.05.05.1996 Erfurt 
 
 


