
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen  im Speerwurf 600 g der Frauen mit dem Speer 
der ab dem Jahr 1992 gültig ist 
54,82  Ghada, Shouaa 1972 USC Mainz So. 22.08.1999 Sevilla 
47,43  Jürgens, Kerstin 1977 USC Mainz Sa. 17.07.2004 Friedberg 
47,12  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz So. 16.06.1996 Lage 
46,13  Wörsdorfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
45,60  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Sa. 13.06.1992 Worms 
44,29  Sorge, Nina 1984 USC Mainz Sa. 17.06.2000 Wittlich 
43,68  Oliver, Mildred 1960 USC Mainz So. 30.06.1996 Worms 
43,68  Kofink, Ina 1976 USC Mainz Sa. 03.06.2000 Marburg 
43,63  Steffen, Anke 1984 USC Mainz So. 15.05.2005 Alzenau 
42,11  Hantsch, Christine 1979 USC Mainz So. 28.05.2000 Bernhausen 
    11. 
41,88  Ejupi, Pranvera 1974 USC Mainz Sa. 19.06.1993 Betzdorf 
41,35  Geese, Svenja 1985 USC Mainz So. 26.06.2005 Rheinau-Freistett 
41,23  Meyer, Katharina 1983 TuS Saulheim So. 09.07.2006 Saulheim 
41,17  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz So. 22.07.2001 Saulheim 
40,02  Reismann, Melanie 1972 TSG 1848 Heidesheim Mo. 01.05.1995 Ingelheim 
39,90  Schulte, Sofia 1976 USC Mainz Sa. 10.05.1997 Braunschweig 
39,34  Eisenkrätzer, Anke 1970 TuS 1847 Wörrstadt Sa. 16.07.1994 Alzey 
39,26  Daniel, Sonja 1977 USC Mainz Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
39,05  Milz, Julia 1985 USC Mainz Sa. 24.07.2004 Ettlingen 
38,92  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms Sa. 22.04.1995 Alzey 
    21. 
38,57  Praxl, Linda 1984 USC Mainz Sa. 20.05.2000 Renningen 
38,56  Hamburger, Sabine 1977 USC Mainz Sa. 16.05.1998 Hagen 
38,55  Breidbach, Jutta 1982 USC Mainz Mi. 02.09.1998 Neuwied 
38,34  Lux, Birte 1970 USC Mainz So. 31.08.1997 Wesel 
38,15  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa. 31.08.2002 Berlin 
38,02  Schmidt, Anke 1970 TuS 1847 Wörrstadt Sa. 04.09.1993 Worms 
38,00  Haage, Carmen 1971 USC Mainz So. 18.09.1994 Künzelsau 
37,56  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa. 25.08.2001 Vaterstetten 
37,54  Krause, Delia 1977 TG 1890 Wallertheim Sa. 05.06.1993 Kandel 
36,68  Weingärtner, Andrea 1971 TSG 1848 Heidesheim Sa. 15.05.1993 Worms 
    31. 
36,62  Mönch, Kerstin 1969 USC Mainz So. 17.09.1995 Nieder-Olm 
36,56  Dörry, Kerstin 1969 USC Mainz So. 31.08.1997 Wesel 
36,36  Richter, Verena 1980 USC Mainz So. 30.08.1998 Vaterstetten 
36,30  Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn So. 17.06.2001 Bingen-Büdesheim 
35,85  Chmielewski, Ann 1977 TV Mainz-Finthen So. 09.09.2001 Schwerin 
35,79  Vogler, Christine 1976 TG Worms Sa. 16.05.1998 Alzey 
35,63  Reitz, Ute 1985 TuS Bornheim Sa. 25.03.2000 Gau-Algesheim 
35,34  Orth, Kerstin 1976 LG Alzey Sa. 15.05.1993 Worms 
34,64  Bendel, Silvia 1979 TuS Jugenheim Sa. 20.05.1995 Worms 
34,54  Walz, Daniela 1966 USC Mainz Sa. 23.05.1992 Worms 
    41. 
34,40  Perl, Tanja 1977 LAZ Nieder Olm So. 12.06.1994 Koblenz 
34,06  Klein, Andrea 1976 USC Mainz Sa. 05.06.1993 Kandel 
34,00  Weinerth, Katja 1975 LG Rheinfront Mi. 27.05.1992 Mainz 
33,59  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz Sa. 05.06.1999 Landau 
32,74  Richter, Susanne 1984 USC Mainz Mo. 05.06.2006 Limburgerhof 
32,50  Schima, Bettina 1971 TV 1846 Alzey Mo. 08.06.1992 Limburgerhof 
32,48  Schulz, Melanie 1978 TG 1890 Wallertheim Sa. 04.09.1993 Worms 
32,19  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz So. 09.08.1998 Heidelberg 
31,98  Aey, Inge 1971 USC Mainz Mi. 06.07.1994 Pfungstadt 
31,74  Karst, Isabel 1971 USC Mainz Mo. 27.05.1996 Limburgerhof 



 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen  im Speerwurf 600 g der Frauen mit dem Speer 
der vor dem Jahr 1992 gültig war, die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit 
dem 600 g Speer erzielt der ab dem Jahr 1992 gültig ist 
61,02  Koloska-Isermeyer, Amelie 1944 USC Mainz Sa. 03.06.1972 Mainz 
54,82 * Ghada, Shouaa 1972 USC Mainz So. 22.08.1999 Sevilla 
50,22  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz So. 12.05.1985 Mainz 
49,47  Müller, Doris 1945 USC Mainz So. 30.05.1965 Hagen 
48,34  Scharf, Christiane 1970 USC Mainz So. 17.06.1990 Götzis 
47,43 * Jürgens, Kerstin 1977 USC Mainz Sa. 17.07.2004 Friedberg 
47,12 * Steigauf, Mona 1970 USC Mainz So. 16.06.1996 Lage 
46,13 * Wörsdorfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
46,10  Leimeister, Susanne 1959 USC Mainz So. 15.05.1983 Tübingen 
45,70  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Sa. 30.08.1986 Stuttgart 
    11. 
45,60 * Wittig, Anja 1975 USC Mainz Sa. 13.06.1992 Worms 
45,58  Olaba, Elisabeth 1954 USC Mainz Sa. 12.04.1986 Wöllstein 
45,45  Freischlad, Gertrud 1948 USC Mainz Sa. 06.06.1970 Darmstadt 
44,29 * Sorge, Nina 1984 USC Mainz Sa. 17.06.2000 Wittlich 
43,80  Datz, Annemarie 1947 USC Mainz Mi. 24.05.1967 Mainz 
43,68 * Oliver, Mildred 1960 USC Mainz So. 30.06.1996 Worms 
43,68 * Kofink, Ina 1976 USC Mainz Sa. 03.06.2000 Marburg 
43,63 * Steffen, Anke 1984 USC Mainz So. 15.05.2005 Alzenau 
43,30  Jaxt, Helga 1952 USC Mainz Sa. 17.06.1972 Mainz 
43,24  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So. 08.05.1983 Koblenz 
    21. 
43,21  Müller, Hedwig 1948 USC Mainz Sa. 10.06.1967 Mainz 
42,92  Keller, Ute 1967 TG 1890 Wallertheim Sa. 07.05.1988 Wörrstadt 
42,80  Tornow, Sylvia 1969 USC Mainz Mo. 01.05.1989 Ingelheim 
42,70  Heling, Regina 1955 USC Mainz So. 22.05.1977 Ludwigshafen 
42,60  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Sa. 26.07.1975 Augsburg 
42,11 * Hantsch, Christine 1979 USC Mainz So. 28.05.2000 Bernhausen 
41,88 * Ejupi, Pranvera 1974 USC Mainz Sa. 19.06.1993 Betzdorf 
41,35 * Geese, Svenja 1985 USC Mainz So. 26.06.2005 Rheinau-Freistett 
41,34  Tatsumi, Kimiko 1962 USC Mainz So. 18.07.1982 Ingelheim 
41,23 * Meyer, Katharina 1983 TuS Saulheim So. 09.07.2006 Saulheim 
    31. 
41,17 * Kleinz, Denise 1981 USC Mainz So. 22.07.2001 Saulheim 
40,98  Schell, Daniela 1966 USC Mainz Sa. 30.05.1987 Weinheim 
40,47  Dürkopp, Helga  USC Mainz So. 01.05.1960 Ludwigshafen 
40,42  Anspach, Marion 1957 USC Mainz So. 22.08.1976 Remscheid 
40,02 * Reismann, Melanie 1972 TSG 1848 Heidesheim Mo. 01.05.1995 Ingelheim 
39,90 * Schulte, Sofia 1976 USC Mainz Sa. 10.05.1997 Braunschweig 
39,54  Linn, Isabella 1961 USC Mainz So. 03.10.1982 Ludwigshafen 
39,34 * Eisenkrätzer, Anke 1970 TuS 1847 Wörrstadt Sa. 16.07.1994 Alzey 
39,26 * Daniel, Sonja 1977 USC Mainz Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
39,22  Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen So. 17.06.1984 Mainz 
    41. 
39,10  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms Sa. 04.06.1988 Mainz 
39,06  Götzmann, Beate 1956 USC Mainz Fr. 30.04.1976 Mainz 
39,05 * Milz, Julia 1985 USC Mainz Sa. 24.07.2004 Ettlingen 
39,04  Hothmer, Ingrid 1950 USC Mainz Sa. 27.07.1968 Herford 
38,66  Oberheim, Sandra 1971 TV 1846 Alzey Sa. 04.06.1988 Mainz 
38,60  Brien, Claudia 1967 USC Mainz So. 10.05.1987 Mainz 
38,57 * Praxl, Linda 1984 USC Mainz Sa. 20.05.2000 Renningen 
38,56 * Hamburger, Sabine 1977 USC Mainz Sa. 16.05.1998 Hagen 
38,55 * Breidbach, Jutta 1982 USC Mainz Mi. 02.09.1998 Neuwied 
38,44  Straub, Ellen 1938 TG 46 Worms Di. 04.06.1957 Mainz 
    51. 
38,36  Marienfeld, Barbara 1950 USC Mainz Sa. 19.05.1973 Mainz 
38,34 * Lux, Birte 1970 USC Mainz So. 31.08.1997 Wesel 



38,16  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront So. 25.05.1975 Mainz 
38,15 * Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa. 31.08.2002 Berlin 
38,10  Wild, Hannelore 1941 USC Mainz Sa. 16.06.1962 Worms 
38,02 * Schmidt, Anke 1970 TuS 1847 Wörrstadt Sa. 04.09.1993 Worms 
38,00 * Haage, Carmen 1971 USC Mainz So. 18.09.1994 Künzelsau 
37,82  Vallecilla, Nancy 1957 USC Mainz So. 12.05.1985 Mainz 
37,80  Reisiner, Liesel  TG 47 Ingelheim Di. 04.06.1957 Mainz 
37,70  Marks, Ursula 1946 USC Mainz So. 31.07.1966 Bad Kreuznach 
    61. 
37,66  Kania, Dagmar 1944 TG 46 Worms Sa. 04.08.1962 Weinheim 
37,60  Fiedler, Gudrun 1968 USC Mainz Sa. 16.06.1990 Wiesloch 
37,58  Bugner, Sandra 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So. 06.05.1990 Mainz 
37,56 * Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa. 25.08.2001 Vaterstetten 
37,54  Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg So. 05.10.1986 Mainz 
37,54 * Krause, Delia 1977 TG 1890 Wallertheim Sa. 05.06.1993 Kandel 
37,48  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim So. 08.05.1983 Steinbach 
37,44  Fricke, Christiane 1954 USC Mainz Di. 11.06.1974 Mainz 
37,26  Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz So. 27.05.1990 Landau 
37,08  Leisenheimer, Ellen 1938 TG 46 Worms Sa. 05.09.1959 Mainz 
    71. 
36,98  Zindel, Barbara 1950 USC Mainz Sa. 10.04.1976 Königstädten 
36,96  Beinhauer, Christiane 1968 USC Mainz So. 13.05.1990 Mainz 
36,80  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Do. 28.05.1987 Mainz 
36,72  Schaefer, Sybille 1950 USC Mainz Mi. 17.07.1968 Mainz 
36,64  Meißner, Manuela 1965 TSG Heidesheim So. 30.06.1985 Mainz 
36,62 * Mönch, Kerstin 1969 USC Mainz So. 17.09.1995 Nieder-Olm 
36,56  Kahle, Christel 1954 USC Mainz Sa. 31.05.1975 Weinheim 
36,56 * Dörry, Kerstin 1969 USC Mainz So. 31.08.1997 Wesel 
36,50  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So. 17.09.1989 Bad Oeynhausen 
36,36 * Richter, Verena 1980 USC Mainz So. 30.08.1998 Vaterstetten 
    81. 
36,35  Reddel, Monika 1949 Eintracht Mombach Sa. 21.06.1969 Mainz 
36,34  Bajorics, Zsuzsanna 1966 USC Mainz Di. 01.05.1990 Ingelheim 
36,30 * Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn So. 17.06.2001 Bingen-Büdesheim 
36,00  Arens, Andrea 1967 USC Mainz Sa. 13.06.1987 Ulm 
35,85 * Chmielewski, Ann 1977 TV Mainz-Finthen So. 09.09.2001 Schwerin 
35,79 * Vogler, Christine 1976 TG Worms Sa. 16.05.1998 Alzey 
35,63 * Reitz, Ute 1985 TuS Bornheim Sa. 25.03.2000 Gau-Algesheim 
35,54  Arndt, Sabine 1962 SV Gau Algesheim Sa. 14.03.1981 Bodenheim 
35,48  Stahl, Monika 1959 USC Mainz So. 16.08.1981 Ingelheim 
35,34 * Orth, Kerstin 1976 LG Alzey Sa. 15.05.1993 Worms 
    91. 
35,12  Bretz, Petra 1962 LC Bingen So. 20.04.1980 Mainz 
35,02  Weinerth, Katja 1975 LG Rheinfront Sa. 23.06.1990 Mainz 
34,90  Herling,  1954 USC Mainz Sa. 21.09.1974 Kassel 
34,78  Kloh, Silke 1973 Gymn. Frankenstraße Alzey Do. 15.09.1988 Berlin 
34,73  Hoffmann, Maren 1948 USC Mainz So. 16.06.1968 Darmstadt 
34,70  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So. 05.07.1970 Andernach 
34,68  Winter, Karola 1949 USC Mainz So. 11.09.1966 Neustadt 
34,64 * Bendel, Silvia 1979 TuS Jugenheim Sa. 20.05.1995 Worms 
34,62  Becker, Alexandra 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 09.09.1989 Alzey 
34,58  Uschida, Tomoko 1956 USC Mainz Sa. 30.04.1977 Mainz 
    101. 
34,54 * Walz, Daniela 1966 USC Mainz Sa. 23.05.1992 Worms 
34,50  Schima, Bettina 1971 TV 1846 Alzey Sa. 01.06.1991 Worms 
34,40 * Perl, Tanja 1977 LAZ Nieder Olm So. 12.06.1994 Koblenz 
34,26  Reh, Katja 1965 TSG Heidesheim Sa. 24.04.1982 Ingelheim 
34,06 * Klein, Andrea 1976 USC Mainz Sa. 05.06.1993 Kandel 
34,02  Lumb, Beate 1974 SC Lerchenberg Sa. 23.06.1990 Mainz 
34,00  Schönberger, Margit 1951 TSV Gau-Odernheim So. 29.09.1985 Eich 
33,98  Berwind, Katja 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 19.08.1990 Worms 
33,86  Lehmann, Gudrun 1940 TV 46 Alzey So. 05.10.1958 Worms 



33,86  Bormuth, Hella 1939 Ingelheimer LG So. 29.09.1963 Marburg 
    111. 
33,81  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So. 29.05.1960 Worms 
33,80  Lieske, Anja 1969 USC Mainz Do. 18.06.1987 Mainz 
33,72  Hermann, Sybille 1947 USC Mainz Di. 28.05.1968 Mainz 
33,65  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So. 24.05.1970 Wörrstadt 
33,61  Schwarz, Sabine  TG 46 Worms So. 04.07.1954 Ingelheim 
33,59 * Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz Sa. 05.06.1999 Landau 
33,54  Weinand, Gerit 1967 DJK-BSC Mainz Do. 01.05.1986 Ingelheim 
33,48  Bresser, Mareike 1968 SC Lerchenberg So. 21.09.1986 Mainz 
33,40  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront So. 17.06.1984 Mainz 
33,38  Sturm, Frauke 1974 TV 1846 Alzey Sa. 09.09.1989 Alzey 
    121. 
33,30  Gresch, Sabine 1962 SV Gau Algesheim Sa. 13.03.1982 Bodenheim 
33,20  Hermann, Annemie 1944 USC Mainz So. 03.09.1961 Harxheim 
33,20  Zahn, Heike 1968 USC Mainz So. 12.06.1983 Mainz 
33,18  Klümper, Susanne 1965 USC Mainz So. 24.06.1984 Ingelheim 
33,02  Kühnel, Claudia 1958 ESV Mainz So. 14.06.1981 Ingelheim 
32,96  Schmidt, Sabine 1967 TuS Wörrstadt So. 17.06.1984 Mainz 
32,92  Spohn, Claudia 1961 USC Mainz Sa. 01.07.1978 Mainz 
32,84  Grüning, Silke 1965 USC Mainz So. 29.07.1984 Mainz 
32,80  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz So. 30.09.1984 Mainz 
32,74 * Richter, Susanne 1984 USC Mainz Mo. 05.06.2006 Limburgerhof 
    131. 
32,60  Neßler, Ingrid 1940 USC Mainz So. 29.05.1960 Mainz 
32,60  Regenstein, Hella 1938 TG 47 Ingelheim So. 02.07.1961 Mainz 
32,52  Weingärtner, Karola 1949 TSG Heidesheim Sa. 14.09.1985 Wiesbaden 
32,48 * Schulz, Melanie 1978 TG 1890 Wallertheim Sa. 04.09.1993 Worms 

 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen  im Speerwurf 600 g der Weiblichen Jugend A 
mit dem Speer der ab dem Jahr 1992 gültig ist 
45,60  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Sa. 13.06.1992 Worms 
45,33  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So. 19.09.1999 Tailfingen 
44,29  Sorge, Nina 1984 USC Mainz Sa. 17.06.2000 Wittlich 
41,88  Ejupi, Pranvera 1974 USC Mainz Sa. 19.06.1993 Betzdorf 
40,48  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Mo. 01.06.1998 Limburgerhof 
39,26  Daniel, Sonja 1977 USC Mainz Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
39,05  Milz, Julia 1985 USC Mainz Sa. 24.07.2004 Ettlingen 
38,57  Praxl, Linda 1984 USC Mainz Sa. 20.05.2000 Renningen 
38,55  Breidbach, Jutta 1982 USC Mainz Mi. 02.09.1998 Neuwied 
38,15  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa. 31.08.2002 Berlin 
    11. 
37,56  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa. 25.08.2001 Vaterstetten 
37,54  Krause, Delia 1977 TG 1890 Wallertheim Sa. 05.06.1993 Kandel 
37,44  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Mo. 01.05.1995 Ingelheim 
36,36  Richter, Verena 1980 USC Mainz So. 30.08.1998 Vaterstetten 
36,30  Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn So. 17.06.2001 Bingen-Büdesheim 
35,63  Reitz, Ute 1985 TuS Bornheim Sa. 25.03.2000 Gau-Algesheim 
35,34  Orth, Kerstin 1976 LG Alzey Sa. 15.05.1993 Worms 
35,30  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm Sa. 25.08.2001 Vaterstetten 
34,64  Bendel, Silvia 1979 TuS Jugenheim Sa. 20.05.1995 Worms 
34,40  Perl, Tanja 1977 LAZ Nieder Olm So. 12.06.1994 Koblenz 
    21. 
34,06  Klein, Andrea 1976 USC Mainz Sa. 05.06.1993 Kandel 
34,00  Weinerth, Katja 1975 LG Rheinfront Mi. 27.05.1992 Mainz 
33,59  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz Sa. 05.06.1999 Landau 
32,70  Vogler, Christine 1976 TG Worms Sa. 20.05.1995 Worms 
32,48  Schulz, Melanie 1978 TG 1890 Wallertheim Sa. 04.09.1993 Worms 
31,65  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms Sa. 31.03.2001 Alzey 
31,60  Zenker, Susanne 1974 USC Mainz Mi. 27.05.1992 Mainz 
31,52  Secker, Lisanne 1990 TGS Gonsenheim Mi. 13.07.2005 Trebur 



31,40  Janßen, Catherine 1988 USC Mainz Sa. 05.06.2004 Mainz 
31,32  Möllinger, Anne 1985 TG Worms Sa. 31.03.2001 Alzey 
    31. 
31,16  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront So. 08.08.1993 Bad Oeynhausen 
30,86  Deeg, Hanni 1980 LC Bingen Sa. 07.09.1996 Ingelheim 
30,68  Rogge, Nadine 1979 LG Altrhein So. 20.07.1997 Nieder-Olm 
30,67  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa. 29.08.1998 Vaterstetten 
30,61  Karbach, Mareike 1986 TV Klein-Winternheim Fr. 05.09.2003 Nieder-Olm 
30,22  Wagner, Sabine 1989 USC Mainz So. 07.05.2006 Bad Kreuznach 
30,18  Chladek, Carolin 1984 LC Bingen Do. 19.09.2002 Worms 
30,18  Klingelhöfer, Svenja 1990 LG Rheinfront So. 25.09.2005 Worms 
30,13  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz So. 02.05.2004 Bad Nauheim 
30,03  Potthoff, Teresa 1985 TSG Heidesheim Sa. 12.04.2003 Gau-Algesheim 
    41. 
29,99  Kaster, Kristin 1985 LC Bingen So. 17.06.2001 Bingen-Büdesheim 
29,89  Pfeiffer, Isabel 1989 TV Undenheim Do. 05.05.2005 Saulheim 
29,86  Löhr, Cornelia 1979 USC Mainz So. 30.06.1996 Worms 
29,80  Krämer, Marion 1978 USC Mainz Sa. 19.07.1997 Nieder-Olm 
29,55  Hessel, Aline 1992 LC Bingen So. 02.07.2006 Birkenfeld 
29,15  Pieper, Julia 1992 SV Gau-Algesheim So. 11.06.2006 Worms 
28,70  Tombrink, Nora 1991 USC Mainz So. 28.05.2006 Mörfelden 
28,68  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms Sa. 13.06.1992 Worms 
28,62  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim Mo. 05.06.2006 Limburgerhof 
28,28  Moßmann, Julia 1981 USC Mainz So. 20.07.1997 Nieder-Olm 
    51. 
28,22  Berghöfer, Britta 1988 TuS Saulheim So. 25.09.2005 Worms 
28,20  Lumb, Beate 1974 SC Lerchenberg So. 27.06.1993 Ingelheim 
28,09  Hansen, Hannah 1991 USC Mainz Sa. 25.03.2006 Gau-Algesheim 
27,99  Walker, Natalie 1986 USC Mainz Sa. 13.04.2002 Gau-Algesheim 
27,89  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 03.09.2000 Worms 
27,80  Schwab, Martina 1977 LG Rheinfront Fr. 15.05.1992 Mainz 
27,79  Müller, Jessica 1989 TG Worms So. 05.06.2005 Worms 
27,72  Zimmer, Claudia 1974 LG Rheinfront Mi. 10.06.1992 Mainz 
27,52  Stock, Lena 1993 LG Wahlheim/Esselborn So. 02.07.2006 Birkenfeld 
27,02  Brand, Silke 1977 SC Lerchenberg Fr. 13.09.1996 Mainz 
    61. 
26,80  Pies, Carmen 1977 LAV Gau Algesheim Fr. 17.09.1993 Gau-Algesheim 
26,77  Rapp, Anne-Kathrin 1981 USC Mainz Mo. 01.06.1998 Limburgerhof 
26,70  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa. 13.05.2006 Saulheim 
26,57  Meffert, Carolin 1992 LG Wahlheim/Esselborn So. 11.06.2006 Worms 
26,55  Metzger, Katrin 1991 TG Worms So. 30.04.2006 Alzey 
26,54  Bocian, Catharina 1987 LAZ Nieder Olm Sa. 24.05.2003 Ingelheim 
26,50  Lengenfelder, Sabrina 1989 USC Mainz Mo. 31.05.2004 Limburgerhof 
26,44  Held, Conny 1974 LG Rheinfront Do. 08.07.1993 Trier 
26,43  Horn, Kathrin 1987 TG Worms So. 05.06.2005 Worms 
26,42  Bräunlich, Katja 1977 USC Mainz Do. 09.09.1993 Mainz 
    71. 
26,31  Lehn, Patricia 1986 LAZ Nieder Olm So. 25.04.2004 Alzey 
26,24  Reis, Julia 1982 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 28.03.1998 Alzey 
26,24  Ohler, Isabelle 1989 USC Mainz Sa. 30.04.2005 Bad Kreuznach 
26,16  Kaul, Gabi 1977 LAZ Nieder Olm Sa. 13.06.1992 Worms 
26,10  Henn, Stephanie 1980 LG Altrhein So. 30.06.1996 Worms 
26,06  Jacobi, Beate 1979 LG Altrhein So. 20.07.1997 Nieder-Olm 
25,89  Kretz, Judith 1988 USC Mainz Mo. 09.06.2003 Limburgerhof 
25,78  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Sa. 13.05.2006 Saulheim 
25,76  Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim Do. 30.05.2002 Mainz 
25,72  Dumont, Isabell 1976 LG Rheinfront Sa. 18.06.1994 Ingelheim 
    81. 
25,51  Kern, Christina 1986 TV Mainz-Finthen Sa. 19.05.2001 Ingelheim 
25,45  Koehler, Eva 1991 TuS Saulheim So. 27.08.2006 Hannover 
25,04  Veeck, Julia-Anna 1987 LAZ Nieder Olm So. 20.05.2001 Worms 
24,96  Freitag, Simone 1981 TG Wallertheim Sa. 22.03.1997 Alzey 



24,92  Behrbohm, Nadja 1977 TSG 1848 Heidesheim Fr. 27.08.1993 Heidesheim 
24,90  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 10.10.1999 Heidelberg 
24,90  Hättich, Annika 1987 TSG Heidesheim So. 23.09.2001 Worms 
24,88  Keller, Nina 1980 LG Altrhein Sa. 07.09.1996 Ingelheim 
24,86  Wilhelm, Antje 1991 USC Mainz Mo. 05.06.2006 Limburgerhof 
24,80  Stampp, Ines 1986 LG Altrhein So. 16.09.2001 Worms 
    91. 
24,79  Möllinger, Britta 1989 TG Worms So. 23.05.2004 Worms 

 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen  im Speerwurf 600 g der Weiblichen Jugend A 
mit dem Speer der vor dem Jahr 1992 gültig war, die mit einem * gekennzeichneten 
Leistungen wurden mit dem 600 g Speer erzielt der ab dem Jahr 1992 gültig ist 
45,60 * Wittig, Anja 1975 USC Mainz Sa. 13.06.1992 Worms 
45,33 * Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So. 19.09.1999 Tailfingen 
44,58  Scharf, Christiane 1970 USC Mainz So. 03.09.1989 Ahlen 
44,29 * Sorge, Nina 1984 USC Mainz Sa. 17.06.2000 Wittlich 
43,24  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So. 08.05.1983 Koblenz 
43,21  Müller, Hedwig 1948 USC Mainz Sa. 10.06.1967 Mainz 
42,60  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Sa. 26.07.1975 Augsburg 
42,55  Datz, Annemarie 1947 USC Mainz So. 22.05.1966 Worms 
41,88 * Ejupi, Pranvera 1974 USC Mainz Sa. 19.06.1993 Betzdorf 
40,48 * Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Mo. 01.06.1998 Limburgerhof 
    11. 
40,42  Anspach, Marion 1957 USC Mainz So. 22.08.1976 Remscheid 
39,26 * Daniel, Sonja 1977 USC Mainz Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
39,22  Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen So. 17.06.1984 Mainz 
39,18  Reismann, Melanie 1972 TSG 1848 Heidesheim Sa. 07.09.1991 Alzey 
39,10  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms Sa. 04.06.1988 Mainz 
39,05 * Milz, Julia 1985 USC Mainz Sa. 24.07.2004 Ettlingen 
39,04  Hothmer, Ingrid 1950 USC Mainz Sa. 27.07.1968 Herford 
38,66  Oberheim, Sandra 1971 TV 1846 Alzey Sa. 04.06.1988 Mainz 
38,57 * Praxl, Linda 1984 USC Mainz Sa. 20.05.2000 Renningen 
38,55 * Breidbach, Jutta 1982 USC Mainz Mi. 02.09.1998 Neuwied 
    21. 
38,44  Straub, Ellen 1938 TG 46 Worms Di. 04.06.1957 Mainz 
38,15 * Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa. 31.08.2002 Berlin 
37,88  Schell, Daniela 1966 USC Mainz So. 25.08.1985 Brühl 
37,66  Kania, Dagmar 1944 TG 46 Worms Sa. 04.08.1962 Weinheim 
37,58  Bugner, Sandra 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So. 06.05.1990 Mainz 
37,56  Marienfeld, Barbara 1950 TSV Schott Mainz So. 14.09.1969 Bad Kreuznach 
37,56 * Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa. 25.08.2001 Vaterstetten 
37,54  Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg So. 05.10.1986 Mainz 
37,54 * Krause, Delia 1977 TG 1890 Wallertheim Sa. 05.06.1993 Kandel 
37,48  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim So. 08.05.1983 Steinbach 
    31. 
37,44 * Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Mo. 01.05.1995 Ingelheim 
37,28  Götzmann, Beate 1956 USC Mainz Sa. 19.04.1975 Bingen 
37,26  Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz So. 27.05.1990 Landau 
36,80  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Do. 28.05.1987 Mainz 
36,72  Schaefer, Sybille 1950 USC Mainz Mi. 17.07.1968 Mainz 
36,50  Balz, Michaela 1970 USC Mainz So. 17.09.1989 Bad Oeynhausen 
36,36 * Richter, Verena 1980 USC Mainz So. 30.08.1998 Vaterstetten 
36,30 * Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn So. 17.06.2001 Bingen-Büdesheim 
35,70  Keller, Ute 1967 TSG 1886 Pfeddersheim So. 15.06.1986 Mainz 
35,63 * Reitz, Ute 1985 TuS Bornheim Sa. 25.03.2000 Gau-Algesheim 
    41. 
35,55  Marks, Ursula 1946 TV 61 Flonheim So. 04.04.1965 Wendelsheim 
35,54  Arndt, Sabine 1962 SV Gau Algesheim Sa. 14.03.1981 Bodenheim 
35,34 * Orth, Kerstin 1976 LG Alzey Sa. 15.05.1993 Worms 
35,30 * Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm Sa. 25.08.2001 Vaterstetten 
35,12  Bretz, Petra 1962 LC Bingen So. 20.04.1980 Mainz 



35,02  Weinerth, Katja 1975 LG Rheinfront Sa. 23.06.1990 Mainz 
34,78  Kloh, Silke 1973 Gymn. Frankenstraße Alzey Do. 15.09.1988 Berlin 
34,70  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So. 05.07.1970 Andernach 
34,68  Winter, Karola 1949 USC Mainz So. 11.09.1966 Neustadt 
34,64 * Bendel, Silvia 1979 TuS Jugenheim Sa. 20.05.1995 Worms 
    51. 
34,62  Becker, Alexandra 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 09.09.1989 Alzey 
34,40 * Perl, Tanja 1977 LAZ Nieder Olm So. 12.06.1994 Koblenz 
34,26  Reh, Katja 1965 TSG Heidesheim Sa. 24.04.1982 Ingelheim 
34,20  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach So. 24.08.1969 Nieder-Olm 
34,06 * Klein, Andrea 1976 USC Mainz Sa. 05.06.1993 Kandel 
34,02  Lumb, Beate 1974 SC Lerchenberg Sa. 23.06.1990 Mainz 
33,98  Berwind, Katja 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 19.08.1990 Worms 
33,86  Lehmann, Gudrun 1940 TV 46 Alzey So. 05.10.1958 Worms 
33,81  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So. 29.05.1960 Worms 
33,80  Lieske, Anja 1969 USC Mainz Do. 18.06.1987 Mainz 
    61. 
33,65  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So. 24.05.1970 Wörrstadt 
33,59 * Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz Sa. 05.06.1999 Landau 
33,54  Weinand, Gerit 1967 DJK-BSC Mainz Do. 01.05.1986 Ingelheim 
33,48  Bresser, Mareike 1968 SC Lerchenberg So. 21.09.1986 Mainz 
33,40  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront So. 17.06.1984 Mainz 
33,38  Sturm, Frauke 1974 TV 1846 Alzey Sa. 09.09.1989 Alzey 
33,24  Schiwa, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein So. 02.09.1990 Ulm 
33,20  Hermann, Annemie 1944 USC Mainz So. 03.09.1961 Harxheim 
33,20  Zahn, Heike 1968 USC Mainz So. 12.06.1983 Mainz 
33,18  Klümper, Susanne 1965 USC Mainz So. 24.06.1984 Ingelheim 
    71. 
32,96  Schmidt, Sabine 1967 TuS Wörrstadt So. 17.06.1984 Mainz 
32,92  Spohn, Claudia 1961 USC Mainz Sa. 01.07.1978 Mainz 
32,84  Grüning, Silke 1965 USC Mainz So. 29.07.1984 Mainz 
32,70 * Vogler, Christine 1976 TG Worms Sa. 20.05.1995 Worms 
32,48 * Schulz, Melanie 1978 TG 1890 Wallertheim Sa. 04.09.1993 Worms 
32,23  Schäfer, Sybille 1950 USC Mainz Sa. 12.06.1965 Mainz 
32,16  Kern, Susen 1973 SC Lerchenberg Fr. 24.08.1990 Heidenheim 
32,06  Heeß, Jutta 1971 TV 1846 Alzey Di. 03.06.1986 Oppenheim 
31,84  Neßler, Ingrid 1940 SG 96 Mainz So. 22.06.1958 Mainz 
31,82  Engelmann, Editha 1962 USC Mainz So. 21.09.1980 Geisenheim 
    81. 
31,65 * Baaden, Jennifer 1986 TG Worms Sa. 31.03.2001 Alzey 
31,60 * Zenker, Susanne 1974 USC Mainz Mi. 27.05.1992 Mainz 
31,52 * Secker, Lisanne 1990 TGS Gonsenheim Mi. 13.07.2005 Trebur 
31,48  Meizer, Steffi 1972 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So. 01.09.1991 Ingelheim 
31,46  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen Sa. 14.03.1981 Bodenheim 
31,40 * Janßen, Catherine 1988 USC Mainz Sa. 05.06.2004 Mainz 
31,38  Drögsler, Waltraud 1939 SG 96 Mainz So. 14.09.1958 Lahr 
31,38  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa. 29.06.1974 Mainz 
31,38  Schnebel, Britta 1968 USC Mainz Do. 01.05.1986 Ingelheim 
31,36  Brand, Anabella 1965 SG Spiesheim-Ensheim Mi. 17.09.1980 Wörrstadt 
    91. 
31,32 * Möllinger, Anne 1985 TG Worms Sa. 31.03.2001 Alzey 
31,26  Priester, Margit 1944 TG 1846 Worms Sa. 18.06.1960 Worms 
31,26  Langenberg, Astrid 1961 LG Rheinfront So. 19.06.1977 Mainz 
31,16 * Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront So. 08.08.1993 Bad Oeynhausen 
31,12  Reiprich, Inge 1974 TSG 1886 Pfeddersheim So. 18.06.1989 Worms 
31,08  Guse, Karin 1963 USC Mainz So. 18.09.1977 Saarbrücken 
31,08  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG So. 05.10.1986 Wiesbaden 
31,07  Oehl, Helga 1944 TG 99 Gonsenheim So. 04.06.1961 Mainz 
31,00  Gratz, Sabine 1974 LAV Gau Algesheim So. 13.08.1989 Mainz 
30,88  Gerstle, Heike 1960 Ingelheimer LG Sa. 15.06.1974 Mainz 
    101. 
30,86 * Deeg, Hanni 1980 LC Bingen Sa. 07.09.1996 Ingelheim 



30,68 * Rogge, Nadine 1979 LG Altrhein So. 20.07.1997 Nieder-Olm 
30,67 * Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa. 29.08.1998 Vaterstetten 
30,61 * Karbach, Mareike 1986 TV Klein-Winternheim Fr. 05.09.2003 Nieder-Olm 
30,52  Dexheimer, Margit 1951 SG Spiesheim So. 21.04.1968 Alzey 
30,50  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 30.05.1987 Alzey 
30,38  Karst, Ulrike 1970 USC Mainz So. 21.05.1989 Mainz 
30,34  Schmitt, Gabi 1969 LG Altrhein So. 12.07.1987 Worms 
30,26  Frank, Karin 1945 MTV 1817 Mainz Sa. 01.07.1961 Mainz 
30,24  Keller, Marliese 1961 LG Rheinfront Sa. 29.05.1976 Mainz 
    111. 
30,22  Buffor, Michaela 1971 LAZ Nieder Olm Do. 23.06.1988 Alzey 
30,22 * Wagner, Sabine 1989 USC Mainz So. 07.05.2006 Bad Kreuznach 
30,20  Novotny, Margit 1949 Ingelheimer LG So. 04.07.1965 Worms 
30,18 * Chladek, Carolin 1984 LC Bingen Do. 19.09.2002 Worms 
30,18 * Klingelhöfer, Svenja 1990 LG Rheinfront So. 25.09.2005 Worms 
30,13 * Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz So. 02.05.2004 Bad Nauheim 
30,04  Horion, Stefani 1961 USC Mainz Sa. 12.04.1980 Heidesheim 
30,03 * Potthoff, Teresa 1985 TSG Heidesheim Sa. 12.04.2003 Gau-Algesheim 
29,99 * Kaster, Kristin 1985 LC Bingen So. 17.06.2001 Bingen-Büdesheim 
29,90  Woitzyk, Christine 1954 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
    121. 
29,90  Franz, Michaela 1967 USC Mainz Sa. 12.05.1984 Mainz 
29,89 * Pfeiffer, Isabel 1989 TV Undenheim Do. 05.05.2005 Saulheim 
29,88  Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So. 12.07.1987 Worms 
29,86 * Löhr, Cornelia 1979 USC Mainz So. 30.06.1996 Worms 
29,80  Weltner, Claudia 1953 USC Mainz Sa. 02.05.1970 Mainz 
29,80 * Krämer, Marion 1978 USC Mainz Sa. 19.07.1997 Nieder-Olm 
29,78  Schulze, Helga 1939 SG 1896 Mainz Sa. 22.09.1956 Worms 
29,74  Grünberg, Tanja 1964 USC Mainz Sa. 25.04.1981 Ronneburg 
29,74  Fischer, Christine 1966 USC Mainz So. 15.05.1983 Dormagen 
29,60  Heß, Susi 1956 Hassia Bingen Sa. 17.06.1972 Mainz 
    131. 
29,60  Blüm, Anke 1968 LG Rheinfront Sa. 17.05.1986 Ludwigshafen 
29,55 * Hessel, Aline 1992 LC Bingen So. 02.07.2006 Birkenfeld 
29,50  Kilian, Mira 1973 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 09.09.1989 Alzey 
29,48  Gerber, Annerose 1952 USC Mainz So. 17.05.1970 Köln 
29,40  Lueb, Beate 1974 SC Lerchenberg So. 13.08.1989 Mainz 
29,30  Klein, Christine 1964 LG Rheinfront Do. 15.05.1980 Mainz 
29,30  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Fr. 25.08.1989 Heidesheim 
29,24  Weitzel, Henny 1943 Ingelheimer LG So. 26.08.1962 Harxheim 
29,22  Bornscheuer, Ursula 1959 USC Mainz Di. 01.05.1973 Mainz 
29,20  Klostermann, Annette 1966 USC Mainz So. 08.05.1983 Mainz 
    141. 
29,20  Miczka, Inge 1971 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 18.06.1989 Mainz 
29,15 * Pieper, Julia 1992 SV Gau-Algesheim So. 11.06.2006 Worms 
29,10  Schmitt, Maritta 1953 TuS Wöllstein So. 24.05.1970 Wörrstadt 
29,09  Klein, Monika 1944 LG Oppenheim Sa. 30.06.1962 Mainz 
29,09  Marx, Charlotte 1950 USC Mainz So. 02.06.1968 Köln 
29,06  Wolter, Martina 1963 LG Mainz So. 24.06.1979 Ingelheim 
29,04  Schmitt, Gabriele 1969 LG Altrhein So. 23.09.1984 Wöllstein 
29,04  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms So. 30.09.1990 Worms 
29,00  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz So. 29.07.1984 Mainz 
28,94  Petras, Maria 1959 LG Altrhein So. 11.04.1976 Worms 
    151. 
28,92  Schulz, Silvia 1963 USC Mainz Sa. 11.04.1981 Gau-Algesheim 
28,88  Vogel, Dagmar 1971 USC Mainz So. 05.10.1986 Mainz 
28,84  Knödler, Sonja 1962 TSV Schott Mainz So. 19.06.1977 Mainz 
28,80  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein So. 14.06.1987 Worms 
28,78  Helms, Katrin 1976 LG Rheinfront So. 09.06.1991 Mainz 



 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen  im Speerwurf 600 g der Weiblichen Jugend B 
mit dem Speer der ab dem Jahr 1992 gültig ist 
45,60  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Sa. 13.06.1992 Worms 
45,33  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So. 19.09.1999 Tailfingen 
44,29  Sorge, Nina 1984 USC Mainz Sa. 17.06.2000 Wittlich 
40,48  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Mo. 01.06.1998 Limburgerhof 
38,57  Praxl, Linda 1984 USC Mainz Sa. 20.05.2000 Renningen 
38,55  Breidbach, Jutta 1982 USC Mainz Mi. 02.09.1998 Neuwied 
37,54  Krause, Delia 1977 TG 1890 Wallertheim Sa. 05.06.1993 Kandel 
36,34  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa. 16.07.1994 Alzey 
36,28  Richter, Verena 1980 USC Mainz Sa. 30.08.1997 Wesel 
36,08  Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 17.04.1999 Gau-Algesheim 
    11. 
35,63  Reitz, Ute 1985 TuS Bornheim Sa. 25.03.2000 Gau-Algesheim 
35,62  Daniel, Sonja 1977 USC Mainz So. 01.05.1994 Ingelheim 
35,34  Orth, Kerstin 1976 LG Alzey Sa. 15.05.1993 Worms 
34,64  Bendel, Silvia 1979 TuS Jugenheim Sa. 20.05.1995 Worms 
34,40  Perl, Tanja 1977 LAZ Nieder Olm So. 12.06.1994 Koblenz 
34,06  Klein, Andrea 1976 USC Mainz Sa. 05.06.1993 Kandel 
33,91  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm So. 25.06.2000 Bingen-Büdesheim 
33,59  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz Sa. 05.06.1999 Landau 
32,48  Schulz, Melanie 1978 TG 1890 Wallertheim Sa. 04.09.1993 Worms 
31,65  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms Sa. 31.03.2001 Alzey 
    21. 
31,52  Secker, Lisanne 1990 TGS Gonsenheim Mi. 13.07.2005 Trebur 
31,40  Janßen, Catherine 1988 USC Mainz Sa. 05.06.2004 Mainz 
31,32  Möllinger, Anne 1985 TG Worms Sa. 31.03.2001 Alzey 
31,16  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront So. 08.08.1993 Bad Oeynhausen 
30,86  Deeg, Hanni 1980 LC Bingen Sa. 07.09.1996 Ingelheim 
30,67  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa. 29.08.1998 Vaterstetten 
30,61  Karbach, Mareike 1986 TV Klein-Winternheim Fr. 05.09.2003 Nieder-Olm 
30,60  Rogge, Nadine 1979 LG Altrhein Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
30,22  Wagner, Sabine 1989 USC Mainz So. 07.05.2006 Bad Kreuznach 
30,18  Klingelhöfer, Svenja 1990 LG Rheinfront So. 25.09.2005 Worms 
    31. 
30,13  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz So. 02.05.2004 Bad Nauheim 
30,02  Chladek, Carolin 1984 LC Bingen Sa. 20.05.2000 Ingelheim 
29,99  Kaster, Kristin 1985 LC Bingen So. 17.06.2001 Bingen-Büdesheim 
29,89  Pfeiffer, Isabel 1989 TV Undenheim Do. 05.05.2005 Saulheim 
29,86  Löhr, Cornelia 1979 USC Mainz So. 30.06.1996 Worms 
29,55  Hessel, Aline 1992 LC Bingen So. 02.07.2006 Birkenfeld 
29,15  Pieper, Julia 1992 SV Gau-Algesheim So. 11.06.2006 Worms 
28,70  Tombrink, Nora 1991 USC Mainz So. 28.05.2006 Mörfelden 
28,68  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms Sa. 13.06.1992 Worms 
28,62  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim Mo. 05.06.2006 Limburgerhof 
    41. 
28,36  Vogler, Christine 1976 TG 1846 Worms Sa. 21.03.1992 Guntersblum 
28,28  Moßmann, Julia 1981 USC Mainz So. 20.07.1997 Nieder-Olm 
28,22  Berghöfer, Britta 1988 TuS Saulheim So. 25.09.2005 Worms 
28,09  Hansen, Hannah 1991 USC Mainz Sa. 25.03.2006 Gau-Algesheim 
27,99  Walker, Natalie 1986 USC Mainz Sa. 13.04.2002 Gau-Algesheim 
27,89  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 03.09.2000 Worms 
27,80  Schwab, Martina 1977 LG Rheinfront Fr. 15.05.1992 Mainz 
27,79  Müller, Jessica 1989 TG Worms So. 05.06.2005 Worms 
27,52  Stock, Lena 1993 LG Wahlheim/Esselborn So. 02.07.2006 Birkenfeld 
26,80  Pies, Carmen 1977 LAV Gau Algesheim Fr. 17.09.1993 Gau-Algesheim 
    51. 
26,77  Rapp, Anne-Kathrin 1981 USC Mainz Mo. 01.06.1998 Limburgerhof 
26,70  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa. 13.05.2006 Saulheim 
26,57  Meffert, Carolin 1992 LG Wahlheim/Esselborn So. 11.06.2006 Worms 



26,55  Metzger, Katrin 1991 TG Worms So. 30.04.2006 Alzey 
26,54  Bocian, Catharina 1987 LAZ Nieder Olm Sa. 24.05.2003 Ingelheim 
26,50  Lengenfelder, Sabrina 1989 USC Mainz Mo. 31.05.2004 Limburgerhof 
26,42  Bräunlich, Katja 1977 USC Mainz Do. 09.09.1993 Mainz 
26,24  Reis, Julia 1982 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 28.03.1998 Alzey 
26,24  Ohler, Isabelle 1989 USC Mainz Sa. 30.04.2005 Bad Kreuznach 
26,16  Kaul, Gabi 1977 LAZ Nieder Olm Sa. 13.06.1992 Worms 
    61. 
26,10  Henn, Stephanie 1980 LG Altrhein So. 30.06.1996 Worms 
26,08  Lehn, Patricia 1986 LAZ Nieder Olm So. 22.09.2002 Worms 
25,89  Kretz, Judith 1988 USC Mainz Mo. 09.06.2003 Limburgerhof 
25,84  Horn, Kathrin 1987 TG Worms So. 19.09.2004 Worms 
25,80  Potthoff, Teresa 1985 SV Gau-Algesheim Sa. 20.05.2000 Ingelheim 
25,78  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Sa. 13.05.2006 Saulheim 
25,76  Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim Do. 30.05.2002 Mainz 
25,51  Kern, Christina 1986 TV Mainz-Finthen Sa. 19.05.2001 Ingelheim 
25,45  Koehler, Eva 1991 TuS Saulheim So. 27.08.2006 Hannover 
25,16  Dumont, Isabell 1976 LG Rheinfront So. 05.09.1993 Ingelheim 
    71. 
25,04  Veeck, Julia-Anna 1987 LAZ Nieder Olm So. 20.05.2001 Worms 
24,98  Brand, Silke 1977 SC Lerchenberg Sa. 18.06.1994 Ingelheim 
24,98  Jacobi, Beate 1979 LG Altrhein Sa. 20.05.1995 Worms 
24,96  Freitag, Simone 1981 TG Wallertheim Sa. 22.03.1997 Alzey 
24,92  Behrbohm, Nadja 1977 TSG 1848 Heidesheim Fr. 27.08.1993 Heidesheim 
24,90  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 10.10.1999 Heidelberg 
24,90  Hättich, Annika 1987 TSG Heidesheim So. 23.09.2001 Worms 
24,88  Keller, Nina 1980 LG Altrhein Sa. 07.09.1996 Ingelheim 
24,86  Wilhelm, Antje 1991 USC Mainz Mo. 05.06.2006 Limburgerhof 
24,80  Stampp, Ines 1986 LG Altrhein So. 16.09.2001 Worms 
    81. 
24,79  Möllinger, Britta 1989 TG Worms So. 23.05.2004 Worms 

 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen  im Speerwurf 600 g der Weiblichen Jugend B 
mit dem Speer der vor dem Jahr 1992 gültig war, die mit einem * gekennzeichneten 
Leistungen wurden mit dem 600 g Speer erzielt der ab dem Jahr 1992 gültig ist 
45,60 * Wittig, Anja 1975 USC Mainz Sa. 13.06.1992 Worms 
45,33 * Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So. 19.09.1999 Tailfingen 
44,29 * Sorge, Nina 1984 USC Mainz Sa. 17.06.2000 Wittlich 
43,24  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So. 08.05.1983 Koblenz 
40,48 * Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Mo. 01.06.1998 Limburgerhof 
40,02  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz So. 02.06.1974 Weinheim 
39,22  Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen So. 17.06.1984 Mainz 
38,68  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms Sa. 30.05.1987 Ingelheim 
38,66  Oberheim, Sandra 1971 TV 1846 Alzey Sa. 04.06.1988 Mainz 
38,57 * Praxl, Linda 1984 USC Mainz Sa. 20.05.2000 Renningen 
 
38,55 * Breidbach, Jutta 1982 USC Mainz Mi. 02.09.1998 Neuwied 
37,58  Bugner, Sandra 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So. 06.05.1990 Mainz 
37,54  Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg So. 05.10.1986 Mainz 
37,54 * Krause, Delia 1977 TG 1890 Wallertheim Sa. 05.06.1993 Kandel 
36,80  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Do. 28.05.1987 Mainz 
36,34 * Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa. 16.07.1994 Alzey 
36,28 * Richter, Verena 1980 USC Mainz Sa. 30.08.1997 Wesel 
36,08 * Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 17.04.1999 Gau-Algesheim 
35,63 * Reitz, Ute 1985 TuS Bornheim Sa. 25.03.2000 Gau-Algesheim 
35,62 * Daniel, Sonja 1977 USC Mainz So. 01.05.1994 Ingelheim 
 
35,53  Straub, Ellen 1938 TG 46 Worms So. 31.07.1955 Mannheim 
35,34 * Orth, Kerstin 1976 LG Alzey Sa. 15.05.1993 Worms 
35,04  Hothmer, Ingrid 1950 USC Mainz Do. 29.06.1967 Mainz 
35,02  Weinerth, Katja 1975 LG Rheinfront Sa. 23.06.1990 Mainz 



34,92  Bretz, Petra 1962 LC Bingen Fr. 14.09.1979 Bingen 
34,78  Kloh, Silke 1973 Gymn. Frankenstraße Alzey Do. 15.09.1988 Berlin 
34,70  Schaefer, Sybille 1950 USC Mainz Do. 29.06.1967 Mainz 
34,70  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So. 05.07.1970 Andernach 
34,68  Winter, Karola 1949 USC Mainz So. 11.09.1966 Neustadt 
34,64 * Bendel, Silvia 1979 TuS Jugenheim Sa. 20.05.1995 Worms 
 
34,62  Becker, Alexandra 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 09.09.1989 Alzey 
34,40 * Perl, Tanja 1977 LAZ Nieder Olm So. 12.06.1994 Koblenz 
34,34  Schell, Daniela 1966 USC Mainz So. 11.07.1982 Mainz 
34,26  Rehh, Katja 1965 TSG Heidesheim Sa. 24.04.1982 Ingelheim 
34,12  Balz, Michaela 1970 USC Mainz Do. 28.05.1987 Mainz 
34,06  Weingärtner, Andrea 1971 TSG 1848 Heidesheim So. 13.09.1987 Worms 
34,06 * Klein, Andrea 1976 USC Mainz Sa. 05.06.1993 Kandel 
34,02  Lumb, Beate 1974 SC Lerchenberg Sa. 23.06.1990 Mainz 
33,98  Berwind, Katja 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 19.08.1990 Worms 
33,92  Anspach, Marion 1957 USC Mainz Di. 01.05.1973 Mainz 
 
33,91 * Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm So. 25.06.2000 Bingen-Büdesheim 
33,65  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So. 24.05.1970 Wörrstadt 
33,59 * Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz Sa. 05.06.1999 Landau 
33,40  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront So. 17.06.1984 Mainz 
33,38  Sturm, Frauke 1974 TV 1846 Alzey Sa. 09.09.1989 Alzey 
33,20  Hermann, Annemie 1944 USC Mainz So. 03.09.1961 Harxheim 
33,20  Zahn, Heike 1968 USC Mainz So. 12.06.1983 Mainz 
33,04  Reismann, Melanie 1972 TSG 1848 Heidesheim So. 20.08.1989 Ingelheim 
32,96  Schmidt, Sabine 1967 TuS Wörrstadt So. 17.06.1984 Mainz 
32,92  Spohn, Claudia 1961 USC Mainz Sa. 01.07.1978 Mainz 
 
32,48 * Schulz, Melanie 1978 TG 1890 Wallertheim Sa. 04.09.1993 Worms 
32,45  Busch, Erika 1941 TG 46 Worms So. 14.09.1958 Wörrstadt 
32,23  Schäfer, Sybille 1950 USC Mainz Sa. 12.06.1965 Mainz 
32,18  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Sa. 12.04.1980 Heidesheim 
32,16  Kern, Susen 1973 SC Lerchenberg Fr. 24.08.1990 Heidenheim 
32,06  Heeß, Jutta 1971 TV 1846 Alzey Di. 03.06.1986 Oppenheim 
31,90  Marks, Ursula 1946 TV 61 Flonheim So. 09.06.1963 Alzey 
31,65 * Baaden, Jennifer 1986 TG Worms Sa. 31.03.2001 Alzey 
31,52 * Secker, Lisanne 1990 TGS Gonsenheim Mi. 13.07.2005 Trebur 
31,40 * Janßen, Catherine 1988 USC Mainz Sa. 05.06.2004 Mainz 
 
31,38  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa. 29.06.1974 Mainz 
31,36  Brand, Anabella 1965 SG Spiesheim-Ensheim Mi. 17.09.1980 Wörrstadt 
31,32 * Möllinger, Anne 1985 TG Worms Sa. 31.03.2001 Alzey 
31,28  Götzmann, Beate 1956 USC Mainz So. 02.07.1972 Darmstadt 
31,26  Priester, Margit 1944 TG 1846 Worms Sa. 18.06.1960 Worms 
31,26  Langenberg, Astrid 1961 LG Rheinfront So. 19.06.1977 Mainz 
31,16 * Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront So. 08.08.1993 Bad Oeynhausen 
31,12  Reiprich, Inge 1974 TSG 1886 Pfeddersheim So. 18.06.1989 Worms 
31,08  Guse, Karin 1963 USC Mainz So. 18.09.1977 Saarbrücken 
31,08  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG So. 05.10.1986 Wiesbaden 
 
31,07  Oehl, Helga 1944 TG 99 Gonsenheim So. 04.06.1961 Mainz 
31,00  Gratz, Sabine 1974 LAV Gau Algesheim So. 13.08.1989 Mainz 
30,88  Gerstle, Heike 1960 Ingelheimer LG Sa. 15.06.1974 Mainz 
30,86 * Deeg, Hanni 1980 LC Bingen Sa. 07.09.1996 Ingelheim 
30,85  Neßler, Ingrid 1940 SG 96 Mainz So. 14.07.1957 Ingelheim 
30,84  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen Fr. 14.09.1979 Bingen 
30,68  Lehmann, Gudrun 1940 TV 46 Alzey So. 08.09.1957 Neustadt 
30,67 * Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa. 29.08.1998 Vaterstetten 
30,61 * Karbach, Mareike 1986 TV Klein-Winternheim Fr. 05.09.2003 Nieder-Olm 
30,60 * Rogge, Nadine 1979 LG Altrhein Sa. 17.06.1995 Nieder-Olm 
 



30,52  Dexheimer, Margit 1951 SG Spiesheim So. 21.04.1968 Alzey 
30,50  Arndt, Sabine 1962 SV Gau Algesheim So. 15.07.1979 Bellheim 
30,50  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 30.05.1987 Alzey 
30,32  Schmitt, Gabi 1969 LG Altrhein So. 29.09.1985 Eich 
30,26  Frank, Karin 1945 MTV 1817 Mainz Sa. 01.07.1961 Mainz 
30,24  Keller, Marliese 1961 LG Rheinfront Sa. 29.05.1976 Mainz 
30,22  Weinand, Gerit 1967 DJK-BSC Mainz So. 30.09.1984 Mainz 
30,22  Buffor, Michaela 1971 LAZ Nieder Olm Do. 23.06.1988 Alzey 
30,22 * Wagner, Sabine 1989 USC Mainz So. 07.05.2006 Bad Kreuznach 
30,20  Novotny, Margit 1949 Ingelheimer LG So. 04.07.1965 Worms 
 
30,18 * Klingelhöfer, Svenja 1990 LG Rheinfront So. 25.09.2005 Worms 
30,13 * Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz So. 02.05.2004 Bad Nauheim 
30,05  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz So. 04.06.1967 Mombach 
30,02 * Chladek, Carolin 1984 LC Bingen Sa. 20.05.2000 Ingelheim 
29,99 * Kaster, Kristin 1985 LC Bingen So. 17.06.2001 Bingen-Büdesheim 
29,90  Woitzyk, Christine 1954 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
29,90  Franz, Michaela 1967 USC Mainz Sa. 12.05.1984 Mainz 
29,89 * Pfeiffer, Isabel 1989 TV Undenheim Do. 05.05.2005 Saulheim 
29,88  Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So. 12.07.1987 Worms 
29,88  Vogler, Christine 1976 TG 1846 Worms So. 16.09.1990 Koblenz 
 
29,86 * Löhr, Cornelia 1979 USC Mainz So. 30.06.1996 Worms 
29,82  Karst, Ulrike 1970 USC Mainz So. 20.09.1987 Ingelheim 
29,80  Weltner, Claudia 1953 USC Mainz Sa. 02.05.1970 Mainz 
29,78  Schulze, Helga 1939 SG 1896 Mainz Sa. 22.09.1956 Worms 
29,74  Grünberg, Tanja 1964 USC Mainz Sa. 25.04.1981 Ronneburg 
29,74  Fischer, Christine 1966 USC Mainz So. 15.05.1983 Dormagen 
29,70  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm So. 05.07.1987 Mainz 
29,60  Heß, Susi 1956 Hassia Bingen Sa. 17.06.1972 Mainz 
29,55 * Hessel, Aline 1992 LC Bingen So. 02.07.2006 Birkenfeld 
29,50  Kilian, Mira 1973 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 09.09.1989 Alzey 
 
29,30  Engelmann, Editha 1962 USC Mainz So. 15.07.1979 Bellheim 
29,30  Klein, Christine 1964 LG Rheinfront Do. 15.05.1980 Mainz 
29,30  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Fr. 25.08.1989 Heidesheim 
29,28  Bresser, Mareike 1968 SC Lerchenberg Di. 14.05.1985 Gau-Algesheim 
29,22  Bornscheuer, Ursula 1959 USC Mainz Di. 01.05.1973 Mainz 
29,20  Klostermann, Annette 1966 USC Mainz So. 08.05.1983 Mainz 
29,20  Schnebel, Britta 1968 USC Mainz So. 16.06.1985 Mainz 
29,15 * Pieper, Julia 1992 SV Gau-Algesheim So. 11.06.2006 Worms 
29,10  Schmitt, Maritta 1953 TuS Wöllstein So. 24.05.1970 Wörrstadt 
29,06  Wolter, Martina 1963 LG Mainz So. 24.06.1979 Ingelheim 
 
29,04  Schmitt, Gabriele 1969 LG Altrhein So. 23.09.1984 Wöllstein 
29,04  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms So. 30.09.1990 Worms 
28,97  Gerber, Annerose 1952 USC Mainz Sa. 21.06.1969 Mainz 
28,94  Petras, Maria 1959 LG Altrhein So. 11.04.1976 Worms 
28,88  Vogel, Dagmar 1971 USC Mainz So. 05.10.1986 Mainz 
28,84  Knödler, Sonja 1962 TSV Schott Mainz So. 19.06.1977 Mainz 
28,80  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein So. 14.06.1987 Worms 
28,78  Helms, Katrin 1976 LG Rheinfront So. 09.06.1991 Mainz 

 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen  im Speerwurf 600 g der Schülerinnen W15 
Mit dem Speer der ab dem Jahr 1992 gültig ist 
39,82  Sorge, Nina 1984 TV Hechtsheim 1882 Sa. 08.05.1999 Heidesheim 
37,04  Krause, Delia 1977 TG 1890 Wallertheim Mi. 22.07.1992 Bingen 
35,63  Reitz, Ute 1985 TuS Bornheim Sa. 25.03.2000 Gau-Algesheim 
32,48  Schulz, Melanie 1978 TG 1890 Wallertheim Sa. 04.09.1993 Worms 
31,65  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms Sa. 31.03.2001 Alzey 
31,58  Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 16.05.1998 Alzey 



31,52  Secker, Lisanne 1990 TGS Gonsenheim Mi. 13.07.2005 Trebur 
31,16  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront So. 08.08.1993 Bad Oeynhausen 
30,94  Perl, Tanja 1977 LAZ Nieder Olm Di. 30.06.1992 Zweibrücken 
30,92  Hamburger, Sabine 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Fr. 28.08.1992 Heidesheim 
    11. 
30,46  Möllinger, Anne 1985 TG Worms Sa. 01.04.2000 Alzey 
30,18  Klingelhöfer, Svenja 1990 LG Rheinfront So. 25.09.2005 Worms 
29,55  Hessel, Aline 1992 LC Bingen So. 02.07.2006 Birkenfeld 
29,15  Pieper, Julia 1992 SV Gau-Algesheim So. 11.06.2006 Worms 
28,70  Tombrink, Nora 1991 USC Mainz So. 28.05.2006 Mörfelden 
28,62  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim Mo. 05.06.2006 Limburgerhof 
28,09  Hansen, Hannah 1991 USC Mainz Sa. 25.03.2006 Gau-Algesheim 
27,89  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 03.09.2000 Worms 
27,80  Schwab, Martina 1977 LG Rheinfront Fr. 15.05.1992 Mainz 
27,52  Stock, Lena 1993 LG Wahlheim/Esselborn So. 02.07.2006 Birkenfeld 
    21. 
27,36  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Mo. 09.06.2003 Limburgerhof 
27,11  Pfeiffer, Isabel 1989 TV Undenheim So. 19.09.2004 Worms 
26,70  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa. 13.05.2006 Saulheim 
26,57  Meffert, Carolin 1992 LG Wahlheim/Esselborn So. 11.06.2006 Worms 
26,56  Pies, Carmen 1977 LAV Gau Algesheim Fr. 02.10.1992 Gau-Algesheim 
26,55  Metzger, Katrin 1991 TG Worms So. 30.04.2006 Alzey 
26,50  Lengenfelder, Sabrina 1989 USC Mainz Mo. 31.05.2004 Limburgerhof 
26,35  Müller, Jessica 1989 TG Worms So. 25.07.2004 Saulheim 
26,16  Kaul, Gabi 1977 LAZ Nieder Olm Sa. 13.06.1992 Worms 
25,89  Kretz, Judith 1988 USC Mainz Mo. 09.06.2003 Limburgerhof 
    31. 
25,80  Potthoff, Teresa 1985 SV Gau-Algesheim Sa. 20.05.2000 Ingelheim 
25,78  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Sa. 13.05.2006 Saulheim 
25,76  Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim Do. 30.05.2002 Mainz 
25,70  Ohler, Isabelle 1989 USC Mainz So. 19.09.2004 Worms 
25,51  Kern, Christina 1986 TV Mainz-Finthen Sa. 19.05.2001 Ingelheim 
25,45  Koehler, Eva 1991 TuS Saulheim So. 27.08.2006 Hannover 
25,04  Veeck, Julia-Anna 1987 LAZ Nieder Olm So. 20.05.2001 Worms 
24,90  Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 10.10.1999 Heidelberg 
24,90  Hättich, Annika 1987 TSG Heidesheim So. 23.09.2001 Worms 
24,86  Wilhelm, Antje 1991 USC Mainz Mo. 05.06.2006 Limburgerhof 
    41. 
24,80  Stampp, Ines 1986 LG Altrhein So. 16.09.2001 Worms 
24,79  Möllinger, Britta 1989 TG Worms So. 23.05.2004 Worms 
24,64  Horn, Kathrin 1987 TG Worms So. 16.09.2001 Worms 
24,55  Paragenius, Swantje 1988 LC Bingen So. 21.09.2003 Worms 
24,50  Friedrich, Annina 1986 LC Bingen Sa. 21.07.2001 Saulheim 
24,42  Lehn, Patricia 1986 LAZ Nieder Olm So. 23.09.2001 Worms 
24,39  Jung, Sabine 1991 TuS Saulheim Fr. 07.04.2006 Nieder-Olm 
24,29  Hofmann, Julia 1991 USC Mainz Mo. 05.06.2006 Limburgerhof 
24,26  Hilpert, Sabrina 1989 LAZ Nieder Olm So. 21.09.2003 Worms 
24,22  Kübler, Katrin 1993 LG Wahlheim/Esselborn So. 07.05.2006 Bad Kreuznach 
    51. 
24,18  Bocian, Catharina 1987 LAZ Nieder Olm So. 22.09.2002 Worms 
24,11  Adomat, Lara 1989 TG Wallertheim So. 11.05.2003 Worms 
23,97  Karbach, Mareike 1986 TV Klein-Winternheim Fr. 31.08.2001 Nieder-Olm 
23,80  Ditt, Jana 1989 TG Wallertheim Sa. 15.03.2003 Alzey 
23,80  Bradler, Linda 1989 TG Worms So. 23.05.2004 Worms 
23,72  Walker, Natalie 1986 USC Mainz So. 24.09.2000 Worms 
23,71  Brucki, Sara-Wiktori 1989 USC Mainz Do. 20.05.2004 Saulheim 
23,60  Schnirch, Julia 1988 USC Mainz Sa. 11.05.2002 Pfullingen 
23,51  Berghöfer, Britta 1988 LAZ Nieder Olm Do. 30.05.2002 Mainz 
23,20  Kaster, Kristin 1985 LC Bingen So. 24.09.2000 Worms 
    61. 
23,08  Görke, Katharina 1992 USC Mainz So. 11.06.2006 Worms 
23,06  Sandner, Magdalena 1992 USC Mainz Mo. 05.06.2006 Limburgerhof 



22,94  Appelmann, Eva-Maria 1987 LG Wahlheim/Esselborn So. 23.09.2001 Worms 
22,93  Krämer, Nadine 1992 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 13.05.2006 Saulheim 

 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen  im Speerwurf 600 g der Schülerinnen W15 
Mit dem Speer der vor dem Jahr 1992 gültig war, die mit einem * gekennzeichneten 
Leistungen wurden mit dem 600 g Speer erzielt der ab dem Jahr 1992 gültig ist 
39,82 * Sorge, Nina 1984 TV Hechtsheim 1882 Sa. 08.05.1999 Heidesheim 
38,98  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So. 27.06.1982 Mainz 
38,88  Wittig, Anja 1975 USC Mainz So. 09.09.1990 Saarbrücken 
37,34  Bugner, Sandra 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 04.06.1988 Mainz 
37,04 * Krause, Delia 1977 TG 1890 Wallertheim Mi. 22.07.1992 Bingen 
35,84  Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen So. 26.09.1982 Mainz 
35,63 * Reitz, Ute 1985 TuS Bornheim Sa. 25.03.2000 Gau-Algesheim 
35,02  Weinerth, Katja 1975 LG Rheinfront Sa. 23.06.1990 Mainz 
34,78  Kloh, Silke 1973 Gymn. Frankenstraße Alzey Do. 15.09.1988 Berlin 
34,62  Becker, Alexandra 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 09.09.1989 Alzey 
    11. 
33,50  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Sa. 21.06.1969 Mainz 
33,38  Sturm, Frauke 1974 TV 1846 Alzey Sa. 09.09.1989 Alzey 
33,30  Berwind, Katja 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Mo. 19.06.1989 Mainz 
33,20  Zahn, Heike 1968 USC Mainz So. 12.06.1983 Mainz 
33,18  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz So. 09.07.1972 Nieder-Olm 
33,14  Orth, Kerstin 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 07.09.1991 Alzey 
32,82  Telge, Kristina 1970 TG Worms Sa. 14.09.1985 Lampertheim 
32,48 * Schulz, Melanie 1978 TG 1890 Wallertheim Sa. 04.09.1993 Worms 
32,40  Weingärtner, Andrea 1971 TSG 1848 Heidesheim So. 22.06.1986 Ingelheim 
32,23  Schäfer, Sybille 1950 USC Mainz Sa. 12.06.1965 Mainz 
    21. 
32,18  Anspach, Marion 1957 USC Mainz Sa. 17.06.1972 Mainz 
32,18  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Sa. 12.04.1980 Heidesheim 
32,06  Heeß, Jutta 1971 TV 1846 Alzey Di. 03.06.1986 Oppenheim 
31,65 * Baaden, Jennifer 1986 TG Worms Sa. 31.03.2001 Alzey 
31,58 * Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 16.05.1998 Alzey 
31,52 * Secker, Lisanne 1990 TGS Gonsenheim Mi. 13.07.2005 Trebur 
31,36  Brand, Anabella 1965 SG Spiesheim-Ensheim Mi. 17.09.1980 Wörrstadt 
31,16 * Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront So. 08.08.1993 Bad Oeynhausen 
31,14  Oberheim, Sandra 1971 TV 1846 Alzey Di. 03.06.1986 Oppenheim 
31,12  Reiprich, Inge 1974 TSG 1886 Pfeddersheim So. 18.06.1989 Worms 
    31. 
31,08  Guse, Karin 1963 USC Mainz So. 18.09.1977 Saarbrücken 
31,08  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG So. 05.10.1986 Wiesbaden 
31,00  Gratz, Sabine 1974 LAV Gau Algesheim So. 13.08.1989 Mainz 
30,94 * Perl, Tanja 1977 LAZ Nieder Olm Di. 30.06.1992 Zweibrücken 
30,92 * Hamburger, Sabine 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Fr. 28.08.1992 Heidesheim 
30,88  Gerstle, Heike 1960 Ingelheimer LG Sa. 15.06.1974 Mainz 
30,56  Reismann, Melanie 1972 TSG Heidesheim Sa. 30.05.1987 Ingelheim 
30,52  Bretz, Petra 1962 LC Bingen Fr. 02.09.1977 Bingen 
30,46 * Möllinger, Anne 1985 TG Worms Sa. 01.04.2000 Alzey 
30,24  Keller, Marliese 1961 LG Rheinfront Sa. 29.05.1976 Mainz 
    41. 
30,18 * Klingelhöfer, Svenja 1990 LG Rheinfront So. 25.09.2005 Worms 
30,10  Schell, Daniela 1966 USC Mainz So. 13.09.1981 Wiesbaden 
30,00  Schmidt, Sabine 1967 SG Spiesheim So. 11.07.1982 Mainz 
29,88  Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So. 12.07.1987 Worms 
29,88  Vogler, Christine 1976 TG 1846 Worms So. 16.09.1990 Koblenz 
29,70  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm So. 05.07.1987 Mainz 
29,55 * Hessel, Aline 1992 LC Bingen So. 02.07.2006 Birkenfeld 
29,40  Lueb, Beate 1974 SC Lerchenberg So. 13.08.1989 Mainz 
29,30  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Fr. 25.08.1989 Heidesheim 
29,22  Bornscheuer, Ursula 1959 USC Mainz Di. 01.05.1973 Mainz 
    51. 



29,15 * Pieper, Julia 1992 SV Gau-Algesheim So. 11.06.2006 Worms 
29,12  Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg So. 23.09.1984 Mainz 
29,06  Spohn, Claudia 1961 USC Mainz So. 04.07.1976 Andernach 
29,04  Schmitt, Gabriele 1969 LG Altrhein So. 23.09.1984 Wöllstein 
29,04  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms So. 30.09.1990 Worms 
29,02  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Do. 27.09.1973 Mainz 
29,02  Klein, Andrea 1976 USC Mainz Mi. 31.07.1991 Mainz 
28,90  Schnebel, Britta 1968 USC Mainz So. 12.06.1983 Mainz 
28,88  Vogel, Dagmar 1971 USC Mainz So. 05.10.1986 Mainz 
28,84  Knödler, Sonja 1962 TSV Schott Mainz So. 19.06.1977 Mainz 
    61. 
28,80  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein So. 14.06.1987 Worms 
28,78  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 31.05.1986 Ingelheim 
28,78  Helms, Katrin 1976 LG Rheinfront So. 09.06.1991 Mainz 
28,76  Förster, Steffi 1958 Eintracht Herrnsheim So. 03.06.1973 Osthofen 
28,70 * Tombrink, Nora 1991 USC Mainz So. 28.05.2006 Mörfelden 
28,62  Wostbrock, Birgit 1977 TG 1846 Worms Sa. 24.03.1990 Worms 
28,62 * Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim Mo. 05.06.2006 Limburgerhof 
28,52  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront So. 27.06.1982 Mainz 
28,50  Woitzyk, Christine 1954 USC Mainz So. 15.06.1969 Königstädten 
28,46  Schlamp, Kirsten 1975 LAZ Nieder Olm So. 02.07.1989 Mainz 
    71. 
28,36  Bergander, Julia 1975 TSV 1921 Vendersheim Sa. 16.09.1989 Wörrstadt 
28,30  Franz, Michaela 1967 USC Mainz Sa. 14.03.1981 Bodenheim 
28,22  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim So. 19.06.1977 Mainz 
28,16  Wendt, Marianne 1959 TG Worms Sa. 23.03.1974 Worms 
28,09 * Hansen, Hannah 1991 USC Mainz Sa. 25.03.2006 Gau-Algesheim 
28,02  Hitter, Anja 1968 TV Finthen So. 04.09.1983 Nackenheim 
27,89 * Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 03.09.2000 Worms 
27,82  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So. 01.07.1979 Ingelheim 
27,80 * Schwab, Martina 1977 LG Rheinfront Fr. 15.05.1992 Mainz 
27,78  Hamann, Ulrike 1972 TV 1880 Gau-Algesheim Sa. 12.09.1987 Gau-Algesheim 
    81. 
27,75  Beyer, Petra 1958 TSG Flonheim So. 08.04.1973 Alzey 
27,66  Brucker, Kerstin 1972 USC Mainz Sa. 26.09.1987 Mainz 
27,58  Bullerjahn, Edith 1959 USC Mainz So. 30.09.1973 Rehlingen 
27,52 * Stock, Lena 1993 LG Wahlheim/Esselborn So. 02.07.2006 Birkenfeld 
27,36  Marks, Ursula 1946 TV Flonheim So. 10.09.1961 Alzey 
27,36  Storjohann, Helga 1955 TSV Schott Mainz Sa. 20.09.1969 Neunkirchen 
27,36 * Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Mo. 09.06.2003 Limburgerhof 
27,18  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein So. 08.06.1986 Wöllstein 
27,14  Pryss, Gabriele 1952 TG 46 Worms So. 30.04.1967 Worms 
27,11 * Pfeiffer, Isabel 1989 TV Undenheim So. 19.09.2004 Worms 
    91. 
27,10  Lehmann, Inken 1975 USC Mainz Sa. 10.06.1989 Worms 
27,10  Glück, Marina 1974 USC Mainz So. 18.06.1989 Worms 
27,09  Frank, Karin 1945 MTV 1817 Mainz Sa. 18.06.1960 Worms 
27,02  Ulbricht, Kristin 1971 LG Wahlheim/Esselborn So. 08.06.1986 Wöllstein 
27,02  Göttelmann, Astrid 1972 TSV 1894 Wonsheim So. 14.06.1987 Worms 
27,01  König, Veronika 1954 TG Worms So. 20.04.1969 Alsheim 
26,98  Wälde, Ingrid 1942 Polizei SV Mainz So. 14.07.1957 Ingelheim 
26,98  Klein, Christine 1964 LG Rheinfront So. 25.03.1979 Alzey 
26,96  Wallrabenstein, Ute 1965 USC Mainz So. 01.07.1979 Ingelheim 
26,90  Maier, Petra 1969 TG Worms Sa. 17.03.1984 Worms 
    101. 
26,82  Kilian, Mira 1973 Gymn. Frankenstraße Alzey Di. 31.05.1988 Alzey 
26,80  Bender, Claudia 1963 USC Mainz So. 17.07.1977 Mainz 
26,78  Wolter, Martina 1963 LG Mainz So. 11.06.1978 Ingelheim 
26,70  Bretschneider, Nina 1973 TSG 1876 Drais Sa. 18.07.1987 Worms 
26,70 * Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa. 13.05.2006 Saulheim 
26,68  Bauer, Claudia 1967 USC Mainz So. 12.09.1982 Waiblingen 
26,64  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte Sa. 29.06.1968 Nieder-Olm 



26,58  Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 10.07.1988 Mainz 
26,57 * Meffert, Carolin 1992 LG Wahlheim/Esselborn So. 11.06.2006 Worms 
26,56 * Pies, Carmen 1977 LAV Gau Algesheim Fr. 02.10.1992 Gau-Algesheim 
    111. 
26,55 * Metzger, Katrin 1991 TG Worms So. 30.04.2006 Alzey 
26,54  Schellenbeck, Petra 1970 SC Lerchenberg So. 26.08.1984 Mainz 
26,50  Bormuth, Ute 1944 TG 47 Ingelheim Sa. 10.10.1959 Ingelheim 
26,50 * Lengenfelder, Sabrina 1989 USC Mainz Mo. 31.05.2004 Limburgerhof 
26,40  Engelmann, Editha 1962 USC Mainz So. 19.06.1977 Mainz 
26,38  Prinz, Katharina 1976 LC Bingen So. 24.06.1990 Mainz 
26,36  Gross, Dagmar 1964 TG Gonsenheim So. 18.06.1978 Mombach 
26,35 * Müller, Jessica 1989 TG Worms So. 25.07.2004 Saulheim 
26,28  Horion, Stefani 1961 USC Mainz Sa. 10.04.1976 Königstädten 
26,22  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So. 26.09.1976 Eich 
    121. 
26,20  Baier, Helen 1971 LG Altrhein Sa. 28.09.1985 Mannheim 
26,16 * Kaul, Gabi 1977 LAZ Nieder Olm Sa. 13.06.1992 Worms 
26,02  Fischer, Manon 1973 USC Mainz So. 05.07.1987 Mainz 
26,01  Oehl, Helga 1944 TG 99 Gonsenheim So. 06.09.1959 Lahr 
25,98  Fehres, Bärbel 1967 Ingelheimer LG Sa. 14.03.1981 Bodenheim 
25,96  Jilge, Mechthild 1965 Ingelheimer LG So. 14.09.1980 Rheinau 
25,96  Stemmler, Daniela 1971 USC Mainz So. 29.09.1985 Mainz 
25,91  May, Ellen 1955 USC Mainz So. 12.07.1970 Mainz 
25,89 * Kretz, Judith 1988 USC Mainz Mo. 09.06.2003 Limburgerhof 
25,88  Drnovsek, Christine 1975 TG 1846 Worms Fr. 07.09.1990 Worms 
    131. 
25,86  Brand, Silke 1977 SC Lerchenberg So. 26.08.1990 Ingelheim 
25,80 * Potthoff, Teresa 1985 SV Gau-Algesheim Sa. 20.05.2000 Ingelheim 
25,78  Koltai, Alexandra 1976 USC Mainz So. 26.08.1990 Ingelheim 
25,78 * Albes, Saskia 1993 USC Mainz Sa. 13.05.2006 Saulheim 
25,76 * Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim Do. 30.05.2002 Mainz 
25,74  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein So. 27.06.1982 Mainz 
25,72  Bolbach, Margarete 1958 1. FC Nackenheim So. 25.06.1972 Eich 
25,70 * Ohler, Isabelle 1989 USC Mainz So. 19.09.2004 Worms 
25,60  Held, Conny 1974 LG Rheinfront Sa. 04.06.1988 Mainz 
25,60  Krebs, Tina 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 03.06.1990 Ahlen 
    141. 
25,57  Götzmann,  1956 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
25,56  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So. 05.04.1981 Königstädten 
25,54  Rheinhart, Anke 1966 TSG Heidesheim So. 17.06.1979 Ingelheim 
25,52  Fingerhut, Juliane 1950 TV Laubenheim So. 05.09.1965 Harxheim 
25,52  Mumm, Ulrike 1958 LG Rheinfront Sa. 16.06.1973 Worms 
25,51 * Kern, Christina 1986 TV Mainz-Finthen Sa. 19.05.2001 Ingelheim 
25,45 * Koehler, Eva 1991 TuS Saulheim So. 27.08.2006 Hannover 
25,30  Grünberg, Tanja 1964 USC Mainz So. 15.07.1979 Bellheim 
25,16  Schupp, Elsa 1976 LG SV/TV Gau-Algesheim Sa. 01.09.1990 Ingelheim 
25,12  Schickhelm, Patricia 1967 USC Mainz So. 30.05.1982 Mainz 
    151. 
25,10  Stege, Anne 1954 USC Mainz So. 20.04.1969 Laubenheim 
25,04 * Veeck, Julia-Anna 1987 LAZ Nieder Olm So. 20.05.2001 Worms 
24,98  Grün, Ingeborg 1952 TuS 90 Horrweiler So. 04.06.1967 Ingelheim 
24,96  Streuber, Martina 1971 TSG Pfeddersheim Sa. 13.10.1984 Worms 
24,94  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa. 25.06.1966 Ingelheim 
24,94  Elbert, Birgit 1962 TSG Flonheim So. 16.05.1976 Alzey 
24,90 * Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 10.10.1999 Heidelberg 
24,90 * Hättich, Annika 1987 TSG Heidesheim So. 23.09.2001 Worms 
24,86  Müller, Ines 1971 LAZ Nieder Olm So. 29.09.1985 Mainz 
24,86 * Wilhelm, Antje 1991 USC Mainz Mo. 05.06.2006 Limburgerhof 
    171. 
24,84  Menninger, Sylvia 1963 TuS Esselborn So. 17.07.1977 Mainz 
24,80  Weber,  1956 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
24,80  Bäcker, Petra 1968 USC Mainz So. 13.06.1982 Mainz 



24,80  Fassnacht, Katrin 1976 TSV Schott Mainz So. 09.09.1990 Ingelheim 
24,80 * Stampp, Ines 1986 LG Altrhein So. 16.09.2001 Worms 
24,79 * Möllinger, Britta 1989 TG Worms So. 23.05.2004 Worms 
24,74  Zenkner, Susanne 1974 LAZ Nieder Olm Do. 23.06.1988 Alzey 
24,64  Brück, Tanja 1966 LAZ Nieder Olm So. 14.06.1981 Ingelheim 
24,64  Schmitt, Trixi 1967 SG Spiesheim Do. 17.06.1982 Spiesheim 
24,64 * Horn, Kathrin 1987 TG Worms So. 16.09.2001 Worms 
    181. 
24,56  Horn, Ingeborg 1957 LG Rheinfront Sa. 26.08.1972 Oppenheim 
24,56  Bräunlich, Katja 1977 USC Mainz Mo. 28.05.1990 Mainz 
24,55 * Paragenius, Swantje 1988 LC Bingen So. 21.09.2003 Worms 
24,50 * Friedrich, Annina 1986 LC Bingen Sa. 21.07.2001 Saulheim 
24,42 * Lehn, Patricia 1986 LAZ Nieder Olm So. 23.09.2001 Worms 
24,39 * Jung, Sabine 1991 TuS Saulheim Fr. 07.04.2006 Nieder-Olm 
24,36  Walch, Daisy 1968 LC Bingen So. 26.09.1982 Mainz 
24,34  Fischer, Ursula 1957 LG Altrhein Sa. 17.06.1972 Mainz 
24,32  Busch, Silvia 1968 TG Worms Sa. 27.03.1982 Worms 
24,29 * Hofmann, Julia 1991 USC Mainz Mo. 05.06.2006 Limburgerhof 
    191. 
24,26 * Hilpert, Sabrina 1989 LAZ Nieder Olm So. 21.09.2003 Worms 
24,24  Heß, Susi 1956 SSG Gensingen Fr. 31.12.1971 ??? 
24,22 * Kübler, Katrin 1993 LG Wahlheim/Esselborn So. 07.05.2006 Bad Kreuznach 
24,18 * Bocian, Catharina 1987 LAZ Nieder Olm So. 22.09.2002 Worms 
24,16  Dämgen, Anja 1972 USC Mainz So. 05.10.1986 Mainz 
24,12  Senger, Beate 1954 TSG Schwabenheim So. 14.07.1968 Mainz 
24,12  Reinhart, Anke 1966 TSG Heidesheim Sa. 12.04.1980 Heidesheim 
24,11 * Adomat, Lara 1989 TG Wallertheim So. 11.05.2003 Worms 
24,09  Krämer, Birgit 1956 LG Rheinhessen-Mitte Fr. 31.12.1971 ??? 
24,07  Rath, Lilo 1948 SV Wöllstein Sa. 06.04.1963 Alzey 
    201. 
24,02  Peppler, Claudia 1971 LG Wahlheim/Esselborn So. 16.06.1985 Mainz 
23,98  Fuhr, Caroline 1975 USC Mainz Sa. 10.06.1989 Worms 
23,97 * Karbach, Mareike 1986 TV Klein-Winternheim Fr. 31.08.2001 Nieder-Olm 
23,86 * Müller, Jessica 1989 TG Worms Do. 19.06.2003 Mannheim 

 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen  im Speerwurf 400 g der Schülerinnen W15 
die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 600 g Speer erzielt 
47,58  Sorge, Nina 1984 TV Hechtsheim 1882 So. 08.08.1999 Regensburg 
44,44  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So. 28.09.1997 Worms 
38,98 * Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So. 27.06.1982 Mainz 
38,88 * Wittig, Anja 1975 USC Mainz So. 09.09.1990 Saarbrücken 
38,83  Praxl, Linda 1984 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms 
37,34 * Bugner, Sandra 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 04.06.1988 Mainz 
37,21  Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn So. 27.09.1998 Worms 
37,04 * Krause, Delia 1977 TG 1890 Wallertheim Mi. 22.07.1992 Bingen 
36,00  Löhr, Cornelia 1979 USC Mainz So. 26.06.1994 Bellheim 
35,90  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz So. 17.08.1997 Ulm 
    11. 
35,84 * Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen So. 26.09.1982 Mainz 
35,74  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Fr. 01.08.1997 Mainz 
35,63 * Reitz, Ute 1985 TuS Bornheim Sa. 25.03.2000 Gau-Algesheim 
35,02 * Weinerth, Katja 1975 LG Rheinfront Sa. 23.06.1990 Mainz 
34,98  Deeg, Hanni 1980 LC Bingen So. 27.08.1995 Ingelheim 
34,78 * Kloh, Silke 1973 Gymn. Frankenstraße Alzey Do. 15.09.1988 Berlin 
34,62 * Becker, Alexandra 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 09.09.1989 Alzey 
34,54  Chladek, Carolin 1984 LC Bingen So. 26.09.1999 Worms 
34,24  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
34,22  Krause, Sandra 1983 LAZ Nieder Olm So. 27.09.1998 Worms 
    21. 
33,50 * Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz Sa. 21.06.1969 Mainz 
33,46  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa. 07.09.1996 Ingelheim 



33,38 * Sturm, Frauke 1974 TV 1846 Alzey Sa. 09.09.1989 Alzey 
33,30 * Berwind, Katja 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Mo. 19.06.1989 Mainz 
33,20 * Zahn, Heike 1968 USC Mainz So. 12.06.1983 Mainz 
33,18 * Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz So. 09.07.1972 Nieder-Olm 
33,14 * Orth, Kerstin 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa. 07.09.1991 Alzey 
32,82 * Telge, Kristina 1970 TG Worms Sa. 14.09.1985 Lampertheim 
32,77  Stock, Lena 1993 LG Wahlheim/Esselborn So. 26.06.2005 Worms 
32,60  Kunkel, Julia 1978 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So. 06.05.1990 Mainz 
    31. 
32,54  Hamburger, Sabine 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 15.09.1991 Worms 
32,48 * Schulz, Melanie 1978 TG 1890 Wallertheim Sa. 04.09.1993 Worms 
32,47  Riedel, Nadine 1984 LG Wahlheim/Esselborn So. 12.07.1998 Worms 
32,40 * Weingärtner, Andrea 1971 TSG 1848 Heidesheim So. 22.06.1986 Ingelheim 
32,29  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 12.09.1999 Worms 
32,23 * Schäfer, Sybille 1950 USC Mainz Sa. 12.06.1965 Mainz 
32,21  Erb, Julia 1984 USC Mainz So. 13.06.1999 Mainz 
32,18 * Anspach, Marion 1957 USC Mainz Sa. 17.06.1972 Mainz 
32,18 * Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Sa. 12.04.1980 Heidesheim 
32,10  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Sa. 14.05.2005 Hamburg 
    41. 
32,06 * Heeß, Jutta 1971 TV 1846 Alzey Di. 03.06.1986 Oppenheim 
32,06  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz So. 11.06.2006 Worms 
32,02  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm Sa. 21.06.1997 Lage 
31,76  Rogge, Nadine 1979 LG Altrhein So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
31,70  Reis, Julia 1982 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 22.03.1997 Alzey 
31,65 * Baaden, Jennifer 1986 TG Worms Sa. 31.03.2001 Alzey 
31,64  Kaiser, Isabelle 1983 USC Mainz So. 19.07.1998 Nieder-Olm 
31,54  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Sa. 27.06.1992 Ingelheim 
31,54  Moßmann, Julia 1981 USC Mainz So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
31,52 * Secker, Lisanne 1990 TGS Gonsenheim Mi. 13.07.2005 Trebur 
    51. 
31,50  Trautwein, Mareike 1981 LG Alzey So. 22.09.1996 Worms 
31,38  Pies, Carmen 1977 LAV Gau Algesheim So. 01.09.1991 Ingelheim 
31,36 * Brand, Anabella 1965 SG Spiesheim-Ensheim Mi. 17.09.1980 Wörrstadt 
31,14 * Oberheim, Sandra 1971 TV 1846 Alzey Di. 03.06.1986 Oppenheim 
31,12 * Reiprich, Inge 1974 TSG 1886 Pfeddersheim So. 18.06.1989 Worms 
31,08 * Guse, Karin 1963 USC Mainz So. 18.09.1977 Saarbrücken 
31,08 * Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG So. 05.10.1986 Wiesbaden 
31,08  Perl, Tanja 1977 LAZ Nieder Olm So. 15.09.1991 Worms 
31,00 * Gratz, Sabine 1974 LAV Gau Algesheim So. 13.08.1989 Mainz 
31,00  Licata, Letizia 1983 LG Wahlheim/Esselborn So. 12.07.1998 Worms 
    61. 
30,88 * Gerstle, Heike 1960 Ingelheimer LG Sa. 15.06.1974 Mainz 
30,88  Guth, Ulrike 1980 LG Rheinfront Sa. 06.05.1995 Bad Kreuznach 
30,56 * Reismann, Melanie 1972 TSG Heidesheim Sa. 30.05.1987 Ingelheim 
30,52 * Bretz, Petra 1962 LC Bingen Fr. 02.09.1977 Bingen 
30,46 * Möllinger, Anne 1985 TG Worms Sa. 01.04.2000 Alzey 
30,36  Schlösser, Katharina 1993 TG Worms So. 11.06.2006 Worms 
30,29  Kaßens, Maren 1987 USC Mainz So. 24.09.2000 Worms 
30,25  Drechsler, Sophie 1993 USC Mainz So. 11.06.2006 Worms 
30,24 * Keller, Marliese 1961 LG Rheinfront Sa. 29.05.1976 Mainz 
30,18 * Klingelhöfer, Svenja 1990 LG Rheinfront So. 25.09.2005 Worms 
    71. 
30,10 * Schell, Daniela 1966 USC Mainz So. 13.09.1981 Wiesbaden 
30,02  Freitag, Simone 1981 TG Wallertheim Do. 16.05.1996 Mainz 
30,00 * Schmidt, Sabine 1967 SG Spiesheim So. 11.07.1982 Mainz 
29,88 * Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So. 12.07.1987 Worms 
29,88 * Vogler, Christine 1976 TG 1846 Worms So. 16.09.1990 Koblenz 
29,70 * Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm So. 05.07.1987 Mainz 
29,55 * Hessel, Aline 1992 LC Bingen So. 02.07.2006 Birkenfeld 
29,41  Schaus, Nadja 1984 TG Worms So. 30.05.1999 Nieder-Olm 
29,40 * Lueb, Beate 1974 SC Lerchenberg So. 13.08.1989 Mainz 



29,30 * Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Fr. 25.08.1989 Heidesheim 
    81. 
29,22 * Bornscheuer, Ursula 1959 USC Mainz Di. 01.05.1973 Mainz 
29,15 * Pieper, Julia 1992 SV Gau-Algesheim So. 11.06.2006 Worms 
29,12 * Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg So. 23.09.1984 Mainz 
29,06 * Spohn, Claudia 1961 USC Mainz So. 04.07.1976 Andernach 
29,06  Keller, Nina 1980 LG Altrhein Sa. 23.09.1995 Worms 
29,04 * Schmitt, Gabriele 1969 LG Altrhein So. 23.09.1984 Wöllstein 
29,04 * Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms So. 30.09.1990 Worms 
29,02 * Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Do. 27.09.1973 Mainz 
29,02 * Klein, Andrea 1976 USC Mainz Mi. 31.07.1991 Mainz 
28,90 * Schnebel, Britta 1968 USC Mainz So. 12.06.1983 Mainz 
    91. 
28,88 * Vogel, Dagmar 1971 USC Mainz So. 05.10.1986 Mainz 
28,84 * Knödler, Sonja 1962 TSV Schott Mainz So. 19.06.1977 Mainz 
28,80 * Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein So. 14.06.1987 Worms 
28,78 * Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 31.05.1986 Ingelheim 
28,78 * Helms, Katrin 1976 LG Rheinfront So. 09.06.1991 Mainz 
28,76 * Förster, Steffi 1958 Eintracht Herrnsheim So. 03.06.1973 Osthofen 
28,70 * Tombrink, Nora 1991 USC Mainz So. 28.05.2006 Mörfelden 
28,64  Herberg, Christine 1978 LG Rheinfront Sa. 27.06.1992 Ingelheim 
28,62 * Wostbrock, Birgit 1977 TG 1846 Worms Sa. 24.03.1990 Worms 
28,62 * Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim Mo. 05.06.2006 Limburgerhof 
    101. 
28,58  Hansen, Hannah 1991 USC Mainz Fr. 03.09.2004 Nieder-Olm 
28,55  Steinhauer, Irina 1992 USC Mainz Fr. 02.09.2005 Nieder-Olm 
28,52 * Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront So. 27.06.1982 Mainz 
28,50 * Woitzyk, Christine 1954 USC Mainz So. 15.06.1969 Königstädten 
28,48  Rolly, Denise 1983 TSV Gau-Odernheim So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
28,46 * Schlamp, Kirsten 1975 LAZ Nieder Olm So. 02.07.1989 Mainz 
28,46  Becker, Kerstin 1978 USC Mainz So. 21.06.1992 Mainz 
28,44  Köhler, Tina 1980 USC Mainz Sa. 27.06.1992 Ingelheim 
28,40  Henn, Stephanie 1980 LG Altrhein So. 12.06.1994 Mainz 
28,40  Heller, Stefanie 1981 LG Altrhein So. 02.07.1995 Mainz 
    111. 
28,36 * Bergander, Julia 1975 TSV 1921 Vendersheim Sa. 16.09.1989 Wörrstadt 
28,31  Kübler, Katrin 1993 LG Wahlheim/Esselborn So. 11.06.2006 Worms 
28,30 * Franz, Michaela 1967 USC Mainz Sa. 14.03.1981 Bodenheim 
28,22 * Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim So. 19.06.1977 Mainz 
28,18  Federhen, Jenny 1978 LC Bingen So. 20.09.1992 Karlsdorf 
28,16 * Wendt, Marianne 1959 TG Worms Sa. 23.03.1974 Worms 
28,02 * Hitter, Anja 1968 TV Finthen So. 04.09.1983 Nackenheim 
27,95  Walldorf, Lea 1992 TuS Saulheim Fr. 02.09.2005 Nieder-Olm 
27,88  Lich, Nadine 1983 LAV Gau Algesheim So. 15.09.1996 Obersuhl 
27,82 * Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So. 01.07.1979 Ingelheim 
    121. 
27,80 * Schwab, Martina 1977 LG Rheinfront Fr. 15.05.1992 Mainz 
27,78 * Hamann, Ulrike 1972 TV 1880 Gau-Algesheim Sa. 12.09.1987 Gau-Algesheim 
27,75 * Beyer, Petra 1958 TSG Flonheim So. 08.04.1973 Alzey 
27,66 * Brucker, Kerstin 1972 USC Mainz Sa. 26.09.1987 Mainz 
27,58 * Bullerjahn, Edith 1959 USC Mainz So. 30.09.1973 Rehlingen 
27,38  Bohn, Frederike 1984 USC Mainz Sa. 19.06.1999 Ingelheim 
27,37  Koehler, Eva 1991 TG Wallertheim So. 04.07.2004 Worms 
27,36 * Marks, Ursula 1946 TV Flonheim So. 10.09.1961 Alzey 
27,36 * Storjohann, Helga 1955 TSV Schott Mainz Sa. 20.09.1969 Neunkirchen 
27,36 * Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Mo. 09.06.2003 Limburgerhof 
    131. 
27,18 * Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein So. 08.06.1986 Wöllstein 
27,18  Kaster, Kristin 1985 LC Bingen So. 26.09.1999 Worms 
27,14 * Pryss, Gabriele 1952 TG 46 Worms So. 30.04.1967 Worms 
27,11 * Pfeiffer, Isabel 1989 TV Undenheim So. 19.09.2004 Worms 
27,10 * Lehmann, Inken 1975 USC Mainz Sa. 10.06.1989 Worms 



27,10 * Glück, Marina 1974 USC Mainz So. 18.06.1989 Worms 
27,09 * Frank, Karin 1945 MTV 1817 Mainz Sa. 18.06.1960 Worms 
27,02 * Ulbricht, Kristin 1971 LG Wahlheim/Esselborn So. 08.06.1986 Wöllstein 
27,02 * Göttelmann, Astrid 1972 TSV 1894 Wonsheim So. 14.06.1987 Worms 
27,01 * König, Veronika 1954 TG Worms So. 20.04.1969 Alsheim 
    141. 
26,98 * Wälde, Ingrid 1942 Polizei SV Mainz So. 14.07.1957 Ingelheim 
26,98 * Klein, Christine 1964 LG Rheinfront So. 25.03.1979 Alzey 
26,96 * Wallrabenstein, Ute 1965 USC Mainz So. 01.07.1979 Ingelheim 
26,96  Müller, Tamara 1980 TuS 1899 Jugenheim So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
26,90 * Maier, Petra 1969 TG Worms Sa. 17.03.1984 Worms 
26,82 * Kilian, Mira 1973 Gymn. Frankenstraße Alzey Di. 31.05.1988 Alzey 
26,80 * Bender, Claudia 1963 USC Mainz So. 17.07.1977 Mainz 
26,80  Ettlich, Katja 1984 LAZ Nieder Olm Sa. 24.05.1997 Heidesheim 
26,78 * Wolter, Martina 1963 LG Mainz So. 11.06.1978 Ingelheim 
26,70 * Bretschneider, Nina 1973 TSG 1876 Drais Sa. 18.07.1987 Worms 
    151. 
26,70  Bader, Lisa 1988 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 31.03.2001 Alzey 
26,68 * Bauer, Claudia 1967 USC Mainz So. 12.09.1982 Waiblingen 
26,68  Müller, Kati 1976 LG Rheinfront So. 26.06.1988 Worms 
26,64 * Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte Sa. 29.06.1968 Nieder-Olm 
26,64  Buller, Julia 1979 USC Mainz So. 12.06.1994 Mainz 
26,58 * Lemster, Regina 1973 TSG 1848 Heidesheim So. 10.07.1988 Mainz 
26,58  Buller, Kerstin 1980 USC Mainz So. 05.09.1993 Ingelheim 
26,57 * Meffert, Carolin 1992 LG Wahlheim/Esselborn So. 11.06.2006 Worms 
26,56  Sandner, Magdalena 1992 USC Mainz So. 25.09.2005 Worms 
26,56  Weber, Katja 1993 USC Mainz So. 11.06.2006 Worms 
    161. 
26,55  Kern, Christina 1986 TV Finthen So. 26.09.1999 Worms 
26,55 * Metzger, Katrin 1991 TG Worms So. 30.04.2006 Alzey 
26,54 * Schellenbeck, Petra 1970 SC Lerchenberg So. 26.08.1984 Mainz 
26,50 * Bormuth, Ute 1944 TG 47 Ingelheim Sa. 10.10.1959 Ingelheim 
26,50 * Lengenfelder, Sabrina 1989 USC Mainz Mo. 31.05.2004 Limburgerhof 
26,48  Schüler, Lisa 1981 LC Bingen Sa. 23.09.1995 Worms 
26,46  Mercurio, Viviane 1982 TV Hechtsheim 1882 Mo. 22.04.1996 Nieder-Olm 
26,45  Schröder, Kyra 1987 LG Wahlheim/Esselborn So. 30.04.2000 Alzey 
26,45  Ditt, Jana 1989 TG Wallertheim So. 22.09.2002 Worms 
26,43  Hofmann, Julia 1991 USC Mainz So. 19.09.2004 Worms 
    171. 
26,40 * Engelmann, Editha 1962 USC Mainz So. 19.06.1977 Mainz 
26,40  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 11.03.2006 Alzey 
26,38 * Prinz, Katharina 1976 LC Bingen So. 24.06.1990 Mainz 
26,36 * Gross, Dagmar 1964 TG Gonsenheim So. 18.06.1978 Mombach 
26,36  Baedke, Scarlet 1980 SG 1926 Spiesheim So. 05.09.1993 Worms 
26,35 * Müller, Jessica 1989 TG Worms So. 25.07.2004 Saulheim 
26,31  Neunacker, Martina 1984 LG Alzey Sa. 16.10.1999 Hassloch 
26,28 * Horion, Stefani 1961 USC Mainz Sa. 10.04.1976 Königstädten 
26,22 * Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So. 26.09.1976 Eich 
26,22  Peters, Wiebke 1981 USC Mainz So. 21.07.1996 Nieder-Olm 
    181. 
26,22  Schwarz, Nathalie 1993 TG Worms So. 25.09.2005 Worms 
26,20 * Baier, Helen 1971 LG Altrhein Sa. 28.09.1985 Mannheim 
26,20  Brand, Silke 1977 USC Mainz So. 09.06.1991 Mainz 
26,20  Bernard, Liane 1980 TV 1848 Bodenheim Sa. 27.03.1993 Alzey 
26,16 * Kaul, Gabi 1977 LAZ Nieder Olm Sa. 13.06.1992 Worms 
26,14  Jacobi, Beate 1979 LG Altrhein So. 04.07.1993 Ingelheim 
26,12  Bräunlich, Katja 1977 USC Mainz So. 09.06.1991 Mainz 
26,05  Wentz, Rabea 1989 TV Klein-Winternheim So. 23.09.2001 Worms 
26,02 * Fischer, Manon 1973 USC Mainz So. 05.07.1987 Mainz 
26,01 * Oehl, Helga 1944 TG 99 Gonsenheim So. 06.09.1959 Lahr 
    191. 
25,98 * Fehres, Bärbel 1967 Ingelheimer LG Sa. 14.03.1981 Bodenheim 



25,96 * Jilge, Mechthild 1965 Ingelheimer LG So. 14.09.1980 Rheinau 
25,96 * Stemmler, Daniela 1971 USC Mainz So. 29.09.1985 Mainz 
25,91 * May, Ellen 1955 USC Mainz So. 12.07.1970 Mainz 
25,90  Hellmeister, Silke 1980 USC Mainz So. 02.07.1995 Mainz 
25,90  Dobrowolski, Anne 1981 LG Altrhein So. 10.09.1995 Worms 
25,89 * Kretz, Judith 1988 USC Mainz Mo. 09.06.2003 Limburgerhof 
25,88 * Drnovsek, Christine 1975 TG 1846 Worms Fr. 07.09.1990 Worms 
25,88  Kessel, Tanja 1983 LG Rheinfront So. 22.06.1997 Worms 
25,82  Freitag, Katja 1981 TG Wallertheim So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
    201. 
25,80 * Potthoff, Teresa 1985 SV Gau-Algesheim Sa. 20.05.2000 Ingelheim 
25,80  Hättich, Annika 1987 TSG Heidesheim So. 24.09.2000 Worms 
25,78 * Koltai, Alexandra 1976 USC Mainz So. 26.08.1990 Ingelheim 
25,76 * Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim Do. 30.05.2002 Mainz 
25,74 * Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein So. 27.06.1982 Mainz 
25,72 * Bolbach, Margarete 1958 1. FC Nackenheim So. 25.06.1972 Eich 
25,71  Veeck, Julia-Anna 1987 LAZ Nieder Olm So. 24.09.2000 Worms 
25,70 * Ohler, Isabelle 1989 USC Mainz So. 19.09.2004 Worms 
25,60 * Held, Conny 1974 LG Rheinfront Sa. 04.06.1988 Mainz 
25,60 * Krebs, Tina 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 03.06.1990 Ahlen 
    211. 
25,59  Lehn, Patricia 1986 LAZ Nieder Olm So. 06.06.1999 Worms 
25,58  Köhler, Tanja 1980 USC Mainz Sa. 13.03.1993 Gau-Algesheim 
25,57 * Götzmann,  1956 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
25,56 * Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So. 05.04.1981 Königstädten 
25,54 * Rheinhart, Anke 1966 TSG Heidesheim So. 17.06.1979 Ingelheim 
25,52 * Fingerhut, Juliane 1950 TV Laubenheim So. 05.09.1965 Harxheim 
25,52 * Mumm, Ulrike 1958 LG Rheinfront Sa. 16.06.1973 Worms 
25,46  Renner, Vanessa 1981 USC Mainz So. 18.08.1996 Duisburg 
25,30 * Grünberg, Tanja 1964 USC Mainz So. 15.07.1979 Bellheim 
25,16 * Schupp, Elsa 1976 LG SV/TV Gau-Algesheim Sa. 01.09.1990 Ingelheim 
    221. 
25,16  Kessler, Susanne 1979 USC Mainz So. 16.05.1993 Worms 
25,14  Kraus, Gudrun 1980 USC Mainz So. 30.04.1995 Mainz 
25,14  Pinnells, Eleonor 1981 TSG Heidesheim So. 02.07.1995 Mainz 
25,12 * Schickhelm, Patricia 1967 USC Mainz So. 30.05.1982 Mainz 
25,10 * Stege, Anne 1954 USC Mainz So. 20.04.1969 Laubenheim 
25,10  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Fr. 01.09.2006 Nieder-Olm 
25,04  Imam, Hafida 1984 USC Mainz Sa. 24.07.1999 Saulheim 
25,00  Rapp, Anne-Kathrin 1981 USC Mainz So. 30.06.1996 Ahlen 
24,98 * Grün, Ingeborg 1952 TuS 90 Horrweiler So. 04.06.1967 Ingelheim 
24,96 * Streuber, Martina 1971 TSG Pfeddersheim Sa. 13.10.1984 Worms 
    231. 
24,94 * Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa. 25.06.1966 Ingelheim 
24,94 * Elbert, Birgit 1962 TSG Flonheim So. 16.05.1976 Alzey 
24,92  Jouaux, Iris 1977 LAV Gau Algesheim Fr. 20.09.1991 Gau-Algesheim 
24,90 * Ruckpaul, Anne 1984 LG Alzey So. 10.10.1999 Heidelberg 
24,86 * Müller, Ines 1971 LAZ Nieder Olm So. 29.09.1985 Mainz 
24,86  Schmidt, Rebecca 1984 TG Wallertheim So. 28.09.1997 Worms 
24,86 * Wilhelm, Antje 1991 USC Mainz Mo. 05.06.2006 Limburgerhof 
24,84 * Menninger, Sylvia 1963 TuS Esselborn So. 17.07.1977 Mainz 
24,84  Müller, Teresa 1980 USC Mainz So. 02.07.1995 Mainz 
24,80 * Weber,  1956 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
    241. 
24,80 * Bäcker, Petra 1968 USC Mainz So. 13.06.1982 Mainz 
24,80 * Fassnacht, Katrin 1976 TSV Schott Mainz So. 09.09.1990 Ingelheim 
24,80 * Stampp, Ines 1986 LG Altrhein So. 16.09.2001 Worms 
24,79 * Möllinger, Britta 1989 TG Worms So. 23.05.2004 Worms 
24,74 * Zenkner, Susanne 1974 LAZ Nieder Olm Do. 23.06.1988 Alzey 
24,69  Smarz, Ewelina 1985 USC Mainz Sa. 19.06.1999 Ingelheim 
24,66  Mann, Andrea 1981 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 23.09.1995 Worms 



 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen  im Speerwurf 600 g der Schülerinnen W14 
 mit dem Speer der ab dem Jahr 1992 gültig ist  
29,92  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms So. 03.09.2000 Worms 
29,55  Hessel, Aline 1992 LC Bingen So. 02.07.2006 Birkenfeld 
29,15  Pieper, Julia 1992 SV Gau-Algesheim So. 11.06.2006 Worms 
28,12  Secker, Lisanne 1990 TGS Gonsenheim Sa. 12.06.2004 Eisenberg 
27,52  Stock, Lena 1993 LG Wahlheim/Esselborn So. 02.07.2006 Birkenfeld 
26,70  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa. 13.05.2006 Saulheim 
26,58  Hansen, Hannah 1991 USC Mainz So. 25.09.2005 Worms 
26,57  Meffert, Carolin 1992 LG Wahlheim/Esselborn So. 11.06.2006 Worms 
26,08  Pfeiffer, Isabel 1989 TV Undenheim So. 21.09.2003 Worms 
25,78  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Sa. 13.05.2006 Saulheim 
    11. 
25,31  Kretz, Judith 1988 USC Mainz So. 22.09.2002 Worms 
25,04  Veeck, Julia-Anna 1987 LAZ Nieder Olm So. 20.05.2001 Worms 
24,90  Hättich, Annika 1987 TSG Heidesheim So. 23.09.2001 Worms 
24,66  Köhler, Eva 1991 TuS Saulheim Mo. 16.05.2005 Limburgerhof 
24,64  Horn, Kathrin 1987 TG Worms So. 16.09.2001 Worms 
24,41  Metzger, Katrin 1991 TG Worms So. 25.09.2005 Worms 
24,26  Hilpert, Sabrina 1989 LAZ Nieder Olm So. 21.09.2003 Worms 
24,22  Kern, Christina 1986 TV Mainz-Finthen So. 24.09.2000 Worms 
24,22  Kübler, Katrin 1993 LG Wahlheim/Esselborn So. 07.05.2006 Bad Kreuznach 
24,11  Adomat, Lara 1989 TG Wallertheim So. 11.05.2003 Worms 
    21. 
24,10  Tombrink, Nora 1991 USC Mainz Sa. 11.06.2005 Saulheim 
23,86  Müller, Jessica 1989 TG Worms Do. 19.06.2003 Mannheim 
23,85  Lengenfelder, Sabrina 1989 USC Mainz Mo. 09.06.2003 Limburgerhof 
23,80  Ditt, Jana 1989 TG Wallertheim Sa. 15.03.2003 Alzey 
23,72  Walker, Natalie 1986 USC Mainz So. 24.09.2000 Worms 
23,60  Schnirch, Julia 1988 USC Mainz Sa. 11.05.2002 Pfullingen 
23,51  Berghöfer, Britta 1988 LAZ Nieder Olm Do. 30.05.2002 Mainz 
23,31  Friedrich, Annina 1986 LC Bingen So. 11.06.2000 Saulheim 
23,08  Görke, Katharina 1992 USC Mainz So. 11.06.2006 Worms 
23,06  Sandner, Magdalena 1992 USC Mainz Mo. 05.06.2006 Limburgerhof 
    31. 
22,94  Appelmann, Eva-Maria 1987 LG Wahlheim/Esselborn So. 23.09.2001 Worms 
22,93  Krämer, Nadine 1992 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 13.05.2006 Saulheim 

 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinland  im Speerwurf 600 g der Schülerinnen W14 mit 
dem Speer der vor dem Jahr 1992 gültig war  
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen sind mit dem 600 g Speer erzielt worden der ab dem Jahr 1992 
gültig ist. 
37,34  Bugner, Sandra 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 04.06.1988 Mainz 
35,80  Wittig, Anja 1975 USC Mainz So. 10.09.1989 Egelsbach 
35,30  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt Sa. 18.07.1981 Hösbach 
32,36  Orth, Kerstin 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 19.08.1990 Worms 
31,88  Weinerth, Katja 1975 LG Rheinfront So. 17.09.1989 Speyer 
31,84  Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim So. 01.07.1984 Ingelheim 
31,68  Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
31,46  Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Sa. 07.04.1979 Heidesheim 
31,30  Sturm, Frauke 1974 Gymn. Frankenstraße Alzey Sa. 04.06.1988 Mainz 
31,08  Guse, Karin 1963 USC Mainz So. 18.09.1977 Saarbrücken 
    11. 
30,92  Gratz, Sabine 1974 LAV Gau Algesheim So. 10.07.1988 Mainz 
30,88  Gerstle, Heike 1960 Ingelheimer LG Sa. 15.06.1974 Mainz 
30,64  Krause, Delia 1977 TG 1890 Wallertheim So. 26.08.1990 Wörrstadt 
30,54  Kloh, Silke 1972 TSG Sprendlingen Do. 12.06.1986 Ludwigshafen 
29,92 * Baaden, Jennifer 1986 TG Worms So. 03.09.2000 Worms 
29,88  Vogler, Christine 1976 TG 1846 Worms So. 16.09.1990 Koblenz 



29,66  Reiprich, Inge 1974 TSG 1886 Pfeddersheim Sa. 04.06.1988 Mainz 
29,55 * Hessel, Aline 1992 LC Bingen So. 02.07.2006 Birkenfeld 
29,30  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Fr. 25.08.1989 Heidesheim 
29,22  Bornscheuer, Ursula 1959 USC Mainz Di. 01.05.1973 Mainz 
    21. 
29,15 * Pieper, Julia 1992 SV Gau-Algesheim So. 11.06.2006 Worms 
29,12  Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg So. 23.09.1984 Mainz 
29,04  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms So. 30.09.1990 Worms 
28,98  Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG So. 22.09.1985 Bergzabern 
28,94  Weingärtner, Andrea 1971 TSG Heidesheim So. 22.09.1985 Bergzabern 
28,92  Zahn, Heike 1968 USC Mainz So. 18.07.1982 Koblenz 
28,90  Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen Sa. 19.09.1981 Bingen 
28,70  Berwind, Katja 1974 TV 1846 Alzey Sa. 10.09.1988 Alzey 
28,62  Wostbrock, Birgit 1977 TG 1846 Worms Sa. 24.03.1990 Worms 
28,46  Schlamp, Kirsten 1975 LAZ Nieder Olm So. 02.07.1989 Mainz 
    31. 
28,36  Bergander, Julia 1975 TSV 1921 Vendersheim Sa. 16.09.1989 Wörrstadt 
28,34  Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn So. 19.05.1985 Wöllstein 
28,30  Franz, Michaela 1967 USC Mainz Sa. 14.03.1981 Bodenheim 
28,12 * Secker, Lisanne 1990 TGS Gonsenheim Sa. 12.06.2004 Eisenberg 
27,90  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein So. 21.09.1986 Worms 
27,82  Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So. 01.07.1979 Ingelheim 
27,66  Knödler, Sonja 1962 TSV Schott Mainz So. 14.09.1975 Mainz 
27,58  Bullerjahn, Edith 1959 USC Mainz So. 30.09.1973 Rehlingen 
27,52 * Stock, Lena 1993 LG Wahlheim/Esselborn So. 02.07.2006 Birkenfeld 
27,50  Brand, Anabella 1965 SG Spiesheim So. 01.07.1979 Ingelheim 
    41. 
27,36  Storjohann, Helga 1955 TSV Schott Mainz Sa. 20.09.1969 Neunkirchen 
27,10  Lehmann, Inken 1975 USC Mainz Sa. 10.06.1989 Worms 
26,98  Schnebel, Britta 1968 USC Mainz So. 13.06.1982 Mainz 
26,96  Wallrabenstein, Ute 1965 USC Mainz So. 01.07.1979 Ingelheim 
26,80  Bender, Claudia 1963 USC Mainz So. 17.07.1977 Mainz 
26,78  Schell, Daniela 1966 USC Mainz So. 17.08.1980 Mainz 
26,70  Bretschneider, Nina 1973 TSG 1876 Drais Sa. 18.07.1987 Worms 
26,70 * Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa. 13.05.2006 Saulheim 
26,58  Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So. 14.07.1968 Mainz 
26,58 * Hansen, Hannah 1991 USC Mainz So. 25.09.2005 Worms 
    51. 
26,57 * Meffert, Carolin 1992 LG Wahlheim/Esselborn So. 11.06.2006 Worms 
26,54  Schellenbeck, Petra 1970 SC Lerchenberg So. 26.08.1984 Mainz 
26,50  Lueb, Beate 1974 SC Lerchenberg So. 18.09.1988 Mainz 
26,38  Prinz, Katharina 1976 LC Bingen So. 24.06.1990 Mainz 
26,36  Gross, Dagmar 1964 TG Gonsenheim So. 18.06.1978 Mombach 
26,34  Pies, Carmen 1977 LAV Gau Algesheim Sa. 01.09.1990 Ingelheim 
26,20  Baier, Helen 1971 LG Altrhein Sa. 28.09.1985 Mannheim 
26,18  Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So. 21.09.1975 Frankenthal 
26,08 * Pfeiffer, Isabel 1989 TV Undenheim So. 21.09.2003 Worms 
26,02  Fischer, Manon 1973 USC Mainz So. 05.07.1987 Mainz 
    61. 
25,98  König, Veronika 1954 TG Worms So. 14.07.1968 Mainz 
25,98  Fehres, Bärbel 1967 Ingelheimer LG Sa. 14.03.1981 Bodenheim 
25,96  Stemmler, Daniela 1971 USC Mainz So. 29.09.1985 Mainz 
25,86  Brand, Silke 1977 SC Lerchenberg So. 26.08.1990 Ingelheim 
25,80  Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So. 16.06.1985 Mainz 
25,78  Koltai, Alexandra 1976 USC Mainz So. 26.08.1990 Ingelheim 
25,78 * Albes, Saskia 1993 USC Mainz Sa. 13.05.2006 Saulheim 
25,76  Göttelmann, Astrid 1972 TSV 1894 Wonsheim So. 28.09.1986 Worms 
25,72  Bolbach, Margarete 1958 1. FC Nackenheim So. 25.06.1972 Eich 
25,67  Kühnel,  1958 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
    71. 
25,60  Held, Conny 1974 LG Rheinfront Sa. 04.06.1988 Mainz 
25,60  Krebs, Tina 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 03.06.1990 Ahlen 



25,56  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim So. 16.05.1976 Alzey 
25,54  Rheinhart, Anke 1966 TSG Heidesheim So. 17.06.1979 Ingelheim 
25,50  Schmidt, Sabine 1967 SG Spiesheim Mi. 16.09.1981 Wörrstadt 
25,50  Reismann, Melanie 1972 TSG 1848 Heidesheim So. 10.08.1986 Flonheim 
25,31 * Kretz, Judith 1988 USC Mainz So. 22.09.2002 Worms 
25,20  Anspach,  1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
25,16  Schupp, Elsa 1976 LG SV/TV Gau-Algesheim Sa. 01.09.1990 Ingelheim 
25,10  Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein Sa. 15.08.1981 Mainz 
    81. 
25,04 * Veeck, Julia-Anna 1987 LAZ Nieder Olm So. 20.05.2001 Worms 
24,96  Streuber, Martina 1971 TSG Pfeddersheim Sa. 13.10.1984 Worms 
24,94  Elbert, Birgit 1962 TSG Flonheim So. 16.05.1976 Alzey 
24,90  Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So. 14.09.1980 Wörrstadt 
24,90 * Hättich, Annika 1987 TSG Heidesheim So. 23.09.2001 Worms 
24,86  Müller, Ines 1971 LAZ Nieder Olm So. 29.09.1985 Mainz 
24,84  Menninger, Sylvia 1963 TuS Esselborn So. 17.07.1977 Mainz 
24,80  Engelmann, Editha 1962 USC Mainz So. 04.07.1976 Wöllstein 
24,80  Bäcker, Petra 1968 USC Mainz So. 13.06.1982 Mainz 
24,80  Fassnacht, Katrin 1976 TSV Schott Mainz So. 09.09.1990 Ingelheim 
    91. 
24,74  Zenkner, Susanne 1974 LAZ Nieder Olm Do. 23.06.1988 Alzey 
24,68  Perl, Tanja 1977 LAZ Nieder Olm So. 01.07.1990 Mainz 
24,66 * Köhler, Eva 1991 TuS Saulheim Mo. 16.05.2005 Limburgerhof 
24,64 * Horn, Kathrin 1987 TG Worms So. 16.09.2001 Worms 
24,56  Bräunlich, Katja 1977 USC Mainz Mo. 28.05.1990 Mainz 
24,41 * Metzger, Katrin 1991 TG Worms So. 25.09.2005 Worms 
24,36  Walch, Daisy 1968 LC Bingen So. 26.09.1982 Mainz 
24,32  Busch, Silvia 1968 TG Worms Sa. 27.03.1982 Worms 
24,26 * Hilpert, Sabrina 1989 LAZ Nieder Olm So. 21.09.2003 Worms 
24,22 * Kern, Christina 1986 TV Mainz-Finthen So. 24.09.2000 Worms 
    101. 
24,22 * Kübler, Katrin 1993 LG Wahlheim/Esselborn So. 07.05.2006 Bad Kreuznach 
24,16  Dämgen, Anja 1972 USC Mainz So. 05.10.1986 Mainz 
24,12  Senger, Beate 1954 TSG Schwabenheim So. 14.07.1968 Mainz 
24,12  Reinhart, Anke 1966 TSG Heidesheim Sa. 12.04.1980 Heidesheim 
24,11 * Adomat, Lara 1989 TG Wallertheim So. 11.05.2003 Worms 
24,10 * Tombrink, Nora 1991 USC Mainz Sa. 11.06.2005 Saulheim 
24,06  Brucker, Kerstin 1972 USC Mainz So. 05.10.1986 Mainz 
24,02  Peppler, Claudia 1971 LG Wahlheim/Esselborn So. 16.06.1985 Mainz 
24,00  Schmitt, Trixi 1967 SG Spiesheim So. 06.09.1981 Wörrstadt 
23,98  Fuhr, Caroline 1975 USC Mainz Sa. 10.06.1989 Worms 
    111. 
23,86  Hamann, Ulrike 1972 TV Gau-Algesheim So. 29.09.1985 Mainz 
23,86 * Müller, Jessica 1989 TG Worms Do. 19.06.2003 Mannheim 

 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen  im Speerwurf 400 g der Schülerinnen W14 
die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem 600 g Speer erzielt 
39,00  Sorge, Nina 1984 TV Hechtsheim 1882 So. 27.09.1998 Worms 
38,44  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So. 21.07.1996 Nieder-Olm 
37,34 * Bugner, Sandra 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa. 04.06.1988 Mainz 
35,94  Krause, Delia 1977 TG 1890 Wallertheim So. 15.09.1991 Worms 
35,91  Praxl, Linda 1984 USC Mainz So. 14.06.1998 Neuwied 
35,90  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz So. 17.08.1997 Ulm 
35,80 * Wittig, Anja 1975 USC Mainz So. 10.09.1989 Egelsbach 
35,32  Weinheimer, Andrea 1983 LG Wahlheim/Esselborn So. 05.10.1997 Worms 
35,30 * Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt Sa. 18.07.1981 Hösbach 
33,90  Krause, Sandra 1983 LAZ Nieder Olm So. 28.09.1997 Worms 
    11. 
33,74  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim Sa. 27.06.1992 Ingelheim 
33,00  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz So. 18.08.1996 Duisburg 
32,77  Stock, Lena 1993 LG Wahlheim/Esselborn So. 26.06.2005 Worms 



32,60  Kunkel, Julia 1978 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So. 06.05.1990 Mainz 
32,54  Hamburger, Sabine 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 15.09.1991 Worms 
32,47  Riedel, Nadine 1984 LG Wahlheim/Esselborn So. 12.07.1998 Worms 
32,36 * Orth, Kerstin 1976 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 19.08.1990 Worms 
32,29  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 12.09.1999 Worms 
32,10  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Sa. 14.05.2005 Hamburg 
32,06  Schulz, Melanie 1978 TG 1890 Wallertheim Sa. 27.06.1992 Ingelheim 
    21. 
32,06  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz So. 11.06.2006 Worms 
32,02  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm Sa. 21.06.1997 Lage 
31,88 * Weinerth, Katja 1975 LG Rheinfront So. 17.09.1989 Speyer 
31,84 * Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim So. 01.07.1984 Ingelheim 
31,68 * Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
31,54  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Sa. 27.06.1992 Ingelheim 
31,46 * Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim Sa. 07.04.1979 Heidesheim 
31,40  Trautwein, Mareike 1981 LG Alzey Sa. 24.06.1995 Alzey 
31,38  Pies, Carmen 1977 LAV Gau Algesheim So. 01.09.1991 Ingelheim 
31,30 * Sturm, Frauke 1974 Gymn. Frankenstraße Alzey Sa. 04.06.1988 Mainz 
    31. 
31,14  Erb, Julia 1984 USC Mainz Sa. 12.09.1998 Ingelheim 
31,08 * Guse, Karin 1963 USC Mainz So. 18.09.1977 Saarbrücken 
31,08  Perl, Tanja 1977 LAZ Nieder Olm So. 15.09.1991 Worms 
30,92 * Gratz, Sabine 1974 LAV Gau Algesheim So. 10.07.1988 Mainz 
30,88 * Gerstle, Heike 1960 Ingelheimer LG Sa. 15.06.1974 Mainz 
30,54 * Kloh, Silke 1972 TSG Sprendlingen Do. 12.06.1986 Ludwigshafen 
30,52  Chladek, Carolin 1984 LC Bingen Sa. 12.09.1998 Ingelheim 
30,38  Reis, Julia 1982 LG Wahlheim/Esselborn So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
30,36  Schlösser, Katharina 1993 TG Worms So. 11.06.2006 Worms 
30,29  Kaßens, Maren 1987 USC Mainz So. 24.09.2000 Worms 
    41. 
30,25  Drechsler, Sophie 1993 USC Mainz So. 11.06.2006 Worms 
30,10  Löhr, Cornelia 1979 USC Mainz So. 12.09.1993 Homburg 
29,92 * Baaden, Jennifer 1986 TG Worms So. 03.09.2000 Worms 
29,92  Secker, Lisanne 1990 TGS Gonsenheim So. 21.09.2003 Worms 
29,88 * Vogler, Christine 1976 TG 1846 Worms So. 16.09.1990 Koblenz 
29,76  Licata, Letizia 1983 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 22.03.1997 Alzey 
29,66 * Reiprich, Inge 1974 TSG 1886 Pfeddersheim Sa. 04.06.1988 Mainz 
29,66  Möllinger, Anne 1985 TG Worms So. 26.09.1999 Worms 
29,55 * Hessel, Aline 1992 LC Bingen So. 02.07.2006 Birkenfeld 
29,34  Guth, Ulrike 1980 LG Rheinfront So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
    51. 
29,30 * Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Fr. 25.08.1989 Heidesheim 
29,22 * Bornscheuer, Ursula 1959 USC Mainz Di. 01.05.1973 Mainz 
29,15 * Pieper, Julia 1992 SV Gau-Algesheim So. 11.06.2006 Worms 
29,12 * Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg So. 23.09.1984 Mainz 
29,04 * Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms So. 30.09.1990 Worms 
28,98 * Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG So. 22.09.1985 Bergzabern 
28,94 * Weingärtner, Andrea 1971 TSG Heidesheim So. 22.09.1985 Bergzabern 
28,92 * Zahn, Heike 1968 USC Mainz So. 18.07.1982 Koblenz 
28,90 * Lehmann, Doriana 1967 LC Bingen Sa. 19.09.1981 Bingen 
28,70 * Berwind, Katja 1974 TV 1846 Alzey Sa. 10.09.1988 Alzey 
    61. 
28,64  Herberg, Christine 1978 LG Rheinfront Sa. 27.06.1992 Ingelheim 
28,62 * Wostbrock, Birgit 1977 TG 1846 Worms Sa. 24.03.1990 Worms 
28,58  Hansen, Hannah 1991 USC Mainz Fr. 03.09.2004 Nieder-Olm 
28,55  Steinhauer, Irina 1992 USC Mainz Fr. 02.09.2005 Nieder-Olm 
28,48  Rolly, Denise 1983 TSV Gau-Odernheim So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
28,46 * Schlamp, Kirsten 1975 LAZ Nieder Olm So. 02.07.1989 Mainz 
28,46  Becker, Kerstin 1978 USC Mainz So. 21.06.1992 Mainz 
28,44  Köhler, Tina 1980 USC Mainz Sa. 27.06.1992 Ingelheim 
28,40  Henn, Stephanie 1980 LG Altrhein So. 12.06.1994 Mainz 
28,40  Heller, Stefanie 1981 LG Altrhein So. 02.07.1995 Mainz 



    71. 
28,36 * Bergander, Julia 1975 TSV 1921 Vendersheim Sa. 16.09.1989 Wörrstadt 
28,34 * Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn So. 19.05.1985 Wöllstein 
28,31  Kübler, Katrin 1993 LG Wahlheim/Esselborn So. 11.06.2006 Worms 
28,30 * Franz, Michaela 1967 USC Mainz Sa. 14.03.1981 Bodenheim 
28,18  Federhen, Jenny 1978 LC Bingen So. 20.09.1992 Karlsdorf 
28,14  Freitag, Simone 1981 TG Wallertheim Sa. 23.09.1995 Worms 
27,95  Walldorf, Lea 1992 TuS Saulheim Fr. 02.09.2005 Nieder-Olm 
27,90 * Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein So. 21.09.1986 Worms 
27,88  Lich, Nadine 1983 LAV Gau Algesheim So. 15.09.1996 Obersuhl 
27,82 * Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So. 01.07.1979 Ingelheim 
    81. 
27,66 * Knödler, Sonja 1962 TSV Schott Mainz So. 14.09.1975 Mainz 
27,58 * Bullerjahn, Edith 1959 USC Mainz So. 30.09.1973 Rehlingen 
27,50 * Brand, Anabella 1965 SG Spiesheim So. 01.07.1979 Ingelheim 
27,42  Rogge, Nadine 1979 LG Altrhein So. 16.05.1993 Worms 
27,37  Koehler, Eva 1991 TG Wallertheim So. 04.07.2004 Worms 
27,36 * Storjohann, Helga 1955 TSV Schott Mainz Sa. 20.09.1969 Neunkirchen 
27,18  Kaster, Kristin 1985 LC Bingen So. 26.09.1999 Worms 
27,10 * Lehmann, Inken 1975 USC Mainz Sa. 10.06.1989 Worms 
27,08  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz So. 19.06.1994 Ingelheim 
26,98 * Schnebel, Britta 1968 USC Mainz So. 13.06.1982 Mainz 
    91. 
26,96 * Wallrabenstein, Ute 1965 USC Mainz So. 01.07.1979 Ingelheim 
26,96  Müller, Tamara 1980 TuS 1899 Jugenheim So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
26,80 * Bender, Claudia 1963 USC Mainz So. 17.07.1977 Mainz 
26,80  Ettlich, Katja 1984 LAZ Nieder Olm Sa. 24.05.1997 Heidesheim 
26,78 * Schell, Daniela 1966 USC Mainz So. 17.08.1980 Mainz 
26,70 * Bretschneider, Nina 1973 TSG 1876 Drais Sa. 18.07.1987 Worms 
26,70  Bader, Lisa 1988 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 31.03.2001 Alzey 
26,68  Müller, Kati 1976 LG Rheinfront So. 26.06.1988 Worms 
26,58 * Delzeit, Ursula 1954 USC Mainz So. 14.07.1968 Mainz 
26,58  Buller, Kerstin 1980 USC Mainz So. 05.09.1993 Ingelheim 
    101. 
26,57 * Meffert, Carolin 1992 LG Wahlheim/Esselborn So. 11.06.2006 Worms 
26,56  Sandner, Magdalena 1992 USC Mainz So. 25.09.2005 Worms 
26,56  Weber, Katja 1993 USC Mainz So. 11.06.2006 Worms 
26,55  Kern, Christina 1986 TV Finthen So. 26.09.1999 Worms 
26,54 * Schellenbeck, Petra 1970 SC Lerchenberg So. 26.08.1984 Mainz 
26,50 * Lueb, Beate 1974 SC Lerchenberg So. 18.09.1988 Mainz 
26,48  Schüler, Lisa 1981 LC Bingen Sa. 23.09.1995 Worms 
26,46  Mercurio, Viviane 1982 TV Hechtsheim 1882 Mo. 22.04.1996 Nieder-Olm 
26,45  Schröder, Kyra 1987 LG Wahlheim/Esselborn So. 30.04.2000 Alzey 
26,45  Ditt, Jana 1989 TG Wallertheim So. 22.09.2002 Worms 
    111. 
26,43  Hofmann, Julia 1991 USC Mainz So. 19.09.2004 Worms 
26,40  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 11.03.2006 Alzey 
26,38 * Prinz, Katharina 1976 LC Bingen So. 24.06.1990 Mainz 
26,36 * Gross, Dagmar 1964 TG Gonsenheim So. 18.06.1978 Mombach 
26,36  Baedke, Scarlet 1980 SG 1926 Spiesheim So. 05.09.1993 Worms 
26,22  Schwarz, Nathalie 1993 TG Worms So. 25.09.2005 Worms 
26,20 * Baier, Helen 1971 LG Altrhein Sa. 28.09.1985 Mannheim 
26,20  Brand, Silke 1977 USC Mainz So. 09.06.1991 Mainz 
26,20  Bernard, Liane 1980 TV 1848 Bodenheim Sa. 27.03.1993 Alzey 
26,18 * Helbig, Isolde 1961 TuS Heimersheim So. 21.09.1975 Frankenthal 
    121. 
26,14  Jacobi, Beate 1979 LG Altrhein So. 04.07.1993 Ingelheim 
26,12  Bräunlich, Katja 1977 USC Mainz So. 09.06.1991 Mainz 
26,08 * Pfeiffer, Isabel 1989 TV Undenheim So. 21.09.2003 Worms 
26,05  Wentz, Rabea 1989 TV Klein-Winternheim So. 23.09.2001 Worms 
26,02 * Fischer, Manon 1973 USC Mainz So. 05.07.1987 Mainz 
25,98 * König, Veronika 1954 TG Worms So. 14.07.1968 Mainz 



25,98 * Fehres, Bärbel 1967 Ingelheimer LG Sa. 14.03.1981 Bodenheim 
25,96 * Stemmler, Daniela 1971 USC Mainz So. 29.09.1985 Mainz 
25,90  Dobrowolski, Anne 1981 LG Altrhein So. 10.09.1995 Worms 
25,88  Kessel, Tanja 1983 LG Rheinfront So. 22.06.1997 Worms 
    131. 
25,86  Moßmann, Julia 1981 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms 
25,86  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz So. 23.09.2001 Worms 
25,84  Keller, Nina 1981 LG Altrhein So. 08.10.1995 Ludwigshafen 
25,80 * Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So. 16.06.1985 Mainz 
25,80  Hättich, Annika 1987 TSG Heidesheim So. 24.09.2000 Worms 
25,78 * Koltai, Alexandra 1976 USC Mainz So. 26.08.1990 Ingelheim 
25,76 * Göttelmann, Astrid 1972 TSV 1894 Wonsheim So. 28.09.1986 Worms 
25,72 * Bolbach, Margarete 1958 1. FC Nackenheim So. 25.06.1972 Eich 
25,71  Veeck, Julia-Anna 1987 LAZ Nieder Olm So. 24.09.2000 Worms 
25,67 * Kühnel,  1958 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
    141. 
25,60 * Held, Conny 1974 LG Rheinfront Sa. 04.06.1988 Mainz 
25,60 * Krebs, Tina 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 03.06.1990 Ahlen 
25,59  Lehn, Patricia 1986 LAZ Nieder Olm So. 06.06.1999 Worms 
25,58  Köhler, Tanja 1980 USC Mainz Sa. 13.03.1993 Gau-Algesheim 
25,56 * Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim So. 16.05.1976 Alzey 
25,54 * Rheinhart, Anke 1966 TSG Heidesheim So. 17.06.1979 Ingelheim 
25,50 * Schmidt, Sabine 1967 SG Spiesheim Mi. 16.09.1981 Wörrstadt 
25,50 * Reismann, Melanie 1972 TSG 1848 Heidesheim So. 10.08.1986 Flonheim 
25,31 * Kretz, Judith 1988 USC Mainz So. 22.09.2002 Worms 
25,20 * Anspach,  1957 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
    151. 
25,16 * Schupp, Elsa 1976 LG SV/TV Gau-Algesheim Sa. 01.09.1990 Ingelheim 
25,16  Kessler, Susanne 1979 USC Mainz So. 16.05.1993 Worms 
25,14  Pinnells, Eleonor 1981 TSG Heidesheim So. 02.07.1995 Mainz 
25,10 * Fuchs, Sylvia 1967 TuS Wöllstein Sa. 15.08.1981 Mainz 
25,10  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Fr. 01.09.2006 Nieder-Olm 
25,08  Müller, Jessica 1989 TG Worms So. 22.09.2002 Worms 
24,96 * Streuber, Martina 1971 TSG Pfeddersheim Sa. 13.10.1984 Worms 
24,94 * Elbert, Birgit 1962 TSG Flonheim So. 16.05.1976 Alzey 
24,92  Jouaux, Iris 1977 LAV Gau Algesheim Fr. 20.09.1991 Gau-Algesheim 
24,90 * Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So. 14.09.1980 Wörrstadt 
    161. 
24,86 * Müller, Ines 1971 LAZ Nieder Olm So. 29.09.1985 Mainz 
24,86  Schmidt, Rebecca 1984 TG Wallertheim So. 28.09.1997 Worms 
24,84 * Menninger, Sylvia 1963 TuS Esselborn So. 17.07.1977 Mainz 
24,80 * Engelmann, Editha 1962 USC Mainz So. 04.07.1976 Wöllstein 
24,80 * Bäcker, Petra 1968 USC Mainz So. 13.06.1982 Mainz 
24,80 * Fassnacht, Katrin 1976 TSV Schott Mainz So. 09.09.1990 Ingelheim 
24,74 * Zenkner, Susanne 1974 LAZ Nieder Olm Do. 23.06.1988 Alzey 
24,69  Smarz, Ewelina 1985 USC Mainz Sa. 19.06.1999 Ingelheim 
24,66  Mann, Andrea 1981 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 23.09.1995 Worms 
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37,28  Sorge, Nina 1984 TV Hechtsheim 1882 So. 01.06.1997 Zweibrücken 
35,78  Praxl, Linda 1984 USC Mainz So. 28.09.1997 Worms 
33,74  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim Sa. 27.06.1992 Ingelheim 
33,62  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms 
32,77  Stock, Lena 1993 LG Wahlheim/Esselborn So. 26.06.2005 Worms 
32,60  Kunkel, Julia 1978 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So. 06.05.1990 Mainz 
32,10  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Sa. 14.05.2005 Hamburg 
32,06  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz So. 11.06.2006 Worms 
30,80  Riedel, Nadine 1984 LG Wahlheim/Esselborn So. 22.06.1997 Worms 
30,64 * Krause, Delia 1977 TG 1890 Wallertheim So. 26.08.1990 Wörrstadt 
    11. 



30,44  Weinheimer, Andrea 1983 TSV Gau-Odernheim So. 06.10.1996 Reinheim 
30,36  Schlösser, Katharina 1993 TG Worms So. 11.06.2006 Worms 
30,29  Kaßens, Maren 1987 USC Mainz So. 24.09.2000 Worms 
30,25  Drechsler, Sophie 1993 USC Mainz So. 11.06.2006 Worms 
30,22  Schulz, Melanie 1978 LAZ Nieder Olm So. 15.09.1991 Worms 
30,06  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms 
29,96 * Heidger, Christiane 1965 TSG Heidesheim So. 09.04.1978 Eich 
29,92  Secker, Lisanne 1990 TGS Gonsenheim So. 21.09.2003 Worms 
29,42 * Orth, Kerstin 1976 TuS 1882 Erbes-Büdesheim So. 03.09.1989 Worms 
29,35  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms Sa. 27.03.1999 Alzey 
    21. 
29,34  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
29,00  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront So. 09.06.1991 Mainz 
29,00  Trautwein, Mareike 1981 LG Alzey So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
28,85  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 12.07.1998 Worms 
28,62 * Wostbrock, Birgit 1977 TG 1846 Worms Sa. 24.03.1990 Worms 
28,58  Hansen, Hannah 1991 USC Mainz Fr. 03.09.2004 Nieder-Olm 
28,55  Steinhauer, Irina 1992 USC Mainz Fr. 02.09.2005 Nieder-Olm 
28,48  Rolly, Denise 1983 TSV Gau-Odernheim So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
28,44  Köhler, Tina 1980 USC Mainz Sa. 27.06.1992 Ingelheim 
28,34  Licata, Letizia 1983 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 22.06.1996 Worms 
    31. 
28,31  Kübler, Katrin 1993 LG Wahlheim/Esselborn So. 11.06.2006 Worms 
28,14 * Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg So. 18.09.1983 Ingelheim 
27,95  Walldorf, Lea 1992 TuS Saulheim Fr. 02.09.2005 Nieder-Olm 
27,88  Lich, Nadine 1983 LAV Gau Algesheim So. 15.09.1996 Obersuhl 
27,66 * Knödler, Sonja 1962 TSV Schott Mainz So. 14.09.1975 Mainz 
27,56 * Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms Sa. 01.07.1989 Mainz 
27,56  Herberg, Christine 1978 LG Rheinfront So. 19.05.1991 Ahlen 
27,42 * Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So. 21.09.1980 Ingelheim 
27,37  Koehler, Eva 1991 TG Wallertheim So. 04.07.2004 Worms 
27,36 * Weingärtner, Andrea 1971 TSG Heidesheim So. 23.09.1984 Mainz 
    41. 
27,12 * Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG So. 17.06.1984 Mainz 
27,08  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz So. 19.06.1994 Ingelheim 
26,80  Ettlich, Katja 1984 LAZ Nieder Olm Sa. 24.05.1997 Heidesheim 
26,70  Bader, Lisa 1988 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 31.03.2001 Alzey 
26,68  Müller, Kati 1976 LG Rheinfront So. 26.06.1988 Worms 
26,64  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
26,58  Buller, Kerstin 1980 USC Mainz So. 05.09.1993 Ingelheim 
26,58  Freitag, Simone 1981 TG 1890 Wallertheim So. 21.08.1994 Worms 
26,56  Sandner, Magdalena 1992 USC Mainz So. 25.09.2005 Worms 
26,56  Weber, Katja 1993 USC Mainz So. 11.06.2006 Worms 
    51. 
26,55  Kern, Christina 1986 TV Finthen So. 26.09.1999 Worms 
26,45  Schröder, Kyra 1987 LG Wahlheim/Esselborn So. 30.04.2000 Alzey 
26,45  Ditt, Jana 1989 TG Wallertheim So. 22.09.2002 Worms 
26,43  Hofmann, Julia 1991 USC Mainz So. 19.09.2004 Worms 
26,40  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 11.03.2006 Alzey 
26,38 * Glaß, Marion 1971 LG Wahlheim/Esselborn So. 13.05.1984 Eich 
26,36  Baedke, Scarlet 1980 SG 1926 Spiesheim So. 05.09.1993 Worms 
26,34 * Pies, Carmen 1977 LAV Gau Algesheim Sa. 01.09.1990 Ingelheim 
26,33  Pieper, Julia 1992 SV Gau-Algesheim So. 19.09.2004 Worms 
26,22  Schwarz, Nathalie 1993 TG Worms So. 25.09.2005 Worms 
    61. 
26,20  Bernard, Liane 1980 TV 1848 Bodenheim Sa. 27.03.1993 Alzey 
26,08 * Bretschneider, Nina 1973 TSG 1876 Drais Sa. 31.05.1986 Ingelheim 
26,05  Wentz, Rabea 1989 TV Klein-Winternheim So. 23.09.2001 Worms 
25,86 * Brand, Silke 1977 SC Lerchenberg So. 26.08.1990 Ingelheim 
25,86  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz So. 23.09.2001 Worms 
25,84  Becker, Kerstin 1978 USC Mainz So. 22.09.1991 Mainz 
25,80 * Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein So. 16.06.1985 Mainz 



25,80  Müller, Tamara 1980 TG 1890 Wallertheim So. 05.09.1993 Worms 
25,80  Hättich, Annika 1987 TSG Heidesheim So. 24.09.2000 Worms 
25,71  Veeck, Julia-Anna 1987 LAZ Nieder Olm So. 24.09.2000 Worms 
    71. 
25,67 * Kühnel,  1958 USC Mainz Fr. 31.12.1971 ??? 
25,60 * Krebs, Tina 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 03.06.1990 Ahlen 
25,59  Lehn, Patricia 1986 LAZ Nieder Olm So. 06.06.1999 Worms 
25,58  Köhler, Tanja 1980 USC Mainz Sa. 13.03.1993 Gau-Algesheim 
25,54 * Rheinhart, Anke 1966 TSG Heidesheim So. 17.06.1979 Ingelheim 
25,22 * Schell, Daniela 1966 USC Mainz Sa. 13.10.1979 Berlin 
25,16  Meffert, Carolin 1992 LG Wahlheim/Esselborn So. 26.06.2005 Worms 
25,14 * Brand, Anabella 1965 LG Spiesheim/Ensheim So. 17.09.1978 Weinheim 
25,12  Reis, Julia 1982 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 24.06.1995 Alzey 
25,10  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Fr. 01.09.2006 Nieder-Olm 
    81. 
25,08  Müller, Jessica 1989 TG Worms So. 22.09.2002 Worms 
25,00  Jacobi, Beate 1979 LG Altrhein So. 27.09.1992 Darmstadt 
24,98 * Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim So. 21.09.1975 Frankenthal 
24,96 * Streuber, Martina 1971 TSG Pfeddersheim Sa. 13.10.1984 Worms 
24,86  Schmidt, Rebecca 1984 TG Wallertheim So. 28.09.1997 Worms 
24,72 * Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein So. 30.06.1985 Mainz 
24,68 * Perl, Tanja 1977 LAZ Nieder Olm So. 01.07.1990 Mainz 
24,62 * Sturm, Frauke 1974 TuS 1863 Wöllstein So. 28.06.1987 Worms 
24,60  Hildebrandt, Sarah 1991 USC Mainz So. 19.09.2004 Worms 
24,58 * Schnebel, Britta 1968 USC Mainz So. 06.09.1981 Mainz 
    91. 
24,56 * Bräunlich, Katja 1977 USC Mainz Mo. 28.05.1990 Mainz 
24,54  Erb, Julia 1984 USC Mainz Sa. 24.05.1997 Heidesheim 
24,52  Orzegowski, Dorit 1979 USC Mainz So. 24.05.1992 Worms 
24,42 * Reiprich, Inge 1974 TSG 1886 Pfeddersheim Sa. 26.09.1987 Rimbach 
24,36 * Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim So. 18.09.1983 Worms 
24,34  Haas, Carolin 1983 LAZ Nieder Olm So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
24,32  Adomat, Lara 1989 TG Wallertheim Sa. 16.03.2002 Alzey 
24,13  Potthoff, Teresa 1985 LG SV/TV Gau Algesheim Mi. 03.06.1998 Gau-Algesheim 
23,98  Schüler, Lisa 1981 LC Bingen So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
23,98  Möllinger, Anne 1985 TG Worms So. 12.07.1998 Worms 
    101. 
23,96  Arndt, Susen 1979 LG Altrhein Mi. 15.05.1991 Gau-Algesheim 
23,94  Bocian, Catharina 1987 LAZ Nieder Olm So. 30.04.2000 Alzey 
23,86 * Hamann, Ulrike 1972 TV Gau-Algesheim So. 29.09.1985 Mainz 
23,84 * Tratschitt, Melanie 1977 LAZ Nieder Olm So. 01.07.1990 Mainz 
23,74  Szalontai, Susi 1980 USC Mainz So. 04.07.1993 Ingelheim 
23,70 * Wehlmann, Katja 1966 USC Mainz Sa. 13.10.1979 Berlin 
23,70 * Fehres, Bärbel 1967 Ingelheimer LG So. 29.06.1980 Mainz 
23,51  Smarz, Ewelina 1985 USC Mainz So. 27.09.1998 Worms 
23,46 * Weinz, Rosemarie 1965 LG Spiesheim/Ensheim So. 25.06.1978 Eich 
23,44 * Janz, Judith 1976 LG Rheinfront Sa. 11.03.1989 Guntersblum 
    111. 
23,36  Kröske, Carolina 1990 TGS Gonsenheim So. 21.09.2003 Worms 
23,27 * Wenzel, Bärbel 1957 USC Mainz Sa. 03.10.1970 Oppenheim 
23,27  Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim So. 03.09.2000 Worms 
23,26 * Seitz, Steffi 1965 TV Abenheim So. 24.09.1978 Eich 
23,24  Rogge, Nadine 1979 LG Altrhein Do. 14.03.1991 Alzey 
23,20 * Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder Olm So. 17.06.1984 Mainz 
23,20  Kurz, Sarina 1992 USC Mainz Fr. 02.09.2005 Nieder-Olm 
23,14 * Vogler, Christine 1976 TG 1846 Worms Sa. 23.09.1989 Egelsbach 
23,14  Reichert, Tabea 1983 LAZ Nieder Olm So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
23,06  Urban, Laura 1988 TG Osthofen Sa. 31.03.2001 Alzey 
    121. 
23,00 * Luy, Miriam 1977 USC Mainz Sa. 12.05.1990 Mainz 
22,92 * Keller, Ute 1970 TSG Pfeddersheim So. 18.09.1983 Worms 
22,92  Dubose, Christine 1986 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms 



22,90 * Lahr, Petra 1963 TuS Bornheim So. 04.07.1976 Wöllstein 
22,82  Schnirch, Julia 1988 USC Mainz So. 23.09.2001 Worms 
22,68 * Riffel, Beate 1959 LG Rheinfront Mi. 05.07.1972 Mainz 
22,58  Haas, Kerstin 1979 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So. 27.09.1992 Darmstadt 
22,58  Keller, Nina 1980 LG Altrhein So. 05.09.1993 Worms 
22,54 * Schellenbeck, Petra 1970 SC Lerchenberg So. 03.07.1983 Mainz 
22,48  Liebelt, Christine 1979 LC Bingen Mi. 22.07.1992 Bingen 
    131. 
22,48  Henn, Stephanie 1980 LG Altrhein Do. 10.06.1993 Mainz 
22,46  Beuter, Katalin 1992 USC Mainz Sa. 16.04.2005 Gau-Algesheim 
22,40 * Elbert, Birgit 1962 TSG Flonheim So. 21.09.1975 Wöllstein 
22,38 * Fischer, Manon 1973 USC Mainz Sa. 31.05.1986 Ingelheim 
22,32  Guckes, Isabelle 1991 TG Worms So. 04.07.2004 Worms 
22,24 * Krautschneider, Elke 1962 ESV Alzey So. 21.09.1975 Wöllstein 
22,24 * Prinz, Katharina 1976 LC Bingen Sa. 01.07.1989 Mainz 
22,22  Hemicker, Jasmin 1981 LC Bingen So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
22,11  Kretz, Judith 1988 USC Mainz So. 23.09.2001 Worms 
22,10 * Faßnacht, Katrin 1976 TSV Schott Mainz Sa. 01.07.1989 Mainz 
    141. 
22,08  Brückner, Daniela 1982 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms 
22,08  May, Britta 1989 TG Worms So. 23.09.2001 Worms 
22,06  Mann, Andrea 1981 LG Wahlheim/Esselborn So. 21.08.1994 Worms 
22,04 * Reismann, Melanie 1972 TSG Heidesheim So. 29.09.1985 Mainz 
22,04  Richtarsky, Anika 1984 LC Bingen So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
22,00  Wilhelm, Antje 1991 USC Mainz Fr. 03.09.2004 Nieder-Olm 
21,94 * Gerbig, Anne 1977 TG 1846 Worms Sa. 08.09.1990 Alzey 
21,78 * Dumont, Isabell 1976 LG Rheinfront So. 13.08.1989 Mainz 
21,76 * Orth, Pamela 1976 TG 1846 Worms Sa. 01.07.1989 Mainz 
21,74 * Gratz, Sabine 1974 TV 1880 Gau-Algesheim Mi. 15.07.1987 Gau-Algesheim 
    151. 
21,74  Klingelhöfer, Svenja 1990 LG Rheinfront So. 21.09.2003 Worms 
21,72  Rother, Kathrin 1982 LG Altrhein Sa. 23.09.1995 Worms 
21,68 * Göttelmann, Astrid 1972 TSV Wonsheim So. 16.06.1985 Mainz 
21,66 * Kortum, Frauke 1970 USC Mainz So. 03.07.1983 Mainz 
21,66  Kaster, Kristin 1985 LC Bingen So. 28.09.1997 Worms 
21,65 * Bittmann,  1958 TV Bechtheim Fr. 31.12.1971 ??? 
21,62  Hassinger, Jesica 1981 TSG 1848 Heidesheim So. 18.09.1994 Nieder-Olm 
21,61  Lengenfelder, Sabrina 1989 USC Mainz So. 22.09.2002 Worms 
21,56  Schiebel, Kerstin 1980 LG Rheinfront So. 04.07.1993 Ingelheim 
21,49  Habschied, Anna 1993 USC Mainz Fr. 01.09.2006 Nieder-Olm 
    161. 
21,48  Bohn, Frederike 1984 USC Mainz So. 28.09.1997 Worms 
21,44 * Zahn, Heike 1968 USC Mainz So. 09.08.1981 Mainz 
21,42 * Oberheim, Iris 1960 TuS Wendelsheim So. 30.09.1973 Eich 
21,42 * Bäcker, Petra 1968 USC Mainz Sa. 15.08.1981 Mainz 
21,42  Kraus, Laura 1982 USC Mainz Sa. 23.09.1995 Worms 
21,40 * König, Veronika 1954 Rheingold Hamm Mi. 12.07.1967 Mainz 
21,40  Eppard, Silke 1978 TG 1890 Wallertheim So. 15.09.1991 Worms 
21,35  Tombrink, Nora 1991 USC Mainz Fr. 03.09.2004 Nieder-Olm 
21,29  Gieshold, Svenja 1992 TuS Saulheim So. 25.09.2005 Worms 
21,28 * Krämer, Birgit 1956 LG Rheinhessen-Mitte Do. 02.10.1969 Mainz 
    171. 
21,26  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa. 16.04.2005 Gau-Algesheim 
21,22 * Dämgen, Anja 1972 USC Mainz So. 29.09.1985 Mainz 
21,20 * Basting, Andrea 1966 TSG Heidesheim So. 17.06.1979 Ingelheim 
21,20 * Behnke, Kerstin 1975 SC Lerchenberg So. 18.09.1988 Mainz 
21,16  Claß, Corinna 1984 TG Wallertheim So. 28.09.1997 Worms 
21,14  Odernheimer, Ellen 1983 USC Mainz So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
21,12  Schmidtchen, Katharina 1986 USC Mainz So. 26.09.1999 Worms 
21,10  Blümer, Vera 1993 USC Mainz Fr. 02.09.2005 Nieder-Olm 
21,08 * Glück, Marina 1974 TV Hechtsheim 1882 So. 05.07.1987 Mainz 
21,08  Balcke, Anne 1984 USC Mainz Sa. 24.05.1997 Heidesheim 



      
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinhessen  im Speerwurf 400 g der Schülerinnen W12  
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen sind mit dem 600 g Speer erzielt worden 
32,77  Stock, Lena 1993 LG Wahlheim/Esselborn So. 26.06.2005 Worms 
32,60  Kunkel, Julia 1978 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So. 06.05.1990 Mainz 
32,10  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Sa. 14.05.2005 Hamburg 
28,76  Krause, Delia 1977 TV 1861 Sulzheim So. 03.09.1989 Worms 
28,44  Köhler, Tina 1980 USC Mainz Sa. 27.06.1992 Ingelheim 
27,34  Licata, Angela 1985 LG Wahlheim/Esselborn So. 28.09.1997 Worms 
27,16  Sorge, Nina 1984 TV Hechtsheim 1882 So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
26,68  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms So. 26.06.1988 Worms 
26,68  Müller, Kati 1976 LG Rheinfront So. 26.06.1988 Worms 
26,40  Loll, Lea 1994 TuS Saulheim Sa. 11.03.2006 Alzey 
    11. 
26,36  Wörsdörfer, Marleen 1982 LG Rheinfront Fr. 16.09.1994 Nieder-Olm 
26,33  Pieper, Julia 1992 SV Gau-Algesheim So. 19.09.2004 Worms 
26,27  Secker, Lisanne 1990 TGS Gonsenheim So. 23.06.2002 Worms 
26,22  Schwarz, Nathalie 1993 TG Worms So. 25.09.2005 Worms 
26,05  Wentz, Rabea 1989 TV Klein-Winternheim So. 23.09.2001 Worms 
25,99  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz So. 25.09.2005 Worms 
25,95  Kübler, Katrin 1993 LG Wahlheim/Esselborn Fr. 02.09.2005 Nieder-Olm 
25,37  Schlösser, Katharina 1993 TG Worms So. 05.06.2005 Worms 
25,10  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Fr. 01.09.2006 Nieder-Olm 
24,86  Reis, Julia 1982 LG Wahlheim/Esselborn So. 21.08.1994 Worms 
    21. 
24,60  Bernard, Liane 1980 TV 1848 Bodenheim Sa. 02.05.1992 Alzey 
24,58  Riedel, Nadine 1984 LG Wahlheim/Esselborn So. 06.10.1996 Reinheim 
24,34  Praxl, Linda 1984 USC Mainz So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
24,10  Schulz, Melanie 1978 LAZ Nieder Olm So. 19.08.1990 Worms 
23,96  Arndt, Susen 1979 LG Altrhein Mi. 15.05.1991 Gau-Algesheim 
23,37  Adomat, Lara 1989 TG Wallertheim So. 16.09.2001 Worms 
23,35  Hansen, Hannah 1991 USC Mainz So. 21.09.2003 Worms 
23,34  Meffert, Carolin 1992 LG Wahlheim/Esselborn So. 04.07.2004 Worms 
23,24  Rogge, Nadine 1979 LG Altrhein Do. 14.03.1991 Alzey 
23,12  Schröder, Kyra 1987 LG Wahlheim/Esselborn So. 26.09.1999 Worms 
    31. 
23,08 * Weitmann, Gabi 1971 Ingelheimer LG So. 18.09.1983 Ingelheim 
22,84  Weber, Katja 1993 TV Bodenheim Sa. 14.05.2005 Hamburg 
22,70  Wostbrock, Birgit 1977 TG 1846 Worms Sa. 01.07.1989 Mainz 
22,50  Bader, Lisa 1988 LG Alzey So. 24.09.2000 Worms 
22,44  Herberg, Christine 1978 LG Rheinfront So. 03.06.1990 Ahlen 
22,22  Rolly, Denise 1983 TSV Gau-Odernheim So. 10.09.1995 Worms 
22,16  Licata, Letizia 1983 LG Wahlheim/Esselborn Sa. 22.04.1995 Alzey 
22,08  May, Britta 1989 TG Worms So. 23.09.2001 Worms 
22,04  Richtarsky, Anika 1984 LC Bingen So. 29.09.1996 Nieder-Olm 
21,98  Sandner, Magdalena 1992 USC Mainz Fr. 03.09.2004 Nieder-Olm 
    41. 
21,94  Veeck, Julia-Anna 1987 LAZ Nieder Olm So. 26.09.1999 Worms 
21,66  Kaster, Kristin 1985 LC Bingen So. 28.09.1997 Worms 
21,42  Potthoff, Teresa 1985 LG SV/TV Gau Algesheim So. 28.09.1997 Worms 
21,40  Hofmann, Julia 1991 TV Hechtsheim 1882 Sa. 12.04.2003 Gau-Algesheim 
21,36  Möllinger, Anne 1985 TG Worms So. 28.09.1997 Worms 
21,20 * Bresser, Kirstin 1970 SC Lerchenberg Sa. 11.09.1982 Mainz 
21,18  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm Sa. 29.07.1995 Nieder-Olm 
21,14  Becker, Kerstin 1978 USC Mainz So. 19.08.1990 Worms 
21,10  Blümer, Vera 1993 USC Mainz Fr. 02.09.2005 Nieder-Olm 
21,03  Ditt, Jana 1989 TG Wallertheim So. 23.09.2001 Worms 
    51. 
20,87  Rasche, Lea 1994 USC Mainz So. 11.06.2006 Worms 
20,80  Hessel, Aline 1992 LAV Gau Algesheim Sa. 27.03.2004 Gau-Algesheim 
20,76  Bos, Lisa 1994 USC Mainz So. 11.06.2006 Worms 



20,57  Müller, Jessica 1989 TG Worms So. 16.09.2001 Worms 

 


