
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinland  im Speerwurf 800 g der Männer mit  dem 
Speer der ab dem Jahr 1986 gültig ist 
84,46  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 14.06.1991 Gersthofen 
79,96  Nicolay, Christian 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 03.10.1996 Emmelshausen 
74,82  Eberle, Gregor 1968 LG Kreis Ahrweiler So. 13.10.1991 Bad Neuenahr-Ahr. 
71,67  de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 26.08.2006 Bautzen 
71,62  Sauer, Klaus 1961 LG Andernach-Neuwied So. 23.07.1989 Bad Neuenahr-Ahr. 
70,60  Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied Do. 01.06.2000 Homburg 
64,82  Udelhoven, Lukas 1967 Gerolsteiner LGV        03.07.1999 Grimstad/NOR 
64,74  Brächer, Rainer 1961 SSVG Idar-Oberstein So. 14.06.1987 Trier 
64,42  Schmidt, Uwe 1965 LG Loreley-Taunus So. 07.09.1986 Wetzlar 
63,52  Hundemer, Markus 1962 VfL Traben-Trarbach Sa. 17.05.1986 Trier 
    11. 
62,91  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler So. 06.06.1999 Landau 
62,54  Cullmann, Peter 1963 TuS Tiefenstein So. 16.06.1991 Emmelshausen 
62,50  Bush, Marcus 1969 SSC Koblenz-Karthause Sa. 15.06.2002 Polch 
61,96  Köbele, Jürgen 1971 TuS Niederneisen So. 20.04.1997 Diez 
60,78  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein Fr. 28.04.1989 Birkenfeld 
60,70  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So. 28.05.1995 Neuwied 
59,64  Müller, Christoph 1964 LG Vulkaneifel So. 12.07.1987 Wiesbaden 
59,42  Steiger, Thomas 1971 LG Sieg Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich 
58,90  Kayser, Frank 1969 LG Kreis Ahrweiler So. 19.06.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
58,86  Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 27.06.1992 Ostende 
    21. 
58,84  Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein So. 04.08.1991 Emmelshausen 
58,14  Alt, Markus 1975 LG Idar-Oberstein Sa. 03.10.1998 Idar-Oberstein 
58,08  Follmann, Markus 1971 PSV Wengerohr So. 09.09.1990 Koblenz 
57,87  Mewes, David 1976 TuS Hachenburg So. 28.08.2005 Lage 
57,34  Richter, Joachim 1951 SSVG Idar-Oberstein Fr. 19.08.1988 Oldenburg 
57,20  Hansen, Jörg 1968 TV Bad Ems Sa. 16.05.1992 Neuwied 
57,14  Ermert, Dennis 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 09.04.1994 Mülheim-Kärlich 
56,86  Marx, Christoph 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 14.06.1987 Trier 
56,56  Doetsch, Jens 1978 LG Maifeld-Pellenz So. 16.06.2002 Wattenscheid 
55,90  Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 14.05.1988 Koblenz 
    31. 
55,44  Stammel, Mario 1976 LG Bernkastel/Wittlich Do. 03.10.2002 Emmelshausen 
55,42  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa. 10.06.1995 Landau 
55,20  Lucas, Udelhoven 1967 LG Vulkaneifel Sa. 02.07.1988 Diekirch 
55,12  Küpper, Peter 1960 LG Kreis Ahrweiler So. 17.06.1990 Montabaur 
54,22  Baumhardt, Conny 1957 LG Kreis Ahrweiler Do. 09.07.1987 Bad Neuenahr-Ahr. 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinland  im Speerwurf 800 g der Männer mit  dem 
Speer der vor dem Jahr 1986 gültig war, die mit einem * gekennzeichneten Leistungen 
wurden mit dem 800 g Speer erzielt der ab dem Jahr 1986 gültig ist 
84,46 * Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Fr. 14.06.1991 Gersthofen 
79,96 * Nicolay, Christian 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 03.10.1996 Emmelshausen 
77,80  Koschel, Herbert 1921 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.10.1956 Köln 
74,82 * Eberle, Gregor 1968 LG Kreis Ahrweiler So. 13.10.1991 Bad Neuenahr-Ahr. 
73,04  Sauer, Klaus 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 14.09.1985 Mülheim-Kärlich 
72,58  Bauer, Gerd 1943 SG Bad Kreuznach Sa. 16.03.1968 Bad Kreuznach 
71,67 * de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 26.08.2006 Bautzen 
71,16  Dany, Heinz 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 21.06.1962 Aachen 
70,64  Schmidt, Uwe 1965 LG Loreley-Taunus Di. 28.05.1985 Koblenz 
70,60 * Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied Do. 01.06.2000 Homburg 
    11. 
70,48  Brächer, Rainer 1961 SSVG Idar-Oberstein So. 17.04.1983 Rüsselsheim 
69,98  Kexel, Peter 1949 TV Bendorf Mi. 23.06.1971 Neuwied 
69,68  Eberle, Heiner 1940 LG Ahrweiler-Neuenahr So. 27.06.1965 Höhr-Grenzhausen 
69,62  Diewald, Anton 1933 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.09.1955 Köln 
69.48  Ohl, Günther 1948 LAZ Diez-Altendiez        13.06.1971 Wissen 



66,16  Gaschler, Klaus 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 28.07.1963 Hamm 
65,70  Richter, Joachim 1951 SSV Göttenbach Do. 15.05.1980 Bad Kreuznach 
65,52  Hagenbäumer, Werner  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 30.08.1959 Düsseldorf 
65,49  Wierichs, Jörg  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 06.09.1959 Höhr-Grenzhausen 
65,40  Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause So. 08.06.1980 Andernach 
    21. 
65,10  Neckow, Zlatko 1966 LG Loreley-Taunus Sa. 15.09.1984 Bad Ems 
64,88  Krämer, Matthias 1965 SSVG Idar-Oberstein Mi. 26.06.1985 Oberbrombach 
64,66  Zimmermann, Dieter 1940 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 23.05.1971 Höhr-Grenzhausen 
64,32  Hundemer, Markus 1962 VfL Traben-Trarbach Di. 28.05.1985 Koblenz 
63,67  Schneider, Manfred 1934 VfL Algenrodt Mi. 14.06.1967 Idar-Oberstein 
63,40  Cullmann, Peter 1963 TuS Tiefenstein So. 26.05.1985 Oberbrombach 
63,28  Kompa, Wolfgang 1947 LG Andernach-Neuwied Sa. 31.05.1975 Bonn 
62,91 * Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler So. 06.06.1999 Landau 
62,86  Greverath, Peter  VfL Bad Kreuznach So. 26.02.1961 Bad Kreuznach 
62,71 * Udelhoven, Lukas 1967 Gerolsteiner LGV So. 06.08.2000 Lista/NOR 
    31. 
62,50 * Bush, Marcus 1969 SSC Koblenz-Karthause Sa. 15.06.2002 Polch 
62,18  Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach Sa. 26.05.1973 Bonn 
61,96 * Köbele, Jürgen 1971 TuS Niederneisen So. 20.04.1997 Diez 
61,60  Niesen, Harald 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.06.1974 Bonn 
60,84  Wamser, Horst 1943 LG Daun Do. 10.08.1972 Daun 
60,78 * Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein Fr. 28.04.1989 Birkenfeld 
60,74  Leis, Manuel 1955 SSV Meisenheim Sa. 03.04.1976 Bad Kreuznach 
60,70 * Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So. 28.05.1995 Neuwied 
60,69  Haar, Franz-Josef 1942 Post SV Trier So. 06.06.1965 Trier 
60,62  Nowak, Dieter 1943 Post-SV Remagen So. 06.06.1971 Ochtendung 
    41. 
60,58  Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig Sa. 28.04.1984 Köln 
60,15  Quitsch, Gerhard  TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 19.08.1959 Koblenz 
59,90  Klein, Gerhard 1943 DJK Andernach So. 05.09.1965 Augsburg 
59,82  Busch, Hans 1943 TV Rengsdorf Sa. 02.03.1968 Neuwied 
59,64 * Müller, Christoph 1964 LG Vulkaneifel So. 12.07.1987 Wiesbaden 
59,42 * Steiger, Thomas 1971 LG Sieg Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich 
59,27  Redlich, Helmut 1944 SG Bad Kreuznach So. 01.10.1967 Bad Kreuznach 
59,23  Löhr, Oskar  TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.09.1956 Andernach 
58,90 * Kayser, Frank 1969 LG Kreis Ahrweiler So. 19.06.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
58,86 * Neuhaus, Frank 1966 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 27.06.1992 Ostende 
    51. 
58,84 * Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein So. 04.08.1991 Emmelshausen 
58,70  Weinand, Alois 1940 DJK Andernach Mi. 01.05.1963 Andernach 
58,70  Stritzinger, Helmut 1940 Neuwieder LC So. 13.07.1969 Saarbrücken 
58,70  Patzer, Martin 1944 LAZ Diez Sa. 21.08.1976 Mengerskirchen 
58,64  Petsch, Stephan 1959 SSV Göttenbach Sa. 09.04.1977 Oberbrombach 
58,59  Kötteritzsch, Wolfgang 1947 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo. 07.06.1965 Diez 
58,46  Henneberg, Bernd 1957 Germania Oberbreisig So. 02.05.1982 Koblenz 
58,40  Ihrlich, Max 1947 TV Kärlich So. 06.06.1971 Ochtendung 
58,26  Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach Sa. 05.04.1975 Oberbrombach 
58,20  Liewald, Heiner 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 16.07.1960 Oberhausen 
    61. 
58,20  Szesni, Guido 1959 LG Andernach-Neuwied So. 04.07.1976 Andernach 
58,20  Schmidt, Volker 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 08.06.1983 Kärlich 
58,18  Lerch, Matthias 1962 LG Andernach-Neuwied So. 05.04.1981 Remagen 
58,14 * Alt, Markus 1975 LG Idar-Oberstein Sa. 03.10.1998 Idar-Oberstein 
58,08 * Follmann, Markus 1971 PSV Wengerohr So. 09.09.1990 Koblenz 
58,04  Schuberth, Edgar 1952 LG Vulkaneifel So. 18.06.1978 Konz 
57,87 * Mewes, David 1976 TuS Hachenburg So. 28.08.2005 Lage 
57,64  Schmitt, Josef 1938 DJK-MIC Trier So. 05.06.1966 Speicher 
57,60  Domann, Jürgen 1953 SG Bad Kreuznach Sa. 29.04.1978 Bad Kreuznach 
57,58  Rath, Günter 1945 LG Boppard-Bad Salzig So. 20.09.1970 Hachenburg 
    71. 
57,58  Hohl, Rainer 1949 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 30.05.1971 Bonn 



57,46  Gellrich, Heinz 1944 DJK Herdorf So. 08.09.1968 Neuwied 
57,40  Groß, Ulrich 1959 SSV Meisenheim Sa. 30.04.1977 Bad Kreuznach 
57,36  Busenkell, Rolf 1956 TuS Mayen So. 12.06.1977 Bad Kreuznach 
57,20 * Hansen, Jörg 1968 TV Bad Ems Sa. 16.05.1992 Neuwied 
57,14 * Ermert, Dennis 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 09.04.1994 Mülheim-Kärlich 
56,98  Hannay, Andreas 1954 SSV Meisenheim Fr. 15.06.1973 Kusel 
56,87  Deregowski, Kurt  DJK Andernach So. 01.07.1962 Betzdorf 
56,86 * Marx, Christoph 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 14.06.1987 Trier 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinland  im Speerwurf 800 g der Männlichen Jugend 
A mit  dem Speer der ab dem Jahr 1986 gültig ist 
76,88  Nicolay, Christian 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 29.07.1995 Nyiregyhaza/HUN 
71,67  de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 26.08.2006 Bautzen 
67,86  Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 02.08.1996 Troisdorf 
66,18  Eberle, Gregor 1968 LG Kreis Ahrweiler Fr. 04.09.1987 Bad Neuenahr-Ahr. 
62,91  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler So. 06.06.1999 Landau 
59,42  Steiger, Thomas 1971 LG Sieg Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich 
58,90  Kayser, Frank 1969 LG Kreis Ahrweiler So. 19.06.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
58,82  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So. 25.08.1991 Duisburg 
58,64  Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein So. 10.08.1986 Baumholder 
58,08  Follmann, Markus 1971 PSV Wengerohr So. 09.09.1990 Koblenz 
    11. 
57,14  Ermert, Dennis 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 09.04.1994 Mülheim-Kärlich 
55,90  Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 14.05.1988 Koblenz 
54,94  Doetsch, Jens 1978 LG Maifeld-Pellenz So. 18.05.1997 Koblenz 
54,50  Bush, Markus 1969 SSC Koblenz-Karthause Sa. 04.10.1986 Bad Ems 
54,14  Reuber, Christoph 1973 LG Sieg        20.09.1992 Neuwied 
53,76  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 15.06.1986 Koblenz 
53,47  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Fr. 25.07.2003 Tampere/FIN 
52,73  Koch, Kevin 1986 LG Maifeld-Pellenz So. 06.06.2004 Birkenfeld 
52,55  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg Fr. 17.09.1999 Konz 
52,49  Theimert, Stephan 1987 Gerolsteiner LGV So. 02.07.2006 Birkenfeld 
    21. 
52,46  Alt, Markus 1975 LG Idar-Oberstein Sa. 14.05.1994 Koblenz 
51,90  Engel, Günter 1969 SG Bad Kreuznach Sa. 01.10.1988 Bad Kreuznach 
51,82  Lehnert, Gangolf 1977 TV Germania Trier Sa. 11.05.1996 Polch 
51,81  Dapprich, Matthias 1985 SGN Müschenbach So. 02.05.2004 Hachenburg 
51,74  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So. 17.09.1995 Westerburg 
51,60  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa. 05.04.2003 Kirn 
51,52  Kasper, Eric 1975 LG Kreis Ahrweiler Sa. 24.04.1993 Mayen 
51,32  Sprick, Richard 1973 TuS Hachenburg Do. 13.06.1991 Koblenz 
50,26  Hoener, Jens 1977 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.09.1995 London/GBR 
49,82  Arnold, Michael 1977 LG Vulkaneifel Mo. 12.06.1995 Wittlich 
    31. 
49,74  Schübelin, Jochen 1974 LG Idar-Oberstein Sa. 23.05.1992 Betzdorf 
49,52  Stoffel, Markus 1969 SSV Meisenheim So. 12.06.1988 Neuwied 
49,50  Neyer, Dirk 1974 LG Boppard-Bad Salzig Sa. 10.10.1992 Weisel 
49,48  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich So. 10.04.2005 Wittlich 
49,13  Thede, Torben 1986 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 04.09.2004 Vaterstetten 
49,02  Moskopp, Harald 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 09.04.1994 Mülheim-Kärlich 
48,86  Possen, Dennis 1984 TuS 1862 Kirn So. 15.06.2003 Wittlich 
48,84  Kah, Jan Christopher 1988 Diezer TSK Oranien Sa. 20.05.2006 Bad Neuenahr-Ahr. 
48,79  Motz, Christopher 1986 LG Lahn-Aar-Esterau So. 01.05.2005 Selters 
48,60  Küpper, Walter 1971 LG Kreis Ahrweiler Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich 
    41. 
48,52  Debald, Martin 1977 LG Kreis Bernkastel-Wittlich Sa. 11.05.1996 Polch 
48,34  Krambrich, Simon 1980 SSC Koblenz-Karthause Fr. 29.05.1998 Brey 
48,28  Stumm, Oliver 1978 LG Idar-Oberstein Sa. 10.05.1997 Trier 
48,04  Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied Fr. 20.06.1986 Neuwied 



47,98  Moll, Christoph 1975 LG Kreis Ahrweiler So. 12.06.1994 Koblenz 
47,96  Fischer, Thomas 1970 LG Kreis Ahrweiler So. 26.04.1987 Köln 
47,82  Köhl, Manuel 1980 LG Rhein-Wied So. 26.04.1998 Koblenz 
47,72  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied So. 10.07.1988 Neuwied 
47,72  Dötsch, Jens 1978 LG Maifeld-Pellenz So. 04.06.1995 Hauenstein 
47,71  Volk, Peter 1980 LG Rhein-Wied Sa. 16.05.1998 Wittlich 
    51. 
47,52  Groeger, Tonio 1978 Gerolsteiner LGV Di. 10.06.1997 Wittlich 
47,46  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler Sa. 28.09.1991 Bad Neuenahr-Ahr. 
46,95  Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Do. 06.07.2006 Bad Bergzabern 
46,92  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel Sa. 14.05.1988 Bad Ems 
46,86  Vogt, Thomas 1970 TSV Emmelshausen So. 10.07.1988 Emmelshausen 
46,68  Spiekermann, Oliver 1974 PSV Wengerohr Sa. 25.05.1991 Neuwied 
46,66  Martin, Olaf 1972 SSC Koblenz-Karthause Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 
46,58  Scheer, Holger 1972 TuS Joh.-Gymn. Lahnstein Fr. 03.08.1990 Bad Ems 
46,58  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens So. 17.04.1994 Mayen 
46,54  Baumann, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich 
    61. 
46,52  Orthmann, Thorsten 1972 TuS Mayen Sa. 26.05.1990 Trier 
46,44  Kessler, Guido 1970 DJK Oberwesel Sa. 01.10.1988 Weisel 
46,44  Meeß, Lars 1971 LG Andernach-Neuwied Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich 
46,39  Albrecht, Andre 1980 TV Meudt Sa. 09.05.1998 Westerburg 
46,25  Bretz, Joachim 1979 LG Bitburg-Prüm Sa. 16.05.1998 Wittlich 
46,18  Lohmeier, Markus 1969 TuS Hachenburg So. 27.04.1986 Dortmund 
46,08  Quirmbach, Michael 1976 LG Rhein-Wied/Andernach So. 12.06.1994 Koblenz 
46,06  Mayer, Fabian 1986 LG Idar-Oberstein Sa. 17.09.2005 Idar-Oberstein 
45,72  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich So. 02.06.1991 Vaterstetten 
45,68  Neuhaus, Oliver 1980 LG Rhein-Wied Sa. 16.05.1998 Wittlich 
    71. 
45,56  Scherer, Manuel 1978 LG Idar-Oberstein Sa. 19.04.1997 Idar-Oberstein 
45,34  Brücher, Christoph 1969 SG Bad Kreuznach Sa. 26.09.1987 Bad Kreuznach 
45,34  Jensen, Frank 1972 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.05.1989 Neuwied 
45,30  Rieth, Marc 1970 TuS Kirn Sa. 26.03.1988 Mülheim-Kärlich 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinland  im Speerwurf 800 g der Männlichen Jugend 
A mit  dem Speer der vor dem Jahr 1986 gültig war, die mit einem * gekennzeichneten 
Leistungen sind mit dem 800 g Speer erzielt worden der ab dem Jahr 1986 gültig ist 
76,88 * Nicolay, Christian 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 29.07.1995 Nyiregyhaza/HUN 
73,46  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So. 18.08.1985 Bad Neuenahr-Ahr. 
73,30  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.09.1984 Höhr-Grenzhausen 
71,67 * de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 26.08.2006 Bautzen 
67,86 * Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 02.08.1996 Troisdorf 
67,52  Brächer, Rainer 1961 SSV Göttenbach So. 27.08.1978 Hettenrodt 
65,40  Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause So. 08.06.1980 Andernach 
65,10  Neckow, Zlatko 1966 LG Loreley-Taunus Sa. 15.09.1984 Bad Ems 
64,76  Ohl, Gunter 1948 TuS Holzheim So. 08.10.1967 Diez 
64,04  Sauer, Klaus 1961 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.07.1980 Dormagen 
    11. 
63,71  Dany, Heinz 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 07.09.1958 Koblenz 
63,50  Schmidt, Uwe 1965 LG Loreley-Taunus Di. 22.05.1984 Koblenz 
63,12  Krämer, Matthias 1965 SSVG Idar-Oberstein So. 10.06.1984 Oberbrombach 
62,98  Leiß, Manuel 1955 SSV Meisenheim Sa. 04.05.1974 Bad Kreuznach 
62,91 * Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler So. 06.06.1999 Landau 
62,57  Gaschler, Klaus 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 20.10.1960 Belgrad 
62,18  Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach Sa. 26.05.1973 Bonn 
61,60  Niesen, Harald 1955 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.06.1974 Bonn 
61,34  Hundemer, Markus 1962 Post SV Bernkastel So. 02.08.1981 Wintrich 
61,16  Bauer, Gerd 1943 SG Bad Kreuznach So. 14.10.1962 Freiburg 
    21. 
60,58  Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig Sa. 28.04.1984 Köln 
59,42 * Steiger, Thomas 1971 LG Sieg Sa. 31.03.1990 Mülheim-Kärlich 



58,96  Eberle, Heiner 1940 SC Bad Neuenahr So. 06.09.1959 Höhr-Grenzhausen 
58,90 * Kayser, Frank 1969 LG Kreis Ahrweiler So. 19.06.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
58,82 * Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So. 25.08.1991 Duisburg 
58,64  Petsch, Stephan 1959 SSV Göttenbach Sa. 09.04.1977 Oberbrombach 
58,64 * Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein So. 10.08.1986 Baumholder 
58,59  Kötteritzsch, Wolfgang 1947 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo. 07.06.1965 Diez 
58,26  Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach Sa. 05.04.1975 Oberbrombach 
58,20  Liewald, Heiner 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 16.07.1960 Oberhausen 
    31. 
58,20  Szesni, Guido 1959 LG Andernach-Neuwied So. 04.07.1976 Andernach 
58,18  Lerch, Matthias 1962 LG Andernach-Neuwied So. 05.04.1981 Remagen 
58,08 * Follmann, Markus 1971 PSV Wengerohr So. 09.09.1990 Koblenz 
57,50  Schneider, Manfred 1934 VfL Algenrodt So. 19.07.1953 Trier 
57,40  Groß, Ulrich 1959 SSV Meisenheim Sa. 30.04.1977 Bad Kreuznach 
57,14 * Ermert, Dennis 1975 LG Koblenz-Rhens Sa. 09.04.1994 Mülheim-Kärlich 
57,10  Busenkell, Rolf 1956 TuS Mayen So. 21.04.1974 Mayen 
56,98  Hannay, Andreas 1954 SSV Meisenheim Fr. 15.06.1973 Kusel 
56,72  Kexel, Peter 1949 LG Maifeld Lehmen So. 18.06.1967 Koblenz 
56,64  Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach Sa. 18.09.1976 Idar-Oberstein 
    41. 
55,90 * Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 14.05.1988 Koblenz 
55,16  Becker, Roland 1958 LG Unterwesterwald Sa. 09.08.1975 Frankenthal 
55,06  Märker, Thomas 1963 LG Obere Nahe Sa. 27.03.1982 Idar-Oberstein 
54,94 * Doetsch, Jens 1978 LG Maifeld-Pellenz So. 18.05.1997 Koblenz 
54,72  Günther, Werner 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 02.06.1968 Torhout 
54,70  Meininger, Horst 1957 Spvgg. Nahbollenbach So. 11.07.1976 Enzweiler 
54,56  Graefen, Andreas 1962 SSC Koblenz-Karthause So. 06.07.1980 Koblenz 
54,54  Kaiffenheim, Horst 1957 LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1974 Andernach 
54,50  Steeg, Richard 1953 VfL Langenlonsheim Sa. 20.03.1971 Bad Kreuznach 
54,50 * Bush, Markus 1969 SSC Koblenz-Karthause Sa. 04.10.1986 Bad Ems 
    51. 
54,48  Cullmann, Peter 1963 TuS Tiefenstein So. 05.09.1982 Höhr-Grenzhausen 
54,14 * Reuber, Christof 1973 LG Sieg So. 20.09.1992 Neuwied 
53,76 * Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 15.06.1986 Koblenz 
53,64  Hilgert, Uwe 1967 LG Loreley-Taunus Sa. 04.05.1985 Bad Ems 
53,60  Brühl, Wolfhard 1942 TV Braubach So. 18.06.1961 Oberlahnstein 
53,47 * Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Fr. 25.07.2003 Tampere/FIN 
53,42  Marx, Christoph 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 17.05.1981 Koblenz 
53,26  Pieroth, Norbert 1961 SG Bad Kreuznach So. 01.07.1979 Ludwigshafen 
52,90  Weinand, Alois 1940 DJK Andernach Sa. 03.10.1959 Andernach 
52,80  Waldecker, Rudolf 1956 TSV Lehmen Sa. 07.04.1973 Kärlich 
    61. 
52,73  Patzer, Martin 1944 TuS Diez Sa. 20.04.1963 Andernach 
52,73 * Koch, Kevin 1986 LG Maifeld-Pellenz So. 06.06.2004 Birkenfeld 
52,72  Bertram, Gerd-W. 1955 TuS Mayen Mi. 28.06.1972 Koblenz 
52,72  Held, Jürgen 1958 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 10.05.1975 Diez 
52,70  Seggert, Heinz 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 01.07.1984 Koblenz 
52,64  Ludwig, Ulrich 1956 LG Oberwesterwald So. 02.09.1973 Höhr-Grenzhausen 
52,62  Eberle, Siegfried 1948 DJK Andernach So. 25.09.1966 Heidelsheim 
52,55 * Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg Fr. 17.09.1999 Konz 
52,49 * Theimert, Stephan 1987 Gerolsteiner LGV So. 02.07.2006 Birkenfeld 
52,46 * Alt, Markus 1975 LG Idar-Oberstein Sa. 14.05.1994 Koblenz 
    71. 
52,30  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 16.06.1983 Koblenz 
52,28  Kron, Franz Josef 1966 TuS Brey Sa. 12.05.1984 Koblenz 
52,24  Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause So. 06.07.1980 Koblenz 
52,22  Warth, Karl-Willi 1951 TV Birkenfeld So. 08.06.1969 Bad Kreuznach 
52,22  Künzler, Edgar 1955 LAZ Diez-Altendiez Sa. 23.06.1973 Hamm 
52,08  Molitor, Walter 1964 Wittlicher TV Sa. 25.04.1981 Wittlich 
52,02  Hahn, Peter 1959 TV Weisel Sa. 23.04.1977 Andernach 
51,96  Galle, Bernd 1964 TuS Tiefenstein So. 05.09.1982 Höhr-Grenzhausen 
51,90  von Hatzfeldt, Hermann 1941 Spfrd. Schönstein So. 27.07.1958 Schönstein 



51,90  Boehncke, Jochen 1967 SSC Koblenz-Karthause So. 12.05.1985 Koblenz 
    81. 
51,90 * Engel, Günter 1969 SG Bad Kreuznach Sa. 01.10.1988 Bad Kreuznach 
51,88  Schmidt, Axel 1967 LG Loreley-Taunus Di. 20.08.1985 Speyer 
51,82 * Lenert, Gangolf 1977 TV Germania Trier Sa. 11.05.1996 Polch 
51,81 * Dapprich, Matthias 1985 SGN Müschenbach So. 02.05.2004 Hachenburg 
51,78  Schuberth, Edgar 1952 LG Jünkerath/Hillesheim So. 04.10.1970 Bomlitz 
51,74 * Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg So. 17.09.1995 Westerburg 
51,72  Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach So. 07.05.1961 Bad Kreuznach 
51,70  Becker, Andreas 1966 SSVG Idar-Oberstein So. 26.08.1984 Ulm 
51,64  Weis, Heinz 1963 TV Germania Trier So. 05.07.1981 Koblenz 
51,60 * Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa. 05.04.2003 Kirn 
    91. 
51,52  Häring, Hermann Josef 1958 TV Kärlich So. 11.05.1975 Neuenahr 
51,52 * Kasper, Eric 1975 LG Kreis Ahrweiler Sa. 24.04.1993 Mayen 
51,51  Merz, Bertram 1949 SV Staudt Mo. 07.06.1965 Diez 
51,46  Goetz, Dietmar 1956 SG Bad Kreuznach So. 15.09.1974 Bad Kreuznach 
51,42  Mieseberg, Karl 1943 SC Bad Neuenahr So. 25.06.1961 Andernach 
51,38  Schell, Josef 1964 TV Weisel Do. 15.04.1982 Bad Schwalbach 
51,32 * Sprick, Richard 1973 TuS Hachenburg Do. 13.06.1991 Koblenz 
51,30  Franz, Otto 1964 VfL Traben-Trarbach Sa. 09.05.1981 Gerolstein 
51,28  Atzbacher, Adolf 1937 TuS Diez So. 19.08.1956 Diez 
51,27  Roß, Günther 1940 TV Andel So. 29.06.1958 Neuwied 
    101. 
51,26  Keifenheim, Horst 1957 DJK Boullo Andernach Sa. 09.06.1973 Münster 
51,25  Kissels, Horst 1946 LC Neuwied Sa. 11.04.1964 Erpel 
51,20  Schnell, Josef 1964 TV Weisel Fr. 20.03.1981 Geisenheim 
51,17  Scholz, Hans 1948 LG Ahrweiler-Neuenahr So. 30.08.1964 Ahrweiler 
51,16  Schumacher, Fr. 1959 TuS Ahrweiler Sa. 12.06.1976 Remagen 
51,12  Thomas, Martin 1953 Neuwieder LC Mi. 08.10.1969 Neuwied 
50,94  Düber, Christoph 1957 LG Sieg So. 08.06.1975 Konz 
50,90  Neuhaus, Frank 1966 Germania Oberbreisig So. 08.07.1984 Wissen 
50,88  Röckelein, Horst 1953 TuS Mayen Sa. 16.10.1971 Andernach 
50,84  Lehnen, Werner 1953 TV Bitburg So. 20.06.1971 Bad Kreuznach 
    111. 
50,80  Pannhausen, Br. 1959 LG Andernach-Neuwied Di. 13.07.1976 Bonn 
50,48  Dreher, Rolf 1966 SSVG Idar-Oberstein So. 27.05.1984 Mainz 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinland  im Speerwurf 700 g der Männlichen Jugend 
B, die mit einem * gekennzeichneten Leistungen sind mit dem 800 g Speer erzielt 
worden 
74,82  de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 17.09.2005 Walldorf 
73,46 * Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So. 18.08.1985 Bad Neuenahr-Ahr. 
69,24 * Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 21.08.1982 Bologna 
67,52 * Brächer, Rainer 1961 SSV Göttenbach So. 27.08.1978 Hettenrodt 
61,32 * Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 22.07.1994 Troisdorf 
60,44 * Krämer, Matthias 1965 SSVG Idar-Oberstein Mo. 16.08.1982 Budapest 
59,80 * Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause Sa. 23.06.1979 Spay 
59,10 * Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig Mi. 08.06.1983 Remagen 
58,38 * Neckow, Zlatko 1966 LG Nastätten-Bornich Fr. 23.09.1983 Berlin 
58,20 * Szesni, Guido 1959 LG Andernach-Neuwied So. 04.07.1976 Andernach 
    11. 
58,12 * Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein Sa. 28.04.1984 Oberbrombach 
57,44 * Sauer, Klaus 1961 SSC Koblenz-Karthause So. 18.06.1978 Konz 
57,00 * Petsch, Stefan 1959 SSV Göttenbach Sa. 18.09.1976 Idar-Oberstein 
56,96 * Schmidt, Uwe 1965 LG Nastätten-Bornich Do. 01.07.1982 Koblenz 
56,70 * Steiger, Thomas 1971 LG Sieg So. 22.05.1988 Speyer 
56,64 * Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach Sa. 18.09.1976 Idar-Oberstein 
56,42 * Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach Do. 23.05.1974 Ingelheim 
55,32 * Kayser, Frank 1970 LG Kreis Ahrweiler So. 28.06.1987 Koblenz 



55,16 * Becker, Roland 1958 LG Unterwesterwald Sa. 09.08.1975 Frankenthal 
55,10 * Kötteritzsch, Wolfgang 1947 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.07.1964 Wissen 
    21. 
54,98 * Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 10.05.1986 Koblenz 
54,79 * Ohl, Günther 1948 TuS Holzheim Mi. 30.06.1965 Diez 
54,54 * Kaiffenheim, Horst 1957 LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1974 Andernach 
54,50 * Bush, Markus 1969 SSC Koblenz-Karthause Sa. 04.10.1986 Bad Ems 
53,85  Theimert, Stephan 1987 Gerolsteiner LGV Sa. 15.05.2004 Mayen 
53,56 * Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 02.06.1985 Koblenz 
53,55  Graf, Daniel 1987 LG Bernkastel/Wittlich So. 09.05.2004 Trier 
53,46 * Hilgert, Uwe 1967 TV Weisel So. 03.07.1983 Ingelheim 
52,95  Sauer, David 1988 LG Kreis Ahrweiler So. 22.06.2003 Neuwied 
52,80 * Waldecker, Rudolf 1956 TSV Lehmen Sa. 07.04.1973 Kärlich 
    31. 
52,72 * Bertram, Gerd-W. 1955 TuS Mayen Mi. 28.06.1972 Koblenz 
52,72 * Held, Jürgen 1958 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 10.05.1975 Diez 
52,70 * Seggert, Heinz 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 01.07.1984 Koblenz 
52,70 * Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Mi. 20.06.2001 Westerburg 
52,64 * Ludwig, Ulrich 1956 LG Oberwesterwald So. 02.09.1973 Höhr-Grenzhausen 
52,56 * Pieroth, Norbert 1961 SG Bad Kreuznach So. 17.09.1978 Boppard 
52,49 * Eberle, Siegfried 1948 LG Ahrweiler-Neuenahr So. 29.08.1965 Ahrweiler 
52,34 * Dany, Heinz 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.11.1956 Siegen 
52,30 * Gräfen, Andreas 1962 SSC Koblenz-Karthause Do. 20.09.1979 Koblenz 
52,30 * Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 16.06.1983 Koblenz 
    41. 
52,28 * Liewald, Heiner 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.07.1958 Bochum 
52,24 * Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause So. 06.07.1980 Koblenz 
52,20 * Marx, Christoph 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 27.05.1979 Hamm 
52,08 * Molitor, Walter 1964 Wittlicher TV Sa. 25.04.1981 Wittlich 
52,06 * Steeg, Richard 1953 VfL Langenlonsheim So. 13.09.1970 Bad Kreuznach 
51,98 * Busenkell, Rolf 1956 TuS Mayen Sa. 23.06.1973 Hamm 
51,90 * von Hatzfeldt, Hermann 1941 Spfrd. Schönstein So. 27.07.1958 Schönstein 
51,72 * Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach So. 07.05.1961 Bad Kreuznach 
51,52 * Häring, Hermann Josef 1958 TV Kärlich So. 11.05.1975 Neuenahr 
51,51 * Merz, Bertram 1949 SV Staudt Mo. 07.06.1965 Diez 
    51. 
51,30 * Franz, Otto 1964 VfL Traben-Trarbach Sa. 09.05.1981 Gerolstein 
51,26 * Keifenheim, Horst 1957 DJK Boullo Andernach Sa. 09.06.1973 Münster 
51,24 * Lerch, Matthias 1962 LG Andernach-Neuwied Sa. 19.05.1979 Troisdorf 
51,20 * Schnell, Josef 1964 TV Weisel Fr. 20.03.1981 Geisenheim 
51,17 * Scholz, Hans 1948 LG Ahrweiler-Neuenahr So. 30.08.1964 Ahrweiler 
51,16 * Schumacher, Fr. 1959 TuS Ahrweiler Sa. 12.06.1976 Remagen 
51,12 * Thomas, Martin 1953 Neuwieder LC Mi. 08.10.1969 Neuwied 
50,99 * Gaschler, Klaus 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.05.1958 Winningen 
50,89 * Günther, Werner 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.09.1967 Idar-Oberstein 
50,82 * Schuberth, Edgar 1952 LG Jünkerath/Hillesheim So. 25.05.1969 Beek 
    61. 
50,80 * Pannhausen, Br. 1959 LG Andernach-Neuwied Di. 13.07.1976 Bonn 
50,70 * Künzler, Edgar 1955 LAZ Diez-Altendiez So. 18.06.1972 Neuwied 
50,68 * Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach So. 20.06.1971 Bad Kreuznach 
50,66  Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Mo. 19.09.2005 Berlin 
50,58  Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied So. 09.07.2006 Emmelshausen 
50,54  Gertz, Tobias 1989 LG Sieg Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
50,40 * Düber, Christoph 1957 LG Sieg So. 22.09.1974 Weinheim 
50,32 * Gronert, Jürgen 1953 SSV Göttenbach So. 12.04.1970 Idar-Oberstein 
50,10  Stoll, Johannes 1986 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern 
49,90 * Bieg, Thomas 1965 Gelbachtaler Spfrd. Do. 03.06.1982 Dierdorf 
    71. 
49,64 * Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa. 20.09.1997 Bad Kreuznach 
49,44 * Schmidt, Walter 1963 TuS Sohren Mi. 03.05.1978 Rhaunen 
49,42 * Schmidt, Gerd 1947 LC Neuwied So. 30.06.1963 Opladen 
49,34 * Knab, Lothar 1952 Neuwieder LC Mi. 08.10.1969 Neuwied 



49,28 * Fischer, Joachim 1958 TuS Mayen Do. 05.06.1975 Andernach 
49,18 * Kexel, Peter 1949 SSV Münstermaifeld Sa. 05.03.1966 Andernach 
49,15 * Briemle, Jens 1945 SG Bad Kreuznach So. 03.06.1962 Bad Kreuznach 
48,90 * Groß, Ulrich 1959 SSV Meisenheim Mi. 23.06.1976 Meisenheim 
48,69  Becker, Carsten 1988 TuS Dierdorf Sa. 04.06.2005 Wittlich 
48,48 * Jachtenfuchs, J. 1957 LG Bad Ems So. 06.10.1974 Mayen 
    81. 
48,37 * Redlich, Helmut 1944 SG Bad Kreuznach So. 11.06.1961 Bad Kreuznach 
48,22 * Schneider, Manfred 1934 TuS Algenrodt So. 12.08.1951 Zweibrücken 
48,20 * Wilbert, Günther 1948 VfL Nochern So. 30.05.1965 Oberwesel 
48,15  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 12.04.2003 Wittlich 
48,12  Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar Diez So. 28.09.2003 Diez 
48,10 * Emrich, Heinz 1954 TuS Kirn So. 20.06.1971 Bad Kreuznach 
48,10 * Käfer, Franz-Josef 1960 LG Andernach-Neuwied Sa. 28.05.1977 Mainz 
48,05  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So. 03.10.2004 Diez 
48,04 * Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied Fr. 20.06.1986 Neuwied 
48,01  Kah, Jan Christopher 1988 LT Diezer TSK/LG Einrich So. 26.06.2005 Diez 
    91. 
47,98 * Schweinfurter, Fr. 1955 Wittlicher TV Sa. 16.09.1972 Arlon 
47,96 * Fischer, Thomas 1970 LG Kreis Ahrweiler So. 26.04.1987 Köln 
47,90  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 14.09.2004 Brey 
47,86 * Engel, Günter 1969 SG Bad Kreuznach So. 01.06.1986 Bad Ems 
47,72 * Dötsch, Jens 1978 LG Maifeld-Pellenz So. 04.06.1995 Hauenstein 
47,70 * Galle, Bernd 1964 TuS Tiefenstein Sa. 30.05.1981 Idar-Oberstein 
47,63 * Kissels, Horst 1946 LC Neuwied So. 22.09.1963 Rengsdorf 
47,52 * Hahn, Peter 1959 TV Weisel Do. 22.07.1976 Frankenthal 
47,50 * Roß, Günther 1940 TV Andel So. 07.07.1957 Mülheim 
47,22 * Warth, Karl-Willi 1951 TV Birkenfeld Sa. 18.05.1968 Birkenfeld 
    101. 
47,18 * Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa. 05.08.1989 Troisdorf 
47,11 * Brill, Werner 1944 TV Germania Trier So. 24.09.1961 Trier 
47,10 * Würthen, Jürgen 1964 LG Sieg Fr. 10.04.1981 Gebhardsheim 
47,06 * Henning, Günter 1959 TV Bad Ems Sa. 10.04.1976 Weisel 
47,01 * Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg Sa. 16.05.1998 Wittlich 
46,92 * Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel Sa. 14.05.1988 Bad Ems 
46,90 * Merker, Thomas 1963 LG Obere Nahe Di. 16.09.1980 Oberbrombach 
46,73 * Heinzmann, Gottfried 1949 VfL Jünkerath So. 04.09.1966 Daun 
46,72 * Sternkopf, Jens 1949 SV Prüm So. 12.06.1966 Daun 
46,52 * Bauer, Gerd 1943 SG Bad Kreuznach Sa. 24.09.1960 Bad Kreuznach 
    111. 
46,44 * Müller, Klaus 1947 LG Wissen-Hamm So. 04.10.1964 Neckarelz 
46,42 * Hürter, Thomas 1951 TuS Ahrweiler So. 12.05.1968 Sinzig 
46,40 * Roeckelein, Horst 1953 TuS Mayen So. 21.06.1970 Hamm 
46,38 * Assenmacher, Joakim 1963 TuS Mayen Do. 18.09.1980 Koblenz 
46,30  Motz, Christopher 1986 LG Esterau-Holzappel Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern 
46,18 * Lohmeier, Markus 1969 TuS Hachenburg So. 27.04.1986 Dortmund 
45,94  Helffenstein, Rüdiger 1986 TuS Niederneisen Mi. 27.08.2003 Hahnstätten 
45,52 * Groß, Wolfgang 1956 DJK Boullo Andernach Sa. 26.08.1972 Andernach 
45,50 * Wiedemann, Frank 1949 SSV Göttenbach So. 12.06.1966 Bad Kreuznach 
45,44 * Schönen, Alfred 1938 SV Unkel So. 05.06.1955 Neuwied 
    121. 
45,42 * Quandt, Manfred 1963 SG Bad Kreuznach Do. 01.05.1980 Ingelheim 
45,41 * Minninger, Friedhelm 1945 Post SV Trier So. 27.05.1962 Bad Kreuznach 
45,34 * Jensen, Frank 1972 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.05.1989 Neuwied 
45,31 * Schweinhardt, Horst 1942 SG Bad Kreuznach So. 04.10.1959 Bad Kreuznach 
45,25 * Weyrich, Rainer 1941 VfL Traben-Trarbach So. 17.08.1958 Hirschfeld 
45,20 * Schupbach, Wolfgang 1948 TuS Diez So. 10.01.1965 Diez 
45,20 * Domann, Jürgen 1953 SG Bad Kreuznach Sa. 25.04.1970 Bad Kreuznach 
45,15 * Haar, Franz-Josef 1942 Post SV Trier So. 12.07.1959 Pfalzel 
45,14 * Quint, Gerd 1961 LG Idar-Oberstein So. 28.05.1978 Trier 
45,02  Spriewald, David 1989 SSC Koblenz-Karthause So. 09.07.2006 Emmelshausen 
    131. 



44,95  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 29.04.2006 Trier 
44,94 * Jung, Karl 1951 CTG Koblenz So. 12.05.1968 Koblenz 
44,85  Enns, Nikolay 1988 LG Sieg Di. 05.07.2005 Wissen 
44,67  Wolframm, Jonas 1990 TV Hahnenbach 1961 e. V. Sa. 01.10.2005 Stuttgart 
44,63  Beck, Julian 1990 LG Sieg Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
44,60 * Sturges, Adolf 1940 TSG Pfalzel So. 04.08.1957 Pfalzel 
44,59  Böhm, Martin 1990 Diezer TSK Oranien Sa. 05.08.2006 Villmar 
44,55  Polis, Philipp 1990 TG Konz Sa. 29.04.2006 Trier 
44,46 * Klein, Gerhard 1943 Gymn. TuS Andernach So. 08.05.1960 Andernach 
44,30  Schreiner, Nico 1989 TV Niederbieber Sa. 13.05.2006 Daun 
    141. 
44,23  Reder, Kai 1989 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 16.09.2006 Idar-Oberstein 
44,16 * Hanke, Hartmut 1952 VfL Altendiez Fr. 06.09.1968 Altendiez 
44,14 * Littfass, Eberhard 1947 SG Bad Kreuznach So. 21.06.1964 Trier 
44,00 * Nickenig, Henning 1942 TuS Daun So. 21.06.1959 Daun 
43,96 * Hahn, Christoph 1972 TuS Montabaur So. 11.06.1989 Neuwied 
43,89 * Eberle, Heiner 1940 TV Bad Neuenahr So. 23.06.1957 Daun 
43,75 * Nick, Gernot 1946 DJK Bendorf Sa. 08.06.1963 Koblenz 
43,70 * Dunker, Udo 1939 Eintracht Höhr Sa. 22.09.1956 Chemnitz 
43,44 * Heubes, Jürgen 1940 TuS Rot-Weiss Koblenz Mo. 17.06.1957 Koblenz 
43,32 * Filinski, Erich 1951 VfL Jünkerath So. 14.07.1968 Andernach 
    151. 
43,32 * Orthmann, Thorsten 1972 TuS Mayen Sa. 06.05.1989 Neuwied 
43,21  Juhr, Matthias 1987 LG Rhein-Wied So. 11.07.2004 Diez 
43,14  Countandin, Sven 1987 TV Langenlonsheim Mi. 23.06.2004 Koblenz 
43,04  Wenderoth, Michael 1989 TuS 1862 Kirn So. 07.05.2006 Bad Kreuznach 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinland  im Speerwurf 600 g der Männlichen Jugend 
B mit  dem Speer der vor dem Jahr 1992 gültig war, die mit einem (* 800g, ** 700g, # 
600 g ab 1992) gekennzeichneten Leistungen sind mit diesen Speeren erzielt worden 
74,82 ** de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 17.09.2005 Walldorf 
73,46 * Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So. 18.08.1985 Bad Neuenahr-Ahr. 
73,42 # Nicolay, Christian 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 03.07.1993 Dortmund 
69,44  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.09.1981 Bad Kreuznach 
69,02 # Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 30.07.1994 Ulm 
67,52 * Brächer, Rainer 1961 SSV Göttenbach So. 27.08.1978 Hettenrodt 
63,60  Krämer, Matthias 1965 SSV Göttenbach So. 13.09.1981 Bad Kreuznach 
62,29 # Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg So. 20.09.1998 Koblenz 
61,86  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So. 09.09.1990 Saarbrücken 
61,72  Steiger, Thomas 1971 LG Sieg Sa. 18.06.1988 Trier 
    11. 
61,62  Graefen, Andreas 1962 SSC Koblenz-Karthause So. 24.09.1978 Köln 
61,08  Ludwig, Ulrich 1956 SC Gymn. Marienstatt Di. 12.09.1972 Marienstatt 
60,60 # Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa. 04.10.1997 Polch 
60,28 # Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa. 09.04.1994 Mülheim-Kärlich 
60,26  Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause Sa. 08.07.1978 Koblenz 
59,84  Marx, Christoph 1963 SSC Koblenz-Karthause Mi. 05.09.1979 Holzappel 
59,74  Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig So. 04.04.1982 Remagen 
59,72 # Ermert, Dennis 1975 TV Niederlahnstein So. 10.05.1992 Neuwied 
59,40  Hilgert, Uwe 1967 TV Weisel Mi. 08.06.1983 Koblenz 
59,00 # Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa. 25.08.2001 Vaterstetten 
    21. 
58,76  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 02.09.1984 Kevelaer 
58,68  Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach Do. 04.09.1975 Boppard 
58,38 * Neckow, Zlatko 1966 LG Nastätten-Bornich Fr. 23.09.1983 Berlin 
58,20 * Szesni, Guido 1959 LG Andernach-Neuwied So. 04.07.1976 Andernach 
58,12 * Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein Sa. 28.04.1984 Oberbrombach 
57,92 # Köhl, Manuel 1980 LG Rhein-Wied Sa. 03.05.1997 Eitelborn 
57,70  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Mi. 28.06.1989 Neuwied 
57,44 * Sauer, Klaus 1961 SSC Koblenz-Karthause So. 18.06.1978 Konz 
57,12  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich So. 07.10.1973 Kärlich 



57,02  Hüffel, Peter 1963 TV Sinzig Sa. 21.04.1979 Rheinbach 
    31. 
57,00 * Petsch, Stefan 1959 SSV Göttenbach Sa. 18.09.1976 Idar-Oberstein 
56,96 * Schmidt, Uwe 1965 LG Nastätten-Bornich Do. 01.07.1982 Koblenz 
56,78  Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied So. 25.08.1985 Koblenz 
56,70  Kayser, Frank 1969 TV Sinzig So. 31.03.1985 Sinzig 
56,42 * Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach Do. 23.05.1974 Ingelheim 
56,20  Molitor, Walter 1964 Wittlicher TV Sa. 10.05.1980 Daun 
56,10 # Dötsch, Jens 1978 LG Maifeld-Pellenz Sa. 13.05.1995 Trier 
55,80  Bruska, Jens 1968 TuS Tiefenstein Sa. 14.04.1984 Veitsrodt 
55,68 # Albrecht, Andre 1980 TuS Wallmerod So. 08.09.1996 Mülheim-Kärlich 
55,64  Fischer, Thomas 1970 TV Sinzig So. 14.09.1986 Karlsdorf 
    41. 
55,43 # Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa. 25.05.2002 Birkenfeld 
55,23 # Dapprich, Matthias 1985 TuS Hachenburg Sa. 25.05.2002 Birkenfeld 
55,16 * Becker, Roland 1958 LG Unterwesterwald Sa. 09.08.1975 Frankenthal 
55,10 * Kötteritzsch, Wolfgang 1947 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.07.1964 Wissen 
55,02  Schumacher, Fr. 1959 TuS Ahrweiler So. 05.10.1975 Schwetzingen 
54,79 * Ohl, Günther 1948 TuS Holzheim Mi. 30.06.1965 Diez 
54,74 # Ciftic, Hikmet 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 27.06.1993 Montabaur 
54,70  Künzler, Edgar 1955 LAZ Diez  So. 13.06.1971 Mayen 
54,64  Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause Sa. 14.06.1980 Ochtendung 
54,54 * Kaiffenheim, Horst 1957 LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1974 Andernach 
    51. 
54,50 * Bush, Markus 1969 SSC Koblenz-Karthause Sa. 04.10.1986 Bad Ems 
54,44 # Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel Do. 22.06.1995 Wittlich 
54,36  Galle, Bernd 1964 TuS Tiefenstein So. 07.09.1980 Hettenrodt 
54,20  Fischer, H.-Joch. 1958 TuS Mayen Sa. 25.05.1974 Mayen 
54,20  Schell, Josef 1964 TV Weisel Di. 19.08.1980 Koblenz 
54,20 # Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz So. 08.09.1996 Mülheim-Kärlich 
53,90 # Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa. 06.09.1997 Daun 
53,88  Boehncke, Jochen 1967 SSC Koblenz-Karthause Sa. 01.10.1983 Bad Ems 
53,86  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel Do. 21.04.1988 Koblenz 
53,85 ** Theimert, Stephan 1987 Gerolsteiner LGV Sa. 15.05.2004 Mayen 
    61. 
53,71  Merz, Bertram 1949 SV Staudt So. 30.05.1965 Montabaur 
53,55 ** Graf, Daniel 1987 LG Bernkastel/Wittlich So. 09.05.2004 Trier 
53,48  Küpper, Walter 1971 LG Kreis Ahrweiler So. 19.06.1988 Bad Neuenahr-Ahr. 
53,38  Hahn, Peter 1959 TV Weisel Fr. 26.09.1975 Berlin 
53,16  Pieroth, Norbert 1961 SG Bad Kreuznach So. 04.09.1977 Sohren 
53,00  Memel, Manfred 1958 TuS Wallmerod Sa. 21.09.1974 Berlin 
52,95 ** Sauer, David 1988 LG Kreis Ahrweiler So. 22.06.2003 Neuwied 
52,90  Keiffenheim, Horst 1957 DJK Boullo Andernach Sa. 23.06.1973 Hamm 
52,80  Scholz, Hans 1948 LG Ahrweiler-Neuenahr Sa. 17.10.1964 Ahrweiler 
52,80 * Waldecker, Rudolf 1956 TSV Lehmen Sa. 07.04.1973 Kärlich 
    71. 
52,80 # Neuhaus, Oliver 1980 LG Rhein-Wied So. 15.06.1997 Betzdorf 
52,75  Eberle, Siegfried 1948 LG Ahrweiler-Neuenahr Sa. 17.10.1964 Ahrweiler 
52,72 * Bertram, Gerd-W. 1955 TuS Mayen Mi. 28.06.1972 Koblenz 
52,72 * Held, Jürgen 1958 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 10.05.1975 Diez 
52,70 * Seggert, Heinz 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 01.07.1984 Koblenz 
52,50 # Moskopp, Harald 1975 LG Koblenz-Rhens So. 19.07.1992 Emmelshausen 
52,46  Thomas, Martin 1953 Neuwieder LC So. 13.07.1969 Neuwied 
52,34 * Dany, Heinz 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.11.1956 Siegen 
52,30 * Gräfen, Andreas 1962 SSC Koblenz-Karthause Do. 20.09.1979 Koblenz 
52,30 * Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 16.06.1983 Koblenz 
    81. 
52,28 * Liewald, Heiner 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.07.1958 Bochum 
52,20  Schuberth, Edgar 1952 VfL Jünkerath So. 29.09.1968 Gerolstein 
52,20  Düber, Christoph 1957 LG Sieg Do. 14.06.1973 Wissen 
52,18 # Volk, Peter 1980 LG Rhein-Wied Sa. 17.05.1997 Düsseldorf 
52,14  Neyer, Dirk 1974 LG Boppard-Bad Salzig So. 30.09.1990 Emmelshausen 



52,12 # Adam, Christian 1977 LG Bitburg-Prüm Fr. 04.06.1993 Prüm 
52,06 * Steeg, Richard 1953 VfL Langenlonsheim So. 13.09.1970 Bad Kreuznach 
51,98 * Busenkell, Rolf 1956 TuS Mayen Sa. 23.06.1973 Hamm 
51,90 * von Hatzfeldt, Hermann 1941 Spfrd. Schönstein So. 27.07.1958 Schönstein 
51,88  Eich, Klaus-Gerd 1962 LG Vulkaneifel Sa. 08.07.1978 Wittlich 
    91. 
51,80  Gaschler, Klaus 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 12.05.1957 Gießen 
51,72 * Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach So. 07.05.1961 Bad Kreuznach 
51,72  Werle, Frank 1963 TuS Hoppstädten Sa. 09.06.1979 Altenkirchen 
51,70  Thome, Achim 1969 LG Obere Nahe So. 26.05.1985 Oberbrombach 
51,52 * Häring, Hermann Josef 1958 TV Kärlich So. 11.05.1975 Neuenahr 
51,40 # Stumm, Oliver 1978 LG Idar-Oberstein So. 18.06.1995 Nieder-Olm 
51,38  Orthmann, Thorsten 1972 TuS Mayen Mi. 13.09.1989 Neuwied 
51,34 # Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 25.09.1993 Baunatal 
51,30 * Franz, Otto 1964 VfL Traben-Trarbach Sa. 09.05.1981 Gerolstein 
51,24 * Lerch, Matthias 1962 LG Andernach-Neuwied Sa. 19.05.1979 Troisdorf 
    101. 
51,23 # Possen, Dennis 1984 TuS 1862 Kirn Sa. 21.04.2001 Kirn 
51,20 * Schnell, Josef 1964 TV Weisel Fr. 20.03.1981 Geisenheim 
51,18  Spiekermann, Oliver 1974 PSV Wengerohr So. 15.09.1991 Speyer 
51,10 # Frye, Peter 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 26.08.1992 Koblenz 
51,01 # Koch, Kevin 1986 LG Maifeld-Pellenz Sa. 05.10.2002 Polch 
50,96  Pannhausen, Br. 1959 LG Andernach-Neuwied Mi. 13.08.1975 Andernach 
50,89 * Günther, Werner 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.09.1967 Idar-Oberstein 
50,80  Ohly, Rolf 1944 TuS Montabaur Sa. 01.10.1960 Montabaur 
50,78 # Debald, Martin 1977 PSV Wengerohr So. 28.08.1994 Daun 
50,71  Kexel, Peter 1949 SSV Münstermaifeld Sa. 16.10.1965 Dernbach 
    111. 
50,68 * Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach So. 20.06.1971 Bad Kreuznach 
50,66 ** Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Mo. 19.09.2005 Berlin 
50,58  Kaminski, Hans-G. 1956 VfL Enzweiler Sa. 26.02.1972 Idar-Oberstein 
50,58 ** Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied So. 09.07.2006 Emmelshausen 
50,54 ** Gertz, Tobias 1989 LG Sieg Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
50,52  Brill, Werner 1944 TV Germania Trier So. 29.05.1960 Trier 
50,52  Sprick, Richard 1973 TuS Hachenburg Sa. 19.05.1990 Betzdorf 
50,48  Zimmermann, Marius 1975 DJK Oberwesel So. 25.08.1991 Betzdorf 
50,38  Woytal, Uwe 1961 TuS Kirn Sa. 12.02.1977 Bad Kreuznach 
50,36 # Fickler, Nicolas 1983 LG Rhein-Wied Sa. 17.06.2000 Wittlich 
    121. 
50,34  Süß, Marco 1974 TuS Hachenburg So. 04.08.1991 Emmelshausen 
50,32 * Gronert, Jürgen 1953 SSV Göttenbach So. 12.04.1970 Idar-Oberstein 
50,30  Thorsten, Ortmann 1972 TuS Mayen Sa. 26.03.1988 Mülheim-Kärlich 
50,30  Martin, Olaf 1972 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 21.05.1989 Koblenz 
50,26  Ludwig, Dieter 1957 LG Oberwesterwald Sa. 23.06.1973 Hamm 
50,22 # Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied So. 05.05.2002 Koblenz 
50,18 # Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg Sa. 28.09.1996 Wetzlar 
50,17 # Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa. 19.09.1998 Bad Kreuznach 
50,12  Engel, Günter 1969 DJK Oberwesel So. 21.07.1985 Oberwesel 
50,10 # Simon, Kevin 1984 VfL Bad Kreuznach Mo. 25.09.2000 Bad Kreuznach 
    131. 
50,10 ** Stoll, Johannes 1986 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern 
50,02 # Müller, Markus 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 24.04.1993 Mayen 
49,90 * Bieg, Thomas 1965 Gelbachtaler Spfrd. Do. 03.06.1982 Dierdorf 
49,80  Offer, Bernd 1967 Wittlicher TV Sa. 24.09.1983 Berlin 
49,73  Schmidt, Gerd 1947 LC Neuwied So. 16.06.1963 Andernach 
49,72 # Dudek, David 1980 LG Koblenz-Rhens So. 05.05.1996 Neuwied 
49,64  Lappas, Norbert 1961 TV Bad Ems Sa. 21.05.1977 Lahnstein 
49,52  Gregor, Mirko 1973 LG Engers-Niederbieber Mi. 12.09.1990 Neuwied 
49,44 * Schmidt, Walter 1963 TuS Sohren Mi. 03.05.1978 Rhaunen 
49,43  Briemle, Jens 1945 SG Bad Kreuznach Sa. 15.04.1961 Bad Kreuznach 
    141. 
49,36  Beutler, Wolfgang 1956 TV Birkenfeld So. 02.07.1972 Bad Kreuznach 



49,34 * Knab, Lothar 1952 Neuwieder LC Mi. 08.10.1969 Neuwied 
49,12  Simon, Kai 1969 LG Loreley-Taunus So. 02.06.1985 Hamm 
49,10  Rogers, Christoph 1962 SSV Meisenheim Fr. 02.06.1978 Meisenheim 
49,02  Diels, Heribert 1953 SC Hachenburg So. 13.07.1969 Neuwied 
48,90 * Groß, Ulrich 1959 SSV Meisenheim Mi. 23.06.1976 Meisenheim 
48,90  Scheer, Holger 1972 TuS Joh.-Gymn. Lahnstein Do. 20.04.1989 Koblenz 
48,90 # Ruffing, Christian 1979 SSC Koblenz-Karthause Sa. 09.09.1995 Sinzig 
48,88  Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg Sa. 23.06.1973 Hamm 
48,82  Heinz, Dirk 1971 LG Andernach-Neuwied So. 02.10.1988 Gelsenkirchen 
    151. 
48,79 # Albrecht, Artur 1983 TV Meudt Sa. 08.05.1999 Westerburg 
48,76 # Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa. 24.04.1993 Bad Kreuznach 
48,76 # Bauer, David 1981 LG Loreley-Taunus Do. 17.07.1997 Speyer 
48,74  Brandt, Bert 1963 TV Niederbieber Sa. 18.08.1979 Ochtendung 
48,74  Jensen, Frank 1972 LG Andernach-Neuwied Sa. 03.06.1989 Koblenz 
48,72 # Midderhoff, Robert 1977 LG Koblenz-Rhens Sa. 17.09.1994 Brey 
48,70  Börder, Marc 1972 LG Andernach-Neuwied Mi. 28.06.1989 Neuwied 
48,69 ** Becker, Carsten 1988 TuS Dierdorf Sa. 04.06.2005 Wittlich 
48,64  Geib, Hubert 1960 Spvgg. Nahbollenbach So. 30.05.1976 Wittlich 
48,63 # Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen Sa. 13.04.2002 Idar-Oberstein 
    161. 
48,58  Drehsen, Wolfgang 1944 SV Unkel So. 29.05.1960 Diez 
48,58  Waldhans, Dieter 1954 LG Daaden Sa. 18.04.1970 Betzdorf 
48,58  Waldvogel, Andreas 1972 TS Bendorf Mi. 13.09.1989 Neuwied 
48,50 # Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Sa. 16.04.1994 Kirn 
48,48  Peters, Günter 1958 LG Andernach-Neuwied So. 22.09.1974 Darmstadt 
48,48 * Jachtenfuchs, J. 1957 LG Bad Ems So. 06.10.1974 Mayen 
48,48  Schäfer, Kai 1969 GLV Bad Ems Sa. 14.09.1985 Bad Ems 
48,44  Schmitz, Wolfgang 1959 Wittlicher TV Sa. 20.09.1975 Wintrich 
48,37 * Redlich, Helmut 1944 SG Bad Kreuznach So. 11.06.1961 Bad Kreuznach 
48,36  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 25.05.1985 Ingolstadt 
    171. 
48,32 # Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens So. 10.05.1992 Neuwied 
48,30  Würthen, Jürgen 1964 LG Sieg Mi. 13.08.1980 Hamm 
48,30  Dreher, Rolf 1966 SSV Göttenbach Sa. 29.05.1982 Les Mureaux 
48,29 # Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich Do. 13.04.2000 Trier 
48,28  Krieger, Jörn 1966 TuS Ahrweiler So. 05.09.1982 Bad Neuenahr-Ahr. 
48,25  Alderath, Arno 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.06.1967 Koblenz 
48,24  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So. 21.05.1989 Koblenz 
48,22 * Schneider, Manfred 1934 TuS Algenrodt So. 12.08.1951 Zweibrücken 
48,20 * Wilbert, Günther 1948 VfL Nochern So. 30.05.1965 Oberwesel 
48,15 ** Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 12.04.2003 Wittlich 
    181. 
48,14  Schneider, Friedhelm 1959 LG Unterwesterwald Sa. 03.05.1975 Montabaur 
48,12  Zimmer, Rudolf 1967 Wittlicher TV Sa. 24.09.1983 Berlin 
48,12 ** Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar Diez So. 28.09.2003 Diez 
48,10 * Emrich, Heinz 1954 TuS Kirn So. 20.06.1971 Bad Kreuznach 
48,10 * Käfer, Franz-Josef 1960 LG Andernach-Neuwied Sa. 28.05.1977 Mainz 
48,08  Graf, Wolfgang 1964 TV Kärlich Do. 19.06.1980 Koblenz 
48,05 ** Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So. 03.10.2004 Diez 
48,04  Groß, Wolfgang 1956 DJK Boullo Andernach Mi. 28.06.1972 Neuenahr 
48,04 * Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied Fr. 20.06.1986 Neuwied 
48,01 ** Kah, Jan Christopher 1988 LT Diezer TSK/LG Einrich So. 26.06.2005 Diez 
    191. 
47,98 * Schweinfurter, Fr. 1955 Wittlicher TV Sa. 16.09.1972 Arlon 
47,98 # Quirmbach, Michael 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 02.10.1993 Mülheim-Kärlich 
47,94  Dillenberger, Theo 1957 TV Weisel Sa. 02.06.1973 Lahnstein 
47,94  Roos, Marc 1973 LG Engers-Niederbieber So. 08.10.1989 Heidelberg 
 



Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinland  im Speerwurf 600 g der Männlichen Jugend 
B mit  dem Speer der ab dem Jahr 1992 gültig war, die mit einem (* 800g, ** 700g) 
gekennzeichneten Leistungen sind mit diesen Speeren erzielt worden 
74,82 ** de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 17.09.2005 Walldorf 
73,46 * Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So. 18.08.1985 Bad Neuenahr-Ahr. 
73,42  Nicolay, Christian 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 03.07.1993 Dortmund 
69,24 * Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 21.08.1982 Bologna 
69,02  Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 30.07.1994 Ulm 
67,52 * Brächer, Rainer 1961 SSV Göttenbach So. 27.08.1978 Hettenrodt 
62,29  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg So. 20.09.1998 Koblenz 
60,60  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa. 04.10.1997 Polch 
60,44 * Krämer, Matthias 1965 SSVG Idar-Oberstein Mo. 16.08.1982 Budapest 
60,28  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa. 09.04.1994 Mülheim-Kärlich 
    11. 
59,80 * Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause Sa. 23.06.1979 Spay 
59,72  Ermert, Dennis 1975 TV Niederlahnstein So. 10.05.1992 Neuwied 
59,10 * Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig Mi. 08.06.1983 Remagen 
59,00  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa. 25.08.2001 Vaterstetten 
58,38 * Neckow, Zlatko 1966 LG Nastätten-Bornich Fr. 23.09.1983 Berlin 
58,20 * Szesni, Guido 1959 LG Andernach-Neuwied So. 04.07.1976 Andernach 
58,12 * Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein Sa. 28.04.1984 Oberbrombach 
57,92  Köhl, Manuel 1980 LG Rhein-Wied Sa. 03.05.1997 Eitelborn 
57,44 * Sauer, Klaus 1961 SSC Koblenz-Karthause So. 18.06.1978 Konz 
57,00 * Petsch, Stefan 1959 SSV Göttenbach Sa. 18.09.1976 Idar-Oberstein 
    21. 
56,96 * Schmidt, Uwe 1965 LG Nastätten-Bornich Do. 01.07.1982 Koblenz 
56,70 * Steiger, Thomas 1971 LG Sieg So. 22.05.1988 Speyer 
56,64 * Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach Sa. 18.09.1976 Idar-Oberstein 
56,42 * Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach Do. 23.05.1974 Ingelheim 
56,10  Dötsch, Jens 1978 LG Maifeld-Pellenz Sa. 13.05.1995 Trier 
55,68  Albrecht, Andre 1980 TuS Wallmerod So. 08.09.1996 Mülheim-Kärlich 
55,43  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa. 25.05.2002 Birkenfeld 
55,32 * Kayser, Frank 1970 LG Kreis Ahrweiler So. 28.06.1987 Koblenz 
55,23  Dapprich, Matthias 1985 TuS Hachenburg Sa. 25.05.2002 Birkenfeld 
55,16 * Becker, Roland 1958 LG Unterwesterwald Sa. 09.08.1975 Frankenthal 
    31. 
55,10 * Kötteritzsch, Wolfgang 1947 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.07.1964 Wissen 
54,98 * Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 10.05.1986 Koblenz 
54,79 * Ohl, Günther 1948 TuS Holzheim Mi. 30.06.1965 Diez 
54,74  Ciftic, Hikmet 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 27.06.1993 Montabaur 
54,54 * Kaiffenheim, Horst 1957 LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1974 Andernach 
54,50 * Bush, Markus 1969 SSC Koblenz-Karthause Sa. 04.10.1986 Bad Ems 
54,44  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel Do. 22.06.1995 Wittlich 
54,20  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz So. 08.09.1996 Mülheim-Kärlich 
53,90  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa. 06.09.1997 Daun 
53,85 ** Theimert, Stephan 1987 Gerolsteiner LGV Sa. 15.05.2004 Mayen 
    41. 
53,56 * Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 02.06.1985 Koblenz 
53,55 ** Graf, Daniel 1987 LG Bernkastel/Wittlich So. 09.05.2004 Trier 
53,46 * Hilgert, Uwe 1967 TV Weisel So. 03.07.1983 Ingelheim 
52,95 ** Sauer, David 1988 LG Kreis Ahrweiler So. 22.06.2003 Neuwied 
52,80 * Waldecker, Rudolf 1956 TSV Lehmen Sa. 07.04.1973 Kärlich 
52,80  Neuhaus, Oliver 1980 LG Rhein-Wied So. 15.06.1997 Betzdorf 
52,72 * Bertram, Gerd-W. 1955 TuS Mayen Mi. 28.06.1972 Koblenz 
52,72 * Held, Jürgen 1958 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 10.05.1975 Diez 
52,70 * Seggert, Heinz 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 01.07.1984 Koblenz 
52,64 * Ludwig, Ulrich 1956 LG Oberwesterwald So. 02.09.1973 Höhr-Grenzhausen 
    51. 
52,56 * Pieroth, Norbert 1961 SG Bad Kreuznach So. 17.09.1978 Boppard 
52,50  Moskopp, Harald 1975 LG Koblenz-Rhens So. 19.07.1992 Emmelshausen 
52,49 * Eberle, Siegfried 1948 LG Ahrweiler-Neuenahr So. 29.08.1965 Ahrweiler 



52,34 * Dany, Heinz 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.11.1956 Siegen 
52,30 * Gräfen, Andreas 1962 SSC Koblenz-Karthause Do. 20.09.1979 Koblenz 
52,30 * Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 16.06.1983 Koblenz 
52,28 * Liewald, Heiner 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.07.1958 Bochum 
52,24 * Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause So. 06.07.1980 Koblenz 
52,20 * Marx, Christoph 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 27.05.1979 Hamm 
52,18  Volk, Peter 1980 LG Rhein-Wied Sa. 17.05.1997 Düsseldorf 
    61. 
52,12  Adam, Christian 1977 LG Bitburg-Prüm Fr. 04.06.1993 Prüm 
52,08 * Molitor, Walter 1964 Wittlicher TV Sa. 25.04.1981 Wittlich 
52,06 * Steeg, Richard 1953 VfL Langenlonsheim So. 13.09.1970 Bad Kreuznach 
51,98 * Busenkell, Rolf 1956 TuS Mayen Sa. 23.06.1973 Hamm 
51,90 * von Hatzfeldt, Hermann 1941 Spfrd. Schönstein So. 27.07.1958 Schönstein 
51,72 * Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach So. 07.05.1961 Bad Kreuznach 
51,52 * Häring, Hermann Josef 1958 TV Kärlich So. 11.05.1975 Neuenahr 
51,51 * Merz, Bertram 1949 SV Staudt Mo. 07.06.1965 Diez 
51,40  Stumm, Oliver 1978 LG Idar-Oberstein So. 18.06.1995 Nieder-Olm 
51,34  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 25.09.1993 Baunatal 
    71. 
51,30 * Franz, Otto 1964 VfL Traben-Trarbach Sa. 09.05.1981 Gerolstein 
51,26 * Keifenheim, Horst 1957 DJK Boullo Andernach Sa. 09.06.1973 Münster 
51,24 * Lerch, Matthias 1962 LG Andernach-Neuwied Sa. 19.05.1979 Troisdorf 
51,23  Possen, Dennis 1984 TuS 1862 Kirn Sa. 21.04.2001 Kirn 
51,20 * Schnell, Josef 1964 TV Weisel Fr. 20.03.1981 Geisenheim 
51,17 * Scholz, Hans 1948 LG Ahrweiler-Neuenahr So. 30.08.1964 Ahrweiler 
51,16 * Schumacher, Fr. 1959 TuS Ahrweiler Sa. 12.06.1976 Remagen 
51,12 * Thomas, Martin 1953 Neuwieder LC Mi. 08.10.1969 Neuwied 
51,10  Frye, Peter 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Mi. 26.08.1992 Koblenz 
51,01  Koch, Kevin 1986 LG Maifeld-Pellenz Sa. 05.10.2002 Polch 
    81. 
50,99 * Gaschler, Klaus 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.05.1958 Winningen 
50,89 * Günther, Werner 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.09.1967 Idar-Oberstein 
50,82 * Schuberth, Edgar 1952 LG Jünkerath/Hillesheim So. 25.05.1969 Beek 
50,80 * Pannhausen, Br. 1959 LG Andernach-Neuwied Di. 13.07.1976 Bonn 
50,78  Debald, Martin 1977 PSV Wengerohr So. 28.08.1994 Daun 
50,70 * Künzler, Edgar 1955 LAZ Diez-Altendiez So. 18.06.1972 Neuwied 
50,68 * Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach So. 20.06.1971 Bad Kreuznach 
50,66 ** Jüssen, Johannes 1988 LG Rhein-Wied Mo. 19.09.2005 Berlin 
50,58 ** Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied So. 09.07.2006 Emmelshausen 
50,54 ** Gertz, Tobias 1989 LG Sieg Sa. 10.06.2006 Eisenberg 
    91. 
50,40 * Düber, Christoph 1957 LG Sieg So. 22.09.1974 Weinheim 
50,36  Fickler, Nicolas 1983 LG Rhein-Wied Sa. 17.06.2000 Wittlich 
50,32 * Gronert, Jürgen 1953 SSV Göttenbach So. 12.04.1970 Idar-Oberstein 
50,22  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied So. 05.05.2002 Koblenz 
50,18  Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg Sa. 28.09.1996 Wetzlar 
50,17  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa. 19.09.1998 Bad Kreuznach 
50,10  Simon, Kevin 1984 VfL Bad Kreuznach Mo. 25.09.2000 Bad Kreuznach 
50,10 ** Stoll, Johannes 1986 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 31.05.2003 Kaiserslautern 
50,02  Müller, Markus 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 24.04.1993 Mayen 
49,90 * Bieg, Thomas 1965 Gelbachtaler Spfrd. Do. 03.06.1982 Dierdorf 
    101. 
49,72  Dudek, David 1980 LG Koblenz-Rhens So. 05.05.1996 Neuwied 
49,44 * Schmidt, Walter 1963 TuS Sohren Mi. 03.05.1978 Rhaunen 
49,42 * Schmidt, Gerd 1947 LC Neuwied So. 30.06.1963 Opladen 
49,34 * Knab, Lothar 1952 Neuwieder LC Mi. 08.10.1969 Neuwied 
49,28 * Fischer, Joachim 1958 TuS Mayen Do. 05.06.1975 Andernach 
49,18 * Kexel, Peter 1949 SSV Münstermaifeld Sa. 05.03.1966 Andernach 
49,15 * Briemle, Jens 1945 SG Bad Kreuznach So. 03.06.1962 Bad Kreuznach 
48,90 * Groß, Ulrich 1959 SSV Meisenheim Mi. 23.06.1976 Meisenheim 
48,90  Ruffing, Christian 1979 SSC Koblenz-Karthause Sa. 09.09.1995 Sinzig 
48,79  Albrecht, Artur 1983 TV Meudt Sa. 08.05.1999 Westerburg 



    111. 
48,76  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa. 24.04.1993 Bad Kreuznach 
48,76  Bauer, David 1981 LG Loreley-Taunus Do. 17.07.1997 Speyer 
48,72  Midderhoff, Robert 1977 LG Koblenz-Rhens Sa. 17.09.1994 Brey 
48,69 ** Becker, Carsten 1988 TuS Dierdorf Sa. 04.06.2005 Wittlich 
48,63  Rolinger, Thomas 1985 LG VG Emmelshausen Sa. 13.04.2002 Idar-Oberstein 
48,50  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Sa. 16.04.1994 Kirn 
48,48 * Jachtenfuchs, J. 1957 LG Bad Ems So. 06.10.1974 Mayen 
48,37 * Redlich, Helmut 1944 SG Bad Kreuznach So. 11.06.1961 Bad Kreuznach 
48,32  Ritter, Gunnar 1975 LG Koblenz-Rhens So. 10.05.1992 Neuwied 
48,29  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich Do. 13.04.2000 Trier 
    121. 
48,22 * Schneider, Manfred 1934 TuS Algenrodt So. 12.08.1951 Zweibrücken 
48,20 * Wilbert, Günther 1948 VfL Nochern So. 30.05.1965 Oberwesel 
48,15 ** Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 12.04.2003 Wittlich 
48,12 ** Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar Diez So. 28.09.2003 Diez 
48,10 * Emrich, Heinz 1954 TuS Kirn So. 20.06.1971 Bad Kreuznach 
48,10 * Käfer, Franz-Josef 1960 LG Andernach-Neuwied Sa. 28.05.1977 Mainz 
48,05 ** Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So. 03.10.2004 Diez 
48,04 * Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied Fr. 20.06.1986 Neuwied 
48,01 ** Kah, Jan Christopher 1988 LT Diezer TSK/LG Einrich So. 26.06.2005 Diez 
47,98 * Schweinfurter, Fr. 1955 Wittlicher TV Sa. 16.09.1972 Arlon 
    131. 
47,98  Quirmbach, Michael 1976 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 02.10.1993 Mülheim-Kärlich 
47,96 * Fischer, Thomas 1970 LG Kreis Ahrweiler So. 26.04.1987 Köln 
47,90 ** Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Di. 14.09.2004 Brey 
47,86 * Engel, Günter 1969 SG Bad Kreuznach So. 01.06.1986 Bad Ems 
47,70 * Galle, Bernd 1964 TuS Tiefenstein Sa. 30.05.1981 Idar-Oberstein 
47,63 * Kissels, Horst 1946 LC Neuwied So. 22.09.1963 Rengsdorf 
47,52 * Hahn, Peter 1959 TV Weisel Do. 22.07.1976 Frankenthal 
47,50 * Roß, Günther 1940 TV Andel So. 07.07.1957 Mülheim 
47,38  Stemper, Michael 1986 TG Konz Sa. 15.06.2002 Polch 
47,35  Hartenberger, Manuel 1982 LG Obere Nahe/Birkenfeld So. 03.10.1999 Emmelshausen 
    141. 
47,22 * Warth, Karl-Willi 1951 TV Birkenfeld Sa. 18.05.1968 Birkenfeld 
47,18 * Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa. 05.08.1989 Troisdorf 
47,11 * Brill, Werner 1944 TV Germania Trier So. 24.09.1961 Trier 
47,10 * Würthen, Jürgen 1964 LG Sieg Fr. 10.04.1981 Gebhardsheim 
47,06 * Henning, Günter 1959 TV Bad Ems Sa. 10.04.1976 Weisel 
46,92 * Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel Sa. 14.05.1988 Bad Ems 
46,90 * Merker, Thomas 1963 LG Obere Nahe Di. 16.09.1980 Oberbrombach 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinland  im Speerwurf 800 g der Männlichen Jugend 
B mit  dem Speer der vor dem Jahr 1986 gültig war, die mit einem * gekennzeichneten 
Leistungen wurden mit dem 800 g Speer erzielt der ab 1986 gültig war 
73,46  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So. 18.08.1985 Bad Neuenahr-Ahr. 
69,24  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 21.08.1982 Bologna 
67,52  Brächer, Rainer 1961 SSV Göttenbach So. 27.08.1978 Hettenrodt 
61,65 * de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Do. 20.05.2004 Lingolsheim 
61,32 * Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 22.07.1994 Troisdorf 
60,44  Krämer, Matthias 1965 SSVG Idar-Oberstein Mo. 16.08.1982 Budapest 
59,80  Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause Sa. 23.06.1979 Spay 
59,10  Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig Mi. 08.06.1983 Remagen 
58,38  Neckow, Zlatko 1966 LG Nastätten-Bornich Fr. 23.09.1983 Berlin 
58,20  Szesni, Guido 1959 LG Andernach-Neuwied So. 04.07.1976 Andernach 
    11. 
58,12  Weber, Stefan 1967 SSVG Idar-Oberstein Sa. 28.04.1984 Oberbrombach 
57,44  Sauer, Klaus 1961 SSC Koblenz-Karthause So. 18.06.1978 Konz 
57,00  Petsch, Stefan 1959 SSV Göttenbach Sa. 18.09.1976 Idar-Oberstein 
56,96  Schmidt, Uwe 1965 LG Nastätten-Bornich Do. 01.07.1982 Koblenz 
56,70 * Steiger, Thomas 1971 LG Sieg So. 22.05.1988 Speyer 



56,64  Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach Sa. 18.09.1976 Idar-Oberstein 
56,42  Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach Do. 23.05.1974 Ingelheim 
55,32 * Kayser, Frank 1970 LG Kreis Ahrweiler So. 28.06.1987 Koblenz 
55,16  Becker, Roland 1958 LG Unterwesterwald Sa. 09.08.1975 Frankenthal 
55,10  Kötteritzsch, Wolfgang 1947 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 19.07.1964 Wissen 
    21. 
54,98 * Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 10.05.1986 Koblenz 
54,79  Ohl, Günther 1948 TuS Holzheim Mi. 30.06.1965 Diez 
54,54  Kaiffenheim, Horst 1957 LG Andernach-Neuwied So. 16.06.1974 Andernach 
54,50 * Bush, Markus 1969 SSC Koblenz-Karthause Sa. 04.10.1986 Bad Ems 
53,56  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 02.06.1985 Koblenz 
53,46  Hilgert, Uwe 1967 TV Weisel So. 03.07.1983 Ingelheim 
52,80  Waldecker, Rudolf 1956 TSV Lehmen Sa. 07.04.1973 Kärlich 
52,72  Bertram, Gerd-W. 1955 TuS Mayen Mi. 28.06.1972 Koblenz 
52,72  Held, Jürgen 1958 LAZ Lahn-Aar Diez Sa. 10.05.1975 Diez 
52,70  Seggert, Heinz 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 01.07.1984 Koblenz 
    31. 
52,70 * Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Mi. 20.06.2001 Westerburg 
52,64  Ludwig, Ulrich 1956 LG Oberwesterwald So. 02.09.1973 Höhr-Grenzhausen 
52,56  Pieroth, Norbert 1961 SG Bad Kreuznach So. 17.09.1978 Boppard 
52,49  Eberle, Siegfried 1948 LG Ahrweiler-Neuenahr So. 29.08.1965 Ahrweiler 
52,34  Dany, Heinz 1939 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.11.1956 Siegen 
52,30  Gräfen, Andreas 1962 SSC Koblenz-Karthause Do. 20.09.1979 Koblenz 
52,30  Busse, Karsten 1966 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 16.06.1983 Koblenz 
52,28  Liewald, Heiner 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 13.07.1958 Bochum 
52,24  Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause So. 06.07.1980 Koblenz 
52,20  Marx, Christoph 1963 SSC Koblenz-Karthause So. 27.05.1979 Hamm 
    41. 
52,08  Molitor, Walter 1964 Wittlicher TV Sa. 25.04.1981 Wittlich 
52,06  Steeg, Richard 1953 VfL Langenlonsheim So. 13.09.1970 Bad Kreuznach 
51,98  Busenkell, Rolf 1956 TuS Mayen Sa. 23.06.1973 Hamm 
51,90  von Hatzfeldt, Hermann 1941 Spfrd. Schönstein So. 27.07.1958 Schönstein 
51,72  Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach So. 07.05.1961 Bad Kreuznach 
51,52  Häring, Hermann Josef 1958 TV Kärlich So. 11.05.1975 Neuenahr 
51,51  Merz, Bertram 1949 SV Staudt Mo. 07.06.1965 Diez 
51,30  Franz, Otto 1964 VfL Traben-Trarbach Sa. 09.05.1981 Gerolstein 
51,26  Keifenheim, Horst 1957 DJK Boullo Andernach Sa. 09.06.1973 Münster 
51,24  Lerch, Matthias 1962 LG Andernach-Neuwied Sa. 19.05.1979 Troisdorf 
    51. 
51,20  Schnell, Josef 1964 TV Weisel Fr. 20.03.1981 Geisenheim 
51,17  Scholz, Hans 1948 LG Ahrweiler-Neuenahr So. 30.08.1964 Ahrweiler 
51,16  Schumacher, Fr. 1959 TuS Ahrweiler Sa. 12.06.1976 Remagen 
51,12  Thomas, Martin 1953 Neuwieder LC Mi. 08.10.1969 Neuwied 
50,99  Gaschler, Klaus 1941 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 04.05.1958 Winningen 
50,89  Günther, Werner 1950 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.09.1967 Idar-Oberstein 
50,82  Schuberth, Edgar 1952 LG Jünkerath/Hillesheim So. 25.05.1969 Beek 
50,80  Pannhausen, Br. 1959 LG Andernach-Neuwied Di. 13.07.1976 Bonn 
50,70  Künzler, Edgar 1955 LAZ Diez-Altendiez So. 18.06.1972 Neuwied 
50,68  Helf, Thomas 1954 DJK Boullo Andernach So. 20.06.1971 Bad Kreuznach 
    61. 
50,40  Düber, Christoph 1957 LG Sieg So. 22.09.1974 Weinheim 
50,32  Gronert, Jürgen 1953 SSV Göttenbach So. 12.04.1970 Idar-Oberstein 
49,90  Bieg, Thomas 1965 Gelbachtaler Spfrd. Do. 03.06.1982 Dierdorf 
49,64 * Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa. 20.09.1997 Bad Kreuznach 
49,44  Schmidt, Walter 1963 TuS Sohren Mi. 03.05.1978 Rhaunen 
49,42  Schmidt, Gerd 1947 LC Neuwied So. 30.06.1963 Opladen 
49,34  Knab, Lothar 1952 Neuwieder LC Mi. 08.10.1969 Neuwied 
49,28  Fischer, Joachim 1958 TuS Mayen Do. 05.06.1975 Andernach 
49,18  Kexel, Peter 1949 SSV Münstermaifeld Sa. 05.03.1966 Andernach 
49,15  Briemle, Jens 1945 SG Bad Kreuznach So. 03.06.1962 Bad Kreuznach 
    71. 
48,90  Groß, Ulrich 1959 SSV Meisenheim Mi. 23.06.1976 Meisenheim 



48,48  Jachtenfuchs, J. 1957 LG Bad Ems So. 06.10.1974 Mayen 
48,37  Redlich, Helmut 1944 SG Bad Kreuznach So. 11.06.1961 Bad Kreuznach 
48,22  Schneider, Manfred 1934 TuS Algenrodt So. 12.08.1951 Zweibrücken 
48,20  Wilbert, Günther 1948 VfL Nochern So. 30.05.1965 Oberwesel 
48,10  Emrich, Heinz 1954 TuS Kirn So. 20.06.1971 Bad Kreuznach 
48,10  Käfer, Franz-Josef 1960 LG Andernach-Neuwied Sa. 28.05.1977 Mainz 
48,04 * Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied Fr. 20.06.1986 Neuwied 
47,98  Schweinfurter, Fr. 1955 Wittlicher TV Sa. 16.09.1972 Arlon 
47,96 * Fischer, Thomas 1970 LG Kreis Ahrweiler So. 26.04.1987 Köln 
    81. 
47,86 * Engel, Günter 1969 SG Bad Kreuznach So. 01.06.1986 Bad Ems 
47,72 * Dötsch, Jens 1978 LG Maifeld-Pellenz So. 04.06.1995 Hauenstein 
47,70  Galle, Bernd 1964 TuS Tiefenstein Sa. 30.05.1981 Idar-Oberstein 
47,63  Kissels, Horst 1946 LC Neuwied So. 22.09.1963 Rengsdorf 
47,52  Hahn, Peter 1959 TV Weisel Do. 22.07.1976 Frankenthal 
47,50  Roß, Günther 1940 TV Andel So. 07.07.1957 Mülheim 
47,22  Warth, Karl-Willi 1951 TV Birkenfeld Sa. 18.05.1968 Birkenfeld 
47,18 * Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa. 05.08.1989 Troisdorf 
47,11  Brill, Werner 1944 TV Germania Trier So. 24.09.1961 Trier 
47,10  Würthen, Jürgen 1964 LG Sieg Fr. 10.04.1981 Gebhardsheim 
    91. 
47,06  Henning, Günter 1959 TV Bad Ems Sa. 10.04.1976 Weisel 
47,01 * Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg Sa. 16.05.1998 Wittlich 
46,92 * Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel Sa. 14.05.1988 Bad Ems 
46,90  Merker, Thomas 1963 LG Obere Nahe Di. 16.09.1980 Oberbrombach 
46,73  Heinzmann, Gottfried 1949 VfL Jünkerath So. 04.09.1966 Daun 
46,72  Sternkopf, Jens 1949 SV Prüm So. 12.06.1966 Daun 
46,52  Bauer, Gerd 1943 SG Bad Kreuznach Sa. 24.09.1960 Bad Kreuznach 
46,44  Müller, Klaus 1947 LG Wissen-Hamm So. 04.10.1964 Neckarelz 
46,42  Hürter, Thomas 1951 TuS Ahrweiler So. 12.05.1968 Sinzig 
46,40  Roeckelein, Horst 1953 TuS Mayen So. 21.06.1970 Hamm 
    101. 
46,38  Assenmacher, Joakim 1963 TuS Mayen Do. 18.09.1980 Koblenz 
46,33 * Theimert, Stephan 1987 Gerolsteiner LGV Sa. 24.04.2004 Daun 
46,18 * Lohmeier, Markus 1969 TuS Hachenburg So. 27.04.1986 Dortmund 
45,90 * Motz, Christopher 1986 LG Esterau-Holzappel Fr. 19.09.2003 Diez 
45,52  Groß, Wolfgang 1956 DJK Boullo Andernach Sa. 26.08.1972 Andernach 
45,50  Wiedemann, Frank 1949 SSV Göttenbach So. 12.06.1966 Bad Kreuznach 
45,44  Schönen, Alfred 1938 SV Unkel So. 05.06.1955 Neuwied 
45,42  Quandt, Manfred 1963 SG Bad Kreuznach Do. 01.05.1980 Ingelheim 
45,41  Minninger, Friedhelm 1945 Post SV Trier So. 27.05.1962 Bad Kreuznach 
45,34 * Jensen, Frank 1972 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.05.1989 Neuwied 
    111. 
45,31  Schweinhardt, Horst 1942 SG Bad Kreuznach So. 04.10.1959 Bad Kreuznach 
45,25  Weyrich, Rainer 1941 VfL Traben-Trarbach So. 17.08.1958 Hirschfeld 
45,20  Schupbach, Wolfgang 1948 TuS Diez So. 10.01.1965 Diez 
45,20  Domann, Jürgen 1953 SG Bad Kreuznach Sa. 25.04.1970 Bad Kreuznach 
45,15  Haar, Franz-Josef 1942 Post SV Trier So. 12.07.1959 Pfalzel 
45,14  Quint, Gerd 1961 LG Idar-Oberstein So. 28.05.1978 Trier 

 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinland  im Speerwurf 800 g der Männlichen Jugend 
B mit  dem Speer der ab dem Jahr 1986 gültig ist 
61,65  de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Do. 20.05.2004 Lingolsheim 
61,32  Karwe, Oliver 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Fr. 22.07.1994 Troisdorf 
59,17  de Zordo, Matthias 1988 MTV 1877 Bad Kreuznach Do. 05.05.2005 Rehlingen 
56,70  Steiger, Thomas 1971 LG Sieg So. 22.05.1988 Speyer 
55,32  Kayser, Frank 1970 LG Kreis Ahrweiler So. 28.06.1987 Koblenz 
54,98  Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 10.05.1986 Koblenz 
54,50  Bush, Markus 1969 SSC Koblenz-Karthause Sa. 04.10.1986 Bad Ems 
52,70  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Mi. 20.06.2001 Westerburg 
52,12  Kayser, Frank 1969 TV Sinzig Fr. 26.09.1986 Sinzig 



50,10  Steiger, Thomas 1971 LG Sieg So. 28.06.1987 Koblenz 
    11. 
49,64  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa. 20.09.1997 Bad Kreuznach 
48,04  Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied Fr. 20.06.1986 Neuwied 
47,96  Fischer, Thomas 1970 LG Kreis Ahrweiler So. 26.04.1987 Köln 
47,86  Engel, Günter 1969 SG Bad Kreuznach So. 01.06.1986 Bad Ems 
47,72  Dötsch, Jens 1978 LG Maifeld-Pellenz So. 04.06.1995 Hauenstein 
47,18  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa. 05.08.1989 Troisdorf 
47,18  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa. 11.05.1996 Polch 
47,01  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg Sa. 16.05.1998 Wittlich 
46,92  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel Sa. 14.05.1988 Bad Ems 
46,33  Theimert, Stephan 1987 Gerolsteiner LGV Sa. 24.04.2004 Daun 
    21. 
46,24  Fischer, Thomas 1970 TV Sinzig Fr. 26.09.1986 Sinzig 
46,18  Lohmeier, Markus 1969 TuS Hachenburg So. 27.04.1986 Dortmund 
45,90  Motz, Christopher 1986 LG Esterau-Holzappel Fr. 19.09.2003 Diez 
45,34  Jensen, Frank 1972 LG Andernach-Neuwied Sa. 06.05.1989 Neuwied 
43,96  Hahn, Christoph 1972 TuS Montabaur So. 11.06.1989 Neuwied 
43,32  Orthmann, Thorsten 1972 TuS Mayen Sa. 06.05.1989 Neuwied 
42,84  Stumm, Oliver 1978 LG Idar-Oberstein Sa. 20.05.1995 Montabaur 
 
 

Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinland  im Speerwurf 600 g (der im  Jahr  1992 
eingeführt wurde) der Schüler M15 

65,14  de Zordo, Matthias 1988 TV Langenlonsheim So. 21.09.2003 Homburg 
63,90  Karwe, Oliver 1977 Glas-Chemie Siershahn Sa. 10.10.1992 Weisel 
56,86  Albrecht, Artur 1983 TV Meudt Sa. 16.05.1998 Wittlich 
55,02  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause So. 14.07.1996 Koblenz 
54,96  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa. 07.10.1995 Polch 
53,67  Sauer, David 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa. 12.07.2003 Dortmund 
52,14  Dötsch, Jens 1978 LG Maifeld-Pellenz Sa. 09.10.1993 Ochtendung 
51,74  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel So. 11.07.1993 Worms 
50,76  Adam, Christian 1977 LG Bitburg-Prüm So. 27.09.1992 Oberwesel 
50,60  Possen, Dennis 1984 TuS 1862 Kirn So. 26.09.1999 Hahnenbach 
    11. 
49,10  Albrecht, Andre 1980 TV Meudt So. 11.06.1995 Betzdorf 
49,04  Gertz, Tobias 1989 LG Sieg So. 19.09.2004 Landau 
48,96  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg So. 23.06.1996 Trier 
48,64  Hubo, Michael 1978 LG Bitburg-Prüm Fr. 04.06.1993 Prüm 
48,46  Stumm, Oliver 1978 LG Idar-Oberstein Sa. 15.05.1993 Trier 
48,44  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa. 10.10.1992 Bad Neuenahr-A. 
47,93  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa. 27.05.2000 Birkenfeld 
47,34  Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So. 18.06.2006 Neuwied 
47,32  Albrecht, Alexander 1987 TV Westerburg So. 20.05.2001 Trier 
47,06  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Sa. 23.09.1995 Neuwied 
    21. 
47,05  Eisenhuth, Klaus-Peter 1991 LG Rhein-Wied Fr. 15.09.2006 Bad Ems 
46,52  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa. 10.05.1997 Trier 
46,49  Milferstaedt, Tim 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr. 12.09.2003 Oberbrombach 
46,41  Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 11.07.1998 Hannover 
46,40  Enns, Nikolay 1988 LG Sieg So. 18.05.2003 Daun 
46,35  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.04.2006 Kirn 
45,98  Bertelmann, Markus 1979 TuS Hachenburg So. 15.05.1994 Neuwied 
45,91  Stoll, Johannes 1986 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 28.04.2001 Bad Kreuznach 
45,84  Fickler, Nicolas 1983 LG Rhein-Wied So. 21.06.1998 Emmelshausen 
45,58  Dapprich, Matthias 1985 TuS Hachenburg So. 03.10.1999 Emmelshausen 
    31. 
45,47  Countandin, Sven 1987 TV Langenlonsheim Sa. 21.09.2002 Bad Kreuznach 
45,38  Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 26.09.2001 Diez 
45,35  Decker, Marc 1991 LA TuS Mayen Di. 03.10.2006 Emmelshausen 
45,28  Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg So. 24.04.1994 Westerburg 



45,02  Chehab, Achmed 1979 LG Vulkaneifel Sa. 10.09.1994 Daun 
44,90  Beck, Julian 1990 LG Sieg Fr. 16.09.2005 Herdorf 
44,86  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa. 26.08.2006 Hannover 
44,76  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich So. 10.04.2005 Wittlich 
44,62  Koch, Kevin 1986 LG Maifeld-Pellenz Mi. 03.10.2001 Emmelshausen 
44,43  Windhäuser, Timo 1984 TV Birkenfeld Sa. 10.04.1999 Idar-Oberstein 
    41. 
44,05  Theimert, Stephan 1987 Gerolsteiner LGV Sa. 05.10.2002 Polch 
43,90  Neal, Antony 1979 LG Koblenz-Rhens So. 26.06.1994 Bellheim 
43,78  Michno, Matthias 1989 LAF Sinzig Sa. 11.09.2004 Sinzig 
43,74  Müller, Dirk 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 15.05.1993 Trier 
43,68  Schäfer, Daniel 1986 TV Kastellaun So. 13.05.2001 Neuwied 
43,58  Jüssen, Johannes 1988 VfL Waldbreitbach So. 20.07.2003 Diekirch/LUX 
43,51  Rech, Christopher 1991 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 24.09.2005 Bad Kreuznach 
43,46  Hartenberger, Manuel 1982 LG Obere Nahe/Birkenfeld Mi. 16.07.1997 St. Wendel 
43,44  Volk, Peter 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 23.09.1995 Neuwied 
43,43  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So. 14.07.2002 Illertissen 
    51. 
43,24  Boga, Abdu 1979 LG Loreley-Taunus So. 02.10.1994 Hohenstein 
43,16  Bauer, David 1981 LG Loreley-Taunus Do. 11.07.1996 Koblenz 
43,02  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa. 26.09.1992 Bad Kreuznach 
42,83  Wolframm, Jonas 1990 TV Hahnenbach 1961 e. V. So. 19.06.2005 Weil 
42,56  Helffenstein, Rüdiger 1986 TuS Niederneisen Sa. 12.05.2001 Hachenburg 
42,54  Milz, Stefan 1981 TuS Hachenburg Sa. 05.10.1996 Polch 
42,44  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Sa. 17.04.1993 Kirn 
42,40  Rübenach, Jens 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 23.05.1992 Betzdorf 
42,30  Geipel, Marcus 1977 TV Cochem So. 10.05.1992 Neuwied 
42,20  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg So. 27.06.1999 Betzdorf 
    61. 
42,08  Gebauer, Birk 1991 LG Sieg Sa. 02.09.2006 Diez 
42,02  Boga, Sükrü 1978 LG Loreley-Taunus So. 27.06.1993 Katzenelenbogen 
41,78  Weber, Daniel 1987 TV 1861 Bad Ems Fr. 13.09.2002 Brey 
41,64  Salzer, Michael 1979 LG Einrich So. 27.06.1993 Katzenelenbogen 
41,47  Polis, Philipp 1990 TG Konz Sa. 17.09.2005 Walldorf 
41,32  Larisch, Mirko 1982 LG Einrich So. 20.04.1997 Diez 
41,26  Neuhaus, Oliver 1980 LG Rhein-Wied/Andernach So. 17.09.1995 Mülheim-Kärlich 
41,06  Wolf, Tim 1981 TuS Dierdorf So. 19.05.1996 Neuwied 
40,98  Gebhard, Volker 1979 TV Germania Trier So. 15.05.1994 Daun 
40,96  Kreischer, Dirk 1981 TuS Duchroth So. 22.09.1996 Worms 
    71. 
40,87  Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 03.10.2001 Emmelshausen 
40,86  Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren So. 10.07.2005 Bad Sobernheim 
40,84  Lüsse, Johannes 1985 Gerolsteiner LGV So. 18.06.2000 Landau 
40,78  Bläser, Manuel 1977 TuS Mayen So. 05.07.1992 Mayen 
40,78  Grün, Alexander 1978 LG Esterau-Holzappel So. 05.09.1993 Hohenstein 
40,74  Haupt, Julian 1991 LG Rhein-Wied Fr. 15.09.2006 Bad Ems 
40,67  Kelmendi, Sebastian 1986 TV Birkenfeld Sa. 16.06.2001 Birkenfeld 
40,42  Simon, Sven 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 24.06.1992 Neuwied 
40,39  Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied So. 19.09.2004 Landau 
40,38  Arnold, Michael 1977 LG Vulkaneifel So. 10.05.1992 Daun 
    81. 
40,15  Braun, Christopher 1983 LG Rhein-Wied Mi. 02.09.1998 Neuwied 
40,01  Bertram, Fabian 1986 TV Hahnenbach 1961 e. V. So. 24.06.2001 Diez 
39,86  Henn, Florian 1990 TuS 1862 Kirn Sa. 30.04.2005 Bad Kreuznach 
39,85  Grab, Samuel 1992 TuS Hachenburg So. 01.10.2006 Diez 
39,80  Caspary, Jan 1982 TV Birkenfeld Sa. 10.05.1997 Trier 
39,72  Merzenich, Florian 1991 TV 1861 Bad Ems Fr. 28.04.2006 Bad Ems 
39,71  Koch, Matthias 1984 LG Idar-Oberstein So. 03.10.1999 Emmelshausen 
39,65  Reder, Kai 1989 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr. 10.09.2004 Oberbrombach 
39,60  Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied So. 13.08.2000 Vaterstetten 
39,60  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 01.09.2001 Emmelshausen 
    91. 



39,45  Becker, Pascal 1991 LG Idar-Oberstein Sa. 16.09.2006 Idar-Oberstein 
39,31  Deiler, Björn 1985 TuS Duchroth Sa. 18.09.1999 Bad Kreuznach 
39,28  Dudek, David 1980 LG Koblenz-Rhens Sa. 23.09.1995 Neuwied 
39,22  Theisen, Stephan 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 02.10.1993 Mülheim-Kärlich 
39,16  Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf Sa. 13.09.1997 Koblenz 
39,13  Countandin, Erik 1989 TV Langenlonsheim Mi. 23.06.2004 Koblenz 
39,11  Stollenwerk, René 1985 TuS Montabaur Mi. 17.05.2000 Montabaur 
39,09  Bärtges, Sascha 1984 LG VG Emmelshausen So. 03.10.1999 Emmelshausen 
39,06  Schuck, Dieter 1979 DJK Oberwesel Sa. 27.08.1994 Oberwesel 
39,04  Krasniqi, Blerim 1983 LG Esterau-Holzappel Mo. 07.09.1998 Katzenelenbogen 
    101. 
39,02  Böhm, Martin 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich So. 03.07.2005 Bad Ems 
38,90  Wahl, Heiko 1979 VfL Bad Kreuznach So. 24.04.1994 Bad Kreuznach 
38,87  Neumann, Daniel 1989 TV Ransbach 1887 e.V. So. 16.05.2004 Polch 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinland  im Speerwurf 600 g der Schüler M15  
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen sind mit dem 600 g Speer erzielt 
worden, der im  Jahr  1992 eingeführt wurde. 
65,14 * de Zordo, Matthias 1988 TV Langenlonsheim So. 21.09.2003 Homburg 
63,90 * Karwe, Oliver 1977 Glas-Chemie Siershahn Sa. 10.10.1992 Weisel 
61,96  Nicolay, Christian 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 23.06.1991 Koblenz 
61,84  Bush, Markus 1969 SSC Koblenz-Karthause Di. 22.05.1984 Koblenz 
61,04  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So. 17.04.1983 Remagen 
60,80  Brächer, Rainer 1961 TV Siesbach So. 10.10.1976 Germersheim 
59,66  Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause Fr. 07.10.1977 Koblenz 
59,26  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 14.09.1980 Landau 
56,90  Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach Mi. 13.06.1973 Enzweiler 
56,86 * Albrecht, Artur 1983 TV Meudt Sa. 16.05.1998 Wittlich 
    11. 
55,64  Weber, Stefan 1968 SSVG Idar-Oberstein So. 21.08.1983 Bad Neuenahr-A. 
55,58  Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause Do. 20.09.1979 Koblenz 
55,02 * Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause So. 14.07.1996 Koblenz 
54,96 * Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Sa. 07.10.1995 Polch 
54,94  Ludwig, Ulrich 1956 LG Marienstatt-Mud. Sa. 14.08.1971 Baumbach 
54,50  Seggert, Kai 1968 SSVG Idar-Oberstein Sa. 30.04.1983 Oberbrombach 
54,38  Petsch, Stefan 1959 SSV Göttenbach Sa. 04.05.1974 Bad Kreuznach 
53,98  Kayser, Dirk 1966 TV Sinzig So. 27.09.1981 Köln 
53,70  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So. 03.07.1988 Ludwigshafen 
53,67 * Sauer, David 1988 LG Kreis Ahrweiler Sa. 12.07.2003 Dortmund 
    21. 
53,08  Ciftic, Hikmet 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 10.10.1991 Koblenz 
52,96  Hilgert, Uwe 1967 TV Weisel So. 10.10.1982 St. Goarshausen 
52,88  Hüffel, Peter 1963 TV 08 Sinzig So. 10.09.1978 Wittlich 
52,60  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich So. 02.07.1972 Bad Kreuznach 
52,14 * Dötsch, Jens 1978 LG Maifeld-Pellenz Sa. 09.10.1993 Ochtendung 
51,74 * Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel So. 11.07.1993 Worms 
51,44  Boehncke, Jochen 1967 SSC Koblenz-Karthause Do. 10.06.1982 Ochtendung 
51,38  Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg So. 04.06.1972 Hamm 
51,22  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Mi. 18.05.1988 Neuwied 
51,16  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel Sa. 15.08.1987 Hohenstein 
    31. 
51,06  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe So. 20.06.1982 Wallmerod 
50,92  Lappas, Norbert 1961 TV Bad Ems Mo. 04.10.1976 Bad Ems 
50,88  Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied So. 02.09.1984 Kevelaer 
50,76 * Adam, Christian 1977 LG Bitburg-Prüm So. 27.09.1992 Oberwesel 
50,60 * Possen, Dennis 1984 TuS 1862 Kirn So. 26.09.1999 Hahnenbach 
50,30  Eberle, Siegfried 1948 SC 07 Bad Neuenahr Sa. 07.09.1963 Ahrweiler 
50,12  Schmidt, Walter 1963 TuS Sohren So. 09.04.1978 Sohren 
50,02  Müller, Christoph 1967 Wittlicher TV Do. 10.06.1982 Luxemburg 
49,90  Steiger, Thomas 1971 LG Sieg Mi. 20.08.1986 Mudersbach 



49,82  Häring, Hermann Josef 1958 TV Kärlich So. 07.10.1973 Kärlich 
    41. 
49,80  Schell, Josef 1964 TV Weisel Sa. 13.10.1979 Weisel 
49,80  Fischer, Thomas 1970 TV Sinzig So. 29.09.1985 Köln 
49,40  Ludwig, Dieter 1957 SC Gymn. Marienstatt Di. 12.09.1972 Marienstatt 
49,30  Woytal, Uwe 1961 TuS Kirn So. 10.10.1976 Germersheim 
49,10 * Albrecht, Andre 1980 TV Meudt So. 11.06.1995 Betzdorf 
49,04 * Gertz, Tobias 1989 LG Sieg So. 19.09.2004 Landau 
48,96 * Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg So. 23.06.1996 Trier 
48,94  Schumacher, Fr. 1959 TuS Ahrweiler Mi. 05.06.1974 Neuenahr 
48,80  Wilbert, Peter 1962 DJK Ochtendung So. 29.05.1977 Mainz 
48,64 * Hubo, Michael 1978 LG Bitburg-Prüm Fr. 04.06.1993 Prüm 
    51. 
48,52  Quint, Gerd 1962 LG Idar-Oberstein So. 15.05.1977 Saarbrücken 
48,46 * Stumm, Oliver 1978 LG Idar-Oberstein Sa. 15.05.1993 Trier 
48,44 * Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa. 10.10.1992 Bad Neuenahr-A. 
48,26  Engel, Günter 1969 SG Bad Kreuznach So. 13.05.1984 Bad Kreuznach 
48,18  Rogers, Christoph 1962 SSV Meisenheim Do. 23.06.1977 Bad Kreuznach 
48,00  Kaminski, Hans-G. 1956 VfL Enzweiler So. 13.06.1971 Mayen 
47,98  Düber, Christoph 1957 DJK Herdorf So. 24.09.1972 Herdorf 
47,93 * Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa. 27.05.2000 Birkenfeld 
47,90  Brusha, Jens 1968 TuS Tiefenstein Sa. 14.05.1983 Enzweiler 
47,86  Galle, Bernd 1964 TuS Tiefenstein Sa. 25.08.1979 Bad Kreuznach 
    61. 
47,76  Krämer, Matthias 1965 SSV Göttenbach Di. 16.09.1980 Oberbrombach 
47,72  Bertram, Gerd-W. 1955 TuS Mayen So. 09.08.1970 Burgbrohl 
47,46  Merker, Thomas 1963 TuS Oberbrombach Sa. 02.09.1978 Idar-Oberstein 
47,34 * Kazmirek, Kai 1991 LG Rhein-Wied So. 18.06.2006 Neuwied 
47,32 * Albrecht, Alexander 1987 TV Westerburg So. 20.05.2001 Trier 
47,30  Brill, Werner 1944 TV Germania Trier Sa. 06.06.1959 Trier 
47,14  Utermark, Dirk 1959 LG Bad Ems So. 16.06.1974 Andernach 
47,06 * Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Sa. 23.09.1995 Neuwied 
47,05 * Eisenhuth, Klaus-Peter 1991 LG Rhein-Wied Fr. 15.09.2006 Bad Ems 
47,00  Neu, Dirk 1944 SG Bad Kreuznach So. 27.09.1959 Bad Kreuznach 
    71. 
46,88  Müller, Bernd 1959 LG Niederneisen-H. Mi. 20.06.1973 Diez 
46,88  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Di. 05.07.1988 Rheinzabern 
46,54  Schmidt, Jürgen 1954 LG Wissen-Hamm Sa. 30.08.1969 Wissen 
46,52 * Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa. 10.05.1997 Trier 
46,49 * Milferstaedt, Tim 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr. 12.09.2003 Oberbrombach 
46,41 * Pawlak, Holger 1983 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 11.07.1998 Hannover 
46,40 * Enns, Nikolay 1988 LG Sieg So. 18.05.2003 Daun 
46,35 * Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 01.04.2006 Kirn 
45,98 * Bertelmann, Markus 1979 TuS Hachenburg So. 15.05.1994 Neuwied 
45,91 * Stoll, Johannes 1986 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 28.04.2001 Bad Kreuznach 
    81. 
45,88  Ermert, Dennis 1975 TV Niederlahnstein So. 20.05.1990 Koblenz 
45,84 * Fickler, Nicolas 1983 LG Rhein-Wied So. 21.06.1998 Emmelshausen 
45,80  Neckow, Zlatko 1966 TV Weisel So. 16.08.1981 Katzenelenbogen 
45,76  Vogt, Jürgen 1972 TV Kärlich So. 24.05.1987 Wallmerod 
45,58 * Dapprich, Matthias 1985 TuS Hachenburg So. 03.10.1999 Emmelshausen 
45,54  Helf, Thomas 1954 DJK Andernach Mo. 15.09.1969 Andernach 
45,52  Zimmermann, Jörg 1966 TuS Dierdorf Sa. 07.06.1980 Neuwied 
45,50  Ohly, Rolf 1944 TuS Montabaur Fr. 01.05.1959 Dernbach 
45,47 * Countandin, Sven 1987 TV Langenlonsheim Sa. 21.09.2002 Bad Kreuznach 
45,38  Schuberth, Edgar 1952 VfL Jünkerath Sa. 14.10.1967 Gerolstein 
    91. 
45,38 * Thede, Torben 1986 LAZ Lahn-Aar Diez Mi. 26.09.2001 Diez 
45,36  Hartmann, Holger 1965 SSC Koblenz-Karthause Fr. 05.10.1979 Koblenz 
45,35 * Decker, Marc 1991 LA TuS Mayen Di. 03.10.2006 Emmelshausen 
45,28  Kaiser, Dirk 1966 TV Sinzig So. 14.09.1980 Koblenz 
45,28  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 25.08.1990 Bad Camberg 



45,28 * Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg So. 24.04.1994 Westerburg 
45,24  Marchert, Sascha 1971 VfL Bad Kreuznach Sa. 06.09.1986 Bad Kreuznach 
45,20  Havenstein, Herbert 1960 LAZ Diez-Altendiez Fr. 20.09.1974 Holzheim 
45,14  Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied Sa. 01.09.1984 Dierdorf 
45,02 * Chehab, Achmed 1979 LG Vulkaneifel Sa. 10.09.1994 Daun 
    101. 
44,90  Kehl, Lutz 1965 SSV Göttenbach So. 24.06.1979 Plaidt 
44,90 * Beck, Julian 1990 LG Sieg Fr. 16.09.2005 Herdorf 
44,86 * Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa. 26.08.2006 Hannover 
44,76 * Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich So. 10.04.2005 Wittlich 
44,74  Noack, Nils 1974 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 18.06.1989 Neuwied 
44,68  Künzler, Edgar 1955 VfL Altendiez Fr. 31.07.1970 Altendiez 
44,64  Orthmann, Thorsten 1972 TuS Mayen So. 20.09.1987 Koblenz 
44,64  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Mi. 23.09.1987 Montabaur 
44,62 * Koch, Kevin 1986 LG Maifeld-Pellenz Mi. 03.10.2001 Emmelshausen 
44,60  Lenzen, Eckhard 1953 TV Kärlich Sa. 08.04.1967 Andernach 
    111. 
44,59  Alderath, Arno 1951 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 25.09.1966 Trier 
44,49  Briemle, Gerd 1947 SG Bad Kreuznach So. 07.10.1962 Worms 
44,44  Knab, Lothar 1953 Neuwieder LC So. 30.06.1968 Mayen 
44,43 * Windhäuser, Timo 1984 TV Birkenfeld Sa. 10.04.1999 Idar-Oberstein 
44,42  Dusek, Peter 1956 SV Niederwörresbach So. 16.05.1971 Bad Kreuznach 
44,38  Hickmet, Ciftic 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.09.1990 Koblenz 
44,05 * Theimert, Stephan 1987 Gerolsteiner LGV Sa. 05.10.2002 Polch 
44,00  Zimmermann, Marius 1975 DJK Oberwesel Sa. 01.09.1990 Rhaunen 
43,98  Lanzenrath, Walter 1948 LC Neuwied So. 16.06.1963 Andernach 
43,97  Lattke, Reinhard 1953 SV Speicher Sa. 12.10.1968 Luxemburg 
    121. 
43,90 * Neal, Antony 1979 LG Koblenz-Rhens So. 26.06.1994 Bellheim 
43,87  Pech, Helmut 1944 Spvgg. Burgbrohl Sa. 28.03.1959 Andernach 
43,78 * Michno, Matthias 1989 LAF Sinzig Sa. 11.09.2004 Sinzig 
43,74 * Müller, Dirk 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 15.05.1993 Trier 
43,68 * Schäfer, Daniel 1986 TV Kastellaun So. 13.05.2001 Neuwied 
43,64  Konopka, Dieter 1956 LG H.-Grenzhausen/Montab. So. 27.09.1970 Eich 
43,62  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn Di. 25.08.1981 Kirn 
43,58 * Jüssen, Johannes 1988 VfL Waldbreitbach So. 20.07.2003 Diekirch/LUX 
43,51 * Rech, Christopher 1991 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 24.09.2005 Bad Kreuznach 
43,50  Lerch, Matthias 1962 LG Andernach-Neuwied So. 27.06.1976 Konz 
    131. 
43,50  Page, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied So. 13.10.1985 Andernach 
43,46  Dötsch, Daniel 1973 TV Kärlich Mi. 31.08.1988 Neuwied 
43,46  Bell, Ingo 1973 LG Vulkaneifel So. 25.09.1988 Koblenz 
43,46 * Hartenberger, Manuel 1982 LG Obere Nahe/Birkenfeld Mi. 16.07.1997 St. Wendel 
43,44 * Volk, Peter 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 23.09.1995 Neuwied 
43,43 * Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So. 14.07.2002 Illertissen 
43,36  Knebel, Peter 1974 SSC Koblenz-Karthause So. 10.09.1989 Koblenz 
43,24 * Boga, Abdu 1979 LG Loreley-Taunus So. 02.10.1994 Hohenstein 
43,16 * Bauer, David 1981 LG Loreley-Taunus Do. 11.07.1996 Koblenz 
43,14  Poss, Alfred 1961 TuS Sohren So. 11.07.1976 Enzweiler 
    141. 
43,10  Steeg, Heinz-Richard 1953 VfL Langenlonsheim So. 09.06.1968 Bad Kreuznach 
43,02 * Hahn, Markus 1977 TuS Kirn Sa. 26.09.1992 Bad Kreuznach 
43,00  Frye, Peter 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 10.10.1991 Koblenz 
42,88  Redlich, Helmut 1944 SG Bad Kreuznach So. 27.09.1959 Bad Kreuznach 
42,83 * Wolframm, Jonas 1990 TV Hahnenbach 1961 e. V. So. 19.06.2005 Weil 
42,74  Dewald, Knut 1958 SC Gymn. Marienstatt Sa. 07.10.1972 Hachenburg 
42,72  Winkel, Hans-Joachim 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.09.1970 Bendorf 
42,72  Schmitz, Hermann 1962 LG Andernach-Neuwied Mi. 15.09.1976 Andernach 
42,72  Kost, Oliver 1971 TV Oberstein Fr. 27.09.1985 Oberbrombach 
42,60  Malz, Uwe 1949 TuS St. Goarshausen Sa. 10.10.1964 Nochern 
    151. 
42,56 * Helffenstein, Rüdiger 1986 TuS Niederneisen Sa. 12.05.2001 Hachenburg 



42,54 * Milz, Stefan 1981 TuS Hachenburg Sa. 05.10.1996 Polch 
42,44  Schwall, Stephan 1974 TuS Mayen So. 10.09.1989 Koblenz 
42,44 * Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Sa. 17.04.1993 Kirn 
42,40 * Rübenach, Jens 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 23.05.1992 Betzdorf 
42,30 * Geipel, Marcus 1977 TV Cochem So. 10.05.1992 Neuwied 
42,28  Schwan, Hubert 1951 LG Wissen-Hamm Sa. 08.10.1966 Wissen 
42,28  Moskopp, Harald 1975 TuS Rhens Sa. 15.09.1990 Mülheim-Kärlich 
42,22  Weber, Uwe 1974 LG Loreley-Taunus So. 17.09.1989 Hohenstein 
42,20 * Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg So. 27.06.1999 Betzdorf 
    161. 
42,14  Bellendir, Eric 1975 DJK Oberwesel So. 24.06.1990 Mainz 
42,12  Hoffmann, Axel 1965 TV Kärlich Do. 19.07.1979 Koblenz 
42,08  Hermingshaus, Otto 1952 TV Remagen Sa. 14.10.1967 Remagen 
42,08  Meurer, Heinz 1961 LG Andernach-Neuwied So. 21.09.1975 Frankenthal 
42,08 * Gebauer, Birk 1991 LG Sieg Sa. 02.09.2006 Diez 
42,03  Briemle, Jens 1945 SG Bad Kreuznach Do. 30.06.1960 Mainz 
42,02 * Boga, Sükrü 1978 LG Loreley-Taunus So. 27.06.1993 Katzenelenbogen 
42,00  Keiner, Richard 1973 LG Kreis Ahrweiler So. 26.06.1988 Diez 
41,78 * Weber, Daniel 1987 TV 1861 Bad Ems Fr. 13.09.2002 Brey 
41,76  Thies, Lothar 1966 SG Streif-Prüm So. 21.09.1980 Orenhofen 
    171. 
41,67  Lay, Armin 1952 LG Montabaur So. 08.10.1967 Montabaur 
41,64 * Salzer, Michael 1979 LG Einrich So. 27.06.1993 Katzenelenbogen 
41,62  Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.08.1981 Koblenz 
41,60  Leyendecker, Albert 1960 LG Vulkaneifel So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
41,58  Comtesse, Randy 1976 LG Andernach-Neuwied So. 09.06.1991 Mayen 
41,56  Fenzel, Ingo 1964 TuS Tiefenstein Sa. 07.10.1978 Veitsrodt 
41,54  Eisel, Matthias 1975 TuS Dierdorf So. 20.05.1990 Koblenz 
41,52  Pauly, Ralf 1943 TV Germania Trier So. 08.06.1958 Trier 
41,48  Haar, Franz-Josef 1942 DJK Biewer Sa. 15.06.1957 Trier 
41,47 * Polis, Philipp 1990 TG Konz Sa. 17.09.2005 Walldorf 
    181. 
41,40  Engel, Ralf 1964 TuS Bad Marienberg So. 17.09.1978 Weinheim 
41,38  Fuhrmann, Holger 1976 LG Boppard-Bad Salzig Do. 09.05.1991 Birkenfeld 
41,36  Mannweiler, Hans 1938 VfL Algenrodt So. 28.06.1953 Bad Kreuznach 
41,32 * Larisch, Mirko 1982 LG Einrich So. 20.04.1997 Diez 
41,26 * Neuhaus, Oliver 1980 LG Rhein-Wied/Andernach So. 17.09.1995 Mülheim-Kärlich 
41,22  Conrad, Thorsten 1974 LG Moseltal Sa. 30.09.1989 Traben-Trarbach 
41,06 * Wolf, Tim 1981 TuS Dierdorf So. 19.05.1996 Neuwied 
41,04  Juchem, Christoph 1975 DJK Ochtendung Sa. 06.10.1990 Mayen 
40,98  Lappas, Richard 1964 TV Bad Ems So. 02.07.1978 Neuenahr-Ahrwe. 
40,98 * Gebhard, Volker 1979 TV Germania Trier So. 15.05.1994 Daun 
    191. 
40,96 * Kreischer, Dirk 1981 TuS Duchroth So. 22.09.1996 Worms 
40,88  Schönen, Alfred 1938 SV Unkel So. 27.09.1953 Neuwied 
40,87 * Mies, Christian 1986 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 03.10.2001 Emmelshausen 
40,86 * Bem, Alexander 1990 TuS 1908 Sohren So. 10.07.2005 Bad Sobernheim 
40,84 * Lüsse, Johannes 1985 Gerolsteiner LGV So. 18.06.2000 Landau 
40,80  Förster, Detlev 1945 TV Germania Trier So. 19.06.1960 Trier 
40,78 * Bläser, Manuel 1977 TuS Mayen So. 05.07.1992 Mayen 
40,78 * Grün, Alexander 1978 LG Esterau-Holzappel So. 05.09.1993 Hohenstein 
40,76  Lang, Michael 1970 LG Loreley-Taunus So. 03.06.1984 Daun 
40,75  Kissels, Horst 1947 LC Neuwied So. 30.09.1962 Rengsdorf 
    201. 
40,74  Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach So. 13.06.1971 Mayen 
40,74  Schulzki, Horst 1957 LG Jünkerath-Hillesheim Do. 22.07.1971 Daun 
40,74 * Haupt, Julian 1991 LG Rhein-Wied Fr. 15.09.2006 Bad Ems 
40,67 * Kelmendi, Sebastian 1986 TV Birkenfeld Sa. 16.06.2001 Birkenfeld 
40,56  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel So. 02.09.1990 Katzenelenbogen 
40,54  Post, Matthias 1965 TuS Tiefenstein Sa. 13.10.1979 Tiefenstein 
40,52  Peters, Günter 1958 DJK Boullo Andernach Sa. 07.10.1972 Andernach 
40,51  Littfass, Eberhard 1947 SG Bad Kreuznach So. 07.10.1962 Worms 



40,50  Braun, Andreas 1975 TV Sobernheim Sa. 30.09.1989 Bad Kreuznach 
40,42 * Simon, Sven 1977 LG Rhein-Wied/Andernach Mi. 24.06.1992 Neuwied 
    211. 
40,39 * Jüssen, Lukas 1989 LG Rhein-Wied So. 19.09.2004 Landau 
40,38  Gerhardt, Horst 1955 Neuwieder LC So. 06.07.1969 Andernach 
40,38 * Arnold, Michael 1977 LG Vulkaneifel So. 10.05.1992 Daun 
40,22  Dreher, Rolf 1966 TuS Tiefenstein Di. 16.09.1980 Oberbrombach 
40,15 * Braun, Christopher 1983 LG Rhein-Wied Mi. 02.09.1998 Neuwied 
40,14  Müller, Markus 1977 LG Andernach-Neuwied Sa. 18.05.1991 Ahlen 
40,12  Krupp, Christian 1973 TuS Erpel So. 10.07.1988 Mayen 
40,12  Heidle, Jan 1973 Post SV Trier So. 25.09.1988 Koblenz 
40,08  Eberle, Christian 1972 TuS Hachenburg Sa. 20.09.1986 Neuwied 
40,06  Ott, Jürgen 1961 LG Andernach-Neuwied Sa. 28.06.1975 Andernach 
    221. 
40,03  Straaten, Otto 1938 Spvgg. Neuwied So. 28.06.1953 Bad Kreuznach 
40,01 * Bertram, Fabian 1986 TV Hahnenbach 1961 e. V. So. 24.06.2001 Diez 
40,00  Bank, Manfred v. 1956 VfL Bad Ems Sa. 04.07.1970 Bad Ems 
39,94  Christoph, Thomas 1966 LG Obere Nahe So. 29.06.1980 Wittlich 
39,92  Hopf, Peter 1960 SC Idar-Oberstein Fr. 09.08.1974 Oberbrombach 
39,90  Michel, Armin 1963 TV Weisel So. 02.10.1977 Weisel 
39,86  Fink, Pascal 1976 TuS Joh.-Gymn. Lahnstein Sa. 25.05.1991 Neuwied 
39,86 * Henn, Florian 1990 TuS 1862 Kirn Sa. 30.04.2005 Bad Kreuznach 
39,85 * Grab, Samuel 1992 TuS Hachenburg So. 01.10.2006 Diez 
39,84  Schäfer, Thomas 1976 LG Kreis Ahrweiler Sa. 14.09.1991 Mülheim-Kärlich 
    231. 
39,80  Herz, Joachim 1957 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 26.09.1971 Hamm 
39,80  Lohmeier, Markus 1969 TuS Hachenburg So. 18.09.1983 Homburg 
39,80 * Caspary, Jan 1982 TV Birkenfeld Sa. 10.05.1997 Trier 
39,77  Friesinger, Jürgen 1940 DJK Andernach Sa. 01.10.1955 Koblenz 
39,74  Freitag, Horst 1961 LG Unterwesterwald Sa. 04.10.1975 Hachenburg 
39,72 * Merzenich, Florian 1991 TV 1861 Bad Ems Fr. 28.04.2006 Bad Ems 
39,71 * Koch, Matthias 1984 LG Idar-Oberstein So. 03.10.1999 Emmelshausen 
39,70  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied Fr. 16.09.1983 Neuwied 
39,65 * Reder, Kai 1989 LG Obere Nahe/Birkenfeld Fr. 10.09.2004 Oberbrombach 
39,60  Könnecke, Gerhard 1959 DJK Asterstein So. 19.08.1973 Hachenburg 
    241. 
39,60  Kron, Franz Josef 1966 TuS Brey So. 14.09.1980 Koblenz 
39,60 * Schneider, Christoph 1985 LG Rhein-Wied So. 13.08.2000 Vaterstetten 
39,60 * Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 01.09.2001 Emmelshausen 
39,54  Krüger, Stefan 1963 LG Esterau-Holzappel Do. 11.08.1977 Aarbergen 
39,50  Schmitz, Wilfried 1952 SV Unkel Sa. 23.04.1966 Erpel 
39,45 * Becker, Pascal 1991 LG Idar-Oberstein Sa. 16.09.2006 Idar-Oberstein 
39,42  Bauer, Jörg 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.07.1984 Ingelheim 
39,31 * Deiler, Björn 1985 TuS Duchroth Sa. 18.09.1999 Bad Kreuznach 
39,30  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied Fr. 16.09.1983 Neuwied 
39,30  Reif, Stefan 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 10.10.1991 Koblenz 
    251. 
39,28 * Dudek, David 1980 LG Koblenz-Rhens Sa. 23.09.1995 Neuwied 
39,22 * Theisen, Stephan 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 02.10.1993 Mülheim-Kärlich 
39,20  Schneider, Manfred 1953 Neuwieder LC Di. 03.10.1967 Neuwied 
39,20  Caspers, Christian 1963 LG Vulkaneifel Di. 14.06.1977 Bitburg 
39,18  Kaiser, Dieter 1961 TuS Büchenbeuren So. 24.08.1975 Wittlich 
39,18  Frye, Ottmar 1963 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.07.1977 Hamm 
39,16  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez So. 11.07.1982 Katzenelenbogen 
39,16 * Schaper, Niklas 1982 TuS Immendorf Sa. 13.09.1997 Koblenz 
39,14  Wobito, Gerd 1953 TV Oberstein So. 17.09.1967 Koblenz 
39,13 * Countandin, Erik 1989 TV Langenlonsheim Mi. 23.06.2004 Koblenz 
    261. 
39,11 * Stollenwerk, René 1985 TuS Montabaur Mi. 17.05.2000 Montabaur 
39,10  Meudt, Günter 1958 LG Unterwesterwald Sa. 07.10.1972 Hachenburg 
39,09 * Bärtges, Sascha 1984 LG VG Emmelshausen So. 03.10.1999 Emmelshausen 
39,08  Steinebach, Markus 1975 LG Vulkaneifel Sa. 30.09.1989 Traben-Trarbach 



39,06 * Schuck, Dieter 1979 DJK Oberwesel Sa. 27.08.1994 Oberwesel 
39,04  Reifferscheid, Thorsten 1974 SSC Koblenz-Karthause So. 18.06.1989 Neuwied 
39,04 * Krasniqi, Blerim 1983 LG Esterau-Holzappel Mo. 07.09.1998 Katzenelenbogen 
39,02 * Böhm, Martin 1990 LT Diezer TSK/LG Einrich So. 03.07.2005 Bad Ems 
38,98  Becker, Thomas 1969 LG Bitburg-Prüm Do. 08.09.1983 Speicher 
38,90  Seibel, Jan 1976 LG Sieg So. 30.09.1990 Trier 
    271. 
38,90 * Wahl, Heiko 1979 VfL Bad Kreuznach So. 24.04.1994 Bad Kreuznach 
38,88  Fischer, Guido 1973 LG Kreis Ahrweiler Sa. 14.05.1988 Bad Neuenahr-A. 
38,87 * Neumann, Daniel 1989 TV Ransbach 1887 e.V. So. 16.05.2004 Polch 
38,86  Schneider, Hans 1937 SSV Göttenbach So. 25.05.1952 Idar-Oberstein 
38,86  Brandenburg, Hans 1955 DJK Andernach Mo. 15.09.1969 Andernach 
38,84  Klose, Volker 1969 LG Esterau-Holzappel Sa. 08.10.1983 St. Goarshausen 
38,84  Gerheim, Heiko 1976 LG Esterau-Holzappel Sa. 17.08.1991 Katzenelenbogen 
 

 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinland  im Speerwurf 600 g (der im  Jahr  1992 

eingeführt wurde) der Schüler M14 
53,92  de Zordo, Matthias 1988 TV Langenlonsheim Sa. 21.09.2002 Bad Kreuznach 
50,74  Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel Sa. 03.10.1992 Daun 
50,30  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause So. 20.08.1995 Hannover 
49,09  Sauer, David 1988 LG Kreis Ahrweiler So. 22.09.2002 Koblenz 
47,32  Albrecht, Alexander 1987 TV Westerburg So. 20.05.2001 Trier 
46,28  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler So. 05.06.1994 Emmelshausen 
45,86  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach So. 18.08.1996 Duisburg 
45,58  Dapprich, Matthias 1985 TuS Hachenburg So. 03.10.1999 Emmelshausen 
44,91  Possen, Dennis 1984 TuS 1862 Kirn So. 27.09.1998 Hahnenbach 
44,86  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa. 26.08.2006 Hannover 
    11. 
44,40  Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg Do. 01.06.1995 Betzdorf 
43,51  Rech, Christopher 1991 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 24.09.2005 Bad Kreuznach 
43,18  Stumm, Oliver 1978 LG Idar-Oberstein So. 19.07.1992 Neuwied 
43,17  Eisenhuth, Klaus-Peter 1991 LG Rhein-Wied Sa. 11.06.2005 Saulheim 
42,58  Schäfer, Daniel 1986 TV Kastellaun So. 25.06.2000 Hauenstein 
42,41  Windhäuser, Timo 1984 TV Birkenfeld Sa. 16.05.1998 Wittlich 
41,64  Salzer, Michael 1979 LG Einrich So. 27.06.1993 Katzenelenbogen 
41,44  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn So. 20.09.1992 Karlsdorf-N. 
41,42  Stoll, Johannes 1986 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 27.05.2000 Birkenfeld 
41,41  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich So. 03.10.2004 Diez 
    21. 
41,40  Müller, Dirk 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So. 27.09.1992 Oberwesel 
41,20  Hubo, Michael 1978 LG Bitburg-Prüm So. 31.05.1992 Irrel 
41,04  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn So. 06.06.1999 Worms 
40,99  Countandin, Sven 1987 TV Langenlonsheim So. 01.07.2001 Rheinau-F. 
40,68  Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg Mi. 22.09.1993 Neuwied 
40,68  Milz, Stefan 1981 TuS Hachenburg So. 17.09.1995 Westerburg 
40,30  Gertz, Tobias 1989 LG Sieg Sa. 14.06.2003 Wittlich 
40,28  Fickler, Nicolas 1983 LG Rhein-Wied So. 21.09.1997 Schriesheim 
40,24  Bertelmann, Markus 1979 TuS Hachenburg So. 20.06.1993 Daun 
40,17  Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich So. 02.10.2005 Diez 
    31. 
39,90  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Sa. 17.09.1994 Brey 
39,85  Grab, Samuel 1992 TuS Hachenburg So. 01.10.2006 Diez 
39,60  Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 01.09.2001 Emmelshausen 
39,31  Deiler, Björn 1985 TuS Duchroth Sa. 18.09.1999 Bad Kreuznach 
39,23  Milferstaedt, Tim 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 28.09.2002 Idar-Oberstein 
39,14  Polis, Philipp 1990 TG Konz So. 03.10.2004 Diez 
38,92  Wolf, Tim 1981 TuS Dierdorf So. 01.10.1995 Gelsenkirchen 
38,91  Decker, Marc 1991 TuS Mayen So. 01.05.2005 Mayen 
38,75  Gebauer, Birk 1991 LG Sieg Fr. 16.09.2005 Herdorf 
38,73  Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So. 19.08.2001 Rhede 



    41. 
38,68  Jüssen, Johannes 1988 VfL Waldbreitbach Sa. 05.10.2002 Polch 
38,55  Kunz, Patrick 1989 LG Idar-Oberstein Sa. 10.05.2003 Konz 
38,54  Schaperdoth, Thomas 1980 LG Bitburg-Prüm Sa. 28.05.1994 Daun 
38,18  Chehab, Achmed 1979 LG Vulkaneifel Sa. 11.09.1993 Meschede 
38,08  Imig, Florian 1987 MTV 1877 Bad Kreuznach So. 30.09.2001 Hahnenbach 
37,73  Graf, Marius 1987 LG Bitburg-Prüm Do. 14.06.2001 Wittlich 
37,68  Neudecker, Jan 1983 LG Rhein-Wied Sa. 04.10.1997 Polch 
37,66  Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich So. 09.07.2006 Emmelshausen 
37,64  Boga, Abdu 1979 LG Loreley-Taunus Mi. 30.06.1993 Diez 
37,58  Neal, Antony 1979 LG Koblenz-Rhens Do. 23.09.1993 Koblenz 
    51. 
37,55  Stötzer, Sascha 1987 LG Loreley-Taunus Sa. 28.04.2001 Bad Kreuznach 
37,31  Henn, Florian 1990 TuS 1862 Kirn Mi. 18.08.2004 Konz 
37,28  Countandin, Erik 1989 TV Langenlonsheim Sa. 10.05.2003 Konz 
37,24  Karduck, Peter 1983 LG Rhein-Wied Sa. 04.10.1997 Polch 
37,22  Rolinger, Thomas 1985 DJK Rheinwacht Oberwesel So. 26.09.1999 Betzdorf 
37,12  Boga, Sükrü 1978 LG Loreley-Taunus So. 20.09.1992 Hohenstein 
37,08  Ketz, Fabian 1980 TuS Hachenburg Sa. 28.05.1994 Daun 
36,99  Eickhoff, Alexander 1991 LG Sieg Sa. 06.08.2005 Rhede 
36,87  Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause So. 02.05.2004 Bad Neuenahr-Ah. 
36,64  Fuhr, Sebastian 1992 TV 1848 Oberstein Sa. 26.08.2006 Hannover 
    61. 
36,32  Neuhaus, Christian 1978 LG Rhein-Wied/Andernach Do. 09.07.1992 Polch 
36,30  Boga, Hüsni 1981 LG Loreley-Taunus So. 10.09.1995 Burg Hohenstein 
36,26  Hellmann, Dominik 1978 LG Sieg So. 27.09.1992 Oberwesel 
36,26  Volk, Peter 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 07.05.1994 Polch 
36,26  Theimert, Stephan 1987 Gerolsteiner LGV So. 20.05.2001 Trier 
36,16  Wahl, Heiko 1979 VfL Bad Kreuznach Sa. 09.10.1993 Bad Kreuznach 
36,12  Merzenich, Florian 1991 TV 1861 Bad Ems So. 09.10.2005 Weisel 
36,08  Dötsch, Jens 1978 LG Maifeld-Pellenz Sa. 23.05.1992 Betzdorf 
36,04  Smolinski, Roman 1981 TS Bendorf Sa. 07.10.1995 Polch 
35,98  Dürrstein, Alexander 1988 TV 1861 Bad Ems Sa. 08.06.2002 Saulheim 
    71. 
35,88  Rimpler, Sebastian 1987 TuS Montabaur Sa. 06.10.2001 Polch 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinland  im Speerwurf 600 g der Schüler M14  
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen sind mit dem 600 g Speer erzielt 
worden, der im  Jahr  1992 eingeführt wurde. 
60,48  Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler Do. 09.09.1982 Bad Neuenahr-A. 
56,90  Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach Mi. 13.06.1973 Enzweiler 
55,18  Karwe, Oliver 1977 Glas-Chemie Siershahn Fr. 23.08.1991 Wirges 
55,10  Busch, Markus 1969 SSC Koblenz-Karthause So. 18.09.1983 Homburg 
53,92 * de Zordo, Matthias 1988 TV Langenlonsheim Sa. 21.09.2002 Bad Kreuznach 
52,56  Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz Do. 05.07.1979 Koblenz 
51,06  Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe So. 20.06.1982 Wallmerod 
50,74 * Groeger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel Sa. 03.10.1992 Daun 
50,70  Nicolay, Christian 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 24.06.1990 Mainz 
50,30 * Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause So. 20.08.1995 Hannover 
    11. 
50,14  Weber, Stefan 1968 SSVG Idar-Oberstein Sa. 09.10.1982 Idar-Oberstein 
49,60  Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause So. 26.09.1976 Dortmund 
49,09 * Sauer, David 1988 LG Kreis Ahrweiler So. 22.09.2002 Koblenz 
48,52  Boehncke, Jochen 1967 SSC Koblenz-Karthause So. 31.05.1981 Gebhardsheim 
48,00  Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus So. 23.08.1987 Oberwesel 
47,70  Ludwig, Ulrich 1956 LG Marienstatt-Muden. Sa. 17.10.1970 Nistertal 
47,32 * Albrecht, Alexander 1987 TV Westerburg So. 20.05.2001 Trier 
47,16  Seggert, Kai 1968 SSV Göttenbach So. 18.07.1982 Koblenz 



46,88  Müller, Bernd 1959 LG Niederneisen-H. Mi. 20.06.1973 Diez 
46,28 * Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler So. 05.06.1994 Emmelshausen 
    21. 
46,26  Häring, Hermann Josef 1958 TV Kärlich So. 22.10.1972 Kärlich 
45,88  Lappas, Norbert 1961 LG Bad Ems So. 24.08.1975 Wittlich 
45,86 * Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach So. 18.08.1996 Duisburg 
45,62  Schmidt, Walter 1963 TuS Sohren Di. 28.06.1977 Rhaunen 
45,58 * Dapprich, Matthias 1985 TuS Hachenburg So. 03.10.1999 Emmelshausen 
45,52  Zimmermann, Jörg 1966 TuS Dierdorf Sa. 07.06.1980 Neuwied 
45,36  Hartmann, Holger 1965 SSC Koblenz-Karthause Fr. 05.10.1979 Koblenz 
45,28  Kaiser, Dirk 1966 TV Sinzig So. 14.09.1980 Koblenz 
45,28  Schumacher, Mark 1976 TuS Hachenburg Sa. 25.08.1990 Bad Camberg 
45,20  Havenstein, Herbert 1960 LAZ Diez-Altendiez Fr. 20.09.1974 Holzheim 
    31. 
45,20  Rogers, Christoph 1962 SSV Meisenheim So. 19.09.1976 Bad Kreuznach 
44,91 * Possen, Dennis 1984 TuS 1862 Kirn So. 27.09.1998 Hahnenbach 
44,90  Kehl, Lutz 1965 SSV Göttenbach So. 24.06.1979 Plaidt 
44,86 * Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Sa. 26.08.2006 Hannover 
44,60  Lenzen, Eckhard 1953 TV Kärlich Sa. 08.04.1967 Andernach 
44,46  Neckow, Zlatko 1966 TV Weisel So. 05.10.1980 Weisel 
44,40 * Fuhrmann, Christian 1981 LG Sieg Do. 01.06.1995 Betzdorf 
44,38  Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf So. 20.09.1987 Ettlingen 
44,38  Hickmet, Ciftic 1976 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.09.1990 Koblenz 
44,30  Klein, Holger 1964 SSC Koblenz-Karthause So. 28.05.1978 Ochtendung 
    41. 
44,22  Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel So. 01.06.1986 Hamm 
44,12  Engel, Günter 1969 SG Bad Kreuznach Sa. 17.09.1983 Bad Kreuznach 
43,64  Konopka, Dieter 1956 LG H.-Grenzhausen/Montab. So. 27.09.1970 Eich 
43,62  Litz, Stefan 1967 TuS Kirn Di. 25.08.1981 Kirn 
43,51 * Rech, Christopher 1991 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 24.09.2005 Bad Kreuznach 
43,50  Lerch, Matthias 1962 LG Andernach-Neuwied So. 27.06.1976 Konz 
43,50  Page, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied So. 13.10.1985 Andernach 
43,20  Kaminski, Hans-G. 1956 VfL Enzweiler So. 27.09.1970 Eich 
43,18 * Stumm, Oliver 1978 LG Idar-Oberstein So. 19.07.1992 Neuwied 
43,17 * Eisenhuth, Klaus-Peter 1991 LG Rhein-Wied Sa. 11.06.2005 Saulheim 
    51. 
43,08  Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Sa. 21.06.1986 Rheinzabern 
43,04  Poos, Alfred 1961 TuS Sohren Sa. 04.10.1975 Sohren 
42,74  Dewald, Knut 1958 SC Gymn. Marienstatt Sa. 07.10.1972 Hachenburg 
42,72  Winkel, Hans-Joachim 1956 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 12.09.1970 Bendorf 
42,72  Schmitz, Hermann 1962 LG Andernach-Neuwied Mi. 15.09.1976 Andernach 
42,72  Kost, Oliver 1971 TV Oberstein Fr. 27.09.1985 Oberbrombach 
42,64  Wilbert, Peter 1962 DJK Ochtendung So. 12.09.1976 Bendorf 
42,58 * Schäfer, Daniel 1986 TV Kastellaun So. 25.06.2000 Hauenstein 
42,54  Hilgert, Uwe 1967 TV Weisel So. 23.08.1981 Ingelheim 
42,44  Bausch, Werner 1957 TV Kärlich So. 13.06.1971 Mayen 
    61. 
42,44  Weigel, Dietmar 1957 LG Sieg So. 26.09.1971 Hamm 
42,41 * Windhäuser, Timo 1984 TV Birkenfeld Sa. 16.05.1998 Wittlich 
42,40  Woytal, Uwe 1961 TuS Kirn So. 24.08.1975 Wittlich 
42,20  Galle, Bernd 1964 TuS Tiefenstein Sa. 02.09.1978 Idar-Oberstein 
42,12  Hoffmann, Axel 1965 TV Kärlich Do. 19.07.1979 Koblenz 
42,08  Meurer, Heinz 1961 LG Andernach-Neuwied So. 21.09.1975 Frankenthal 
41,76  Thies, Lothar 1966 SG Streif-Prüm So. 21.09.1980 Orenhofen 
41,74  Steiger, Thomas 1971 LG Sieg Sa. 07.09.1985 Wissen 
41,64 * Salzer, Michael 1979 LG Einrich So. 27.06.1993 Katzenelenbogen 
41,62  Jöchel, Peer 1967 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 16.08.1981 Koblenz 
    71. 
41,60  Leyendecker, Albert 1960 LG Vulkaneifel So. 29.09.1974 Nieder-Olm 
41,56  Fenzel, Ingo 1964 TuS Tiefenstein Sa. 07.10.1978 Veitsrodt 
41,50  Ermert, Dennis 1975 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 03.09.1989 Katzenelenbogen 
41,44 * Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn So. 20.09.1992 Karlsdorf-N. 



41,42 * Stoll, Johannes 1986 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 27.05.2000 Birkenfeld 
41,41 * Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich So. 03.10.2004 Diez 
41,40  Engel, Ralf 1964 TuS Bad Marienberg So. 17.09.1978 Weinheim 
41,40  Adam, Christian 1977 LG Bitburg-Prüm So. 25.08.1991 Betzdorf 
41,40 * Müller, Dirk 1978 LG Rhein-Wied/Andernach So. 27.09.1992 Oberwesel 
41,28  Künzler, Edgar 1955 VfL Altendiez Sa. 11.10.1969 Holzheim 
    81. 
41,20 * Hubo, Michael 1978 LG Bitburg-Prüm So. 31.05.1992 Irrel 
41,18  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Sa. 28.09.1991 Bad Neuenahr-A. 
41,04 * Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn So. 06.06.1999 Worms 
41,00  Hasbach, Arndt 1969 LG Andernach-Neuwied Fr. 16.09.1983 Neuwied 
40,99 * Countandin, Sven 1987 TV Langenlonsheim So. 01.07.2001 Rheinau-F. 
40,98  Lappas, Richard 1964 TV Bad Ems So. 02.07.1978 Neuenahr-Ahrwe. 
40,76  Lang, Michael 1970 LG Loreley-Taunus So. 03.06.1984 Daun 
40,74  Meininger, Bernd 1957 Spvgg. Nahbollenbach So. 13.06.1971 Mayen 
40,74  Schulzki, Horst 1957 LG Jünkerath-Hillesheim Do. 22.07.1971 Daun 
40,72  Krämer, Matthias 1965 SSV Göttenbach Do. 14.06.1979 Oberstein 
    91. 
40,68 * Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg Mi. 22.09.1993 Neuwied 
40,68 * Milz, Stefan 1981 TuS Hachenburg So. 17.09.1995 Westerburg 
40,62  Noack, Nils 1974 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 18.07.1987 Worms 
40,54  Post, Matthias 1965 TuS Tiefenstein Sa. 13.10.1979 Tiefenstein 
40,52  Peters, Günter 1958 DJK Boullo Andernach Sa. 07.10.1972 Andernach 
40,52  Weber, Michael 1969 LG Andernach-Neuwied So. 25.09.1983 Holzappel 
40,50  Braun, Andreas 1975 TV Sobernheim Sa. 30.09.1989 Bad Kreuznach 
40,38  Gerhardt, Horst 1955 Neuwieder LC So. 06.07.1969 Andernach 
40,30 * Gertz, Tobias 1989 LG Sieg Sa. 14.06.2003 Wittlich 
40,28 * Fickler, Nicolas 1983 LG Rhein-Wied So. 21.09.1997 Schriesheim 
    101. 
40,24 * Bertelmann, Markus 1979 TuS Hachenburg So. 20.06.1993 Daun 
40,22  Dreher, Rolf 1966 TuS Tiefenstein Di. 16.09.1980 Oberbrombach 
40,17 * Jullien, Alexander 1991 LG Bernkastel/Wittlich So. 02.10.2005 Diez 
40,14  Müller, Markus 1977 LG Andernach-Neuwied Sa. 18.05.1991 Ahlen 
40,08  Eberle, Christian 1972 TuS Hachenburg Sa. 20.09.1986 Neuwied 
40,06  Ott, Jürgen 1961 LG Andernach-Neuwied Sa. 28.06.1975 Andernach 
40,00  Bank, Manfred v. 1956 VfL Bad Ems Sa. 04.07.1970 Bad Ems 
39,94  Christoph, Thomas 1966 LG Obere Nahe So. 29.06.1980 Wittlich 
39,92  Hopf, Peter 1960 SC Idar-Oberstein Fr. 09.08.1974 Oberbrombach 
39,90  Michel, Armin 1963 TV Weisel So. 02.10.1977 Weisel 
    111. 
39,90 * Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Sa. 17.09.1994 Brey 
39,85 * Grab, Samuel 1992 TuS Hachenburg So. 01.10.2006 Diez 
39,80  Herz, Joachim 1957 LG Höhr-Grenzh./Montab. So. 26.09.1971 Hamm 
39,80  Lohmeier, Markus 1969 TuS Hachenburg So. 18.09.1983 Homburg 
39,74  Freitag, Horst 1961 LG Unterwesterwald Sa. 04.10.1975 Hachenburg 
39,70  Oberbeck, Jan 1969 LG Andernach-Neuwied Fr. 16.09.1983 Neuwied 
39,68  Brusha, Jens 1968 TuS Tiefenstein Sa. 09.10.1982 Oberstein 
39,64  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel So. 13.08.1989 Miehlen 
39,60  Könnecke, Gerhard 1959 DJK Asterstein So. 19.08.1973 Hachenburg 
39,60  Kron, Franz Josef 1966 TuS Brey So. 14.09.1980 Koblenz 
    121. 
39,60 * Müller, Philipp 1987 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 01.09.2001 Emmelshausen 
39,54  Krüger, Stefan 1963 LG Esterau-Holzappel Do. 11.08.1977 Aarbergen 
39,50  Schmitz, Wilfried 1952 SV Unkel Sa. 23.04.1966 Erpel 
39,44  Ludwig, Dieter 1957 LG Marienstatt-Mud. So. 26.09.1971 Hamm 
39,42  Bauer, Jörg 1970 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.07.1984 Ingelheim 
39,40  Utermark, Birk 1959 LG Bad Ems So. 19.08.1973 Hachenburg 
39,34  Müller, Markus 1968 LG Andernach-Neuwied Sa. 02.10.1982 Andernach 
39,31 * Deiler, Björn 1985 TuS Duchroth Sa. 18.09.1999 Bad Kreuznach 
39,30  Rindler, Volker 1969 LG Andernach-Neuwied Fr. 16.09.1983 Neuwied 
39,30  Reuber, Christof 1973 LG Sieg Sa. 03.10.1987 Bad Ems 
    131. 



39,23 * Milferstaedt, Tim 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 28.09.2002 Idar-Oberstein 
39,20  Schneider, Manfred 1953 Neuwieder LC Di. 03.10.1967 Neuwied 
39,20  Caspers, Christian 1963 LG Vulkaneifel Di. 14.06.1977 Bitburg 
39,18  Kaiser, Dieter 1961 TuS Büchenbeuren So. 24.08.1975 Wittlich 
39,18  Frye, Ottmar 1963 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 17.07.1977 Hamm 
39,16  Biebricher, Andreas 1968 LAZ Lahn-Aar Diez So. 11.07.1982 Katzenelenbogen 
39,16  Fuhrmann, Holger 1976 LG Boppard-Bad Salzig Fr. 01.06.1990 Rhens 
39,14  Wobito, Gerd 1953 TV Oberstein So. 17.09.1967 Koblenz 
39,14 * Polis, Philipp 1990 TG Konz So. 03.10.2004 Diez 
39,12  Merker, Thomas 1963 TuS Oberbrombach Sa. 08.10.1977 Veitsrodt 
    141. 
39,10  Meudt, Günter 1958 LG Unterwesterwald Sa. 07.10.1972 Hachenburg 
39,08  Steinebach, Markus 1975 LG Vulkaneifel Sa. 30.09.1989 Traben-Trarbach 
38,98  Becker, Thomas 1969 LG Bitburg-Prüm Do. 08.09.1983 Speicher 
38,92 * Wolf, Tim 1981 TuS Dierdorf So. 01.10.1995 Gelsenkirchen 
38,91 * Decker, Marc 1991 TuS Mayen So. 01.05.2005 Mayen 
38,90  Seibel, Jan 1976 LG Sieg So. 30.09.1990 Trier 
38,86  Brandenburg, Hans 1955 DJK Andernach Mo. 15.09.1969 Andernach 
38,84  Klose, Volker 1969 LG Esterau-Holzappel Sa. 08.10.1983 St. Goarshausen 
38,75 * Gebauer, Birk 1991 LG Sieg Fr. 16.09.2005 Herdorf 
38,73 * Liesch, Benjamin 1987 TuS 1908 Sohren So. 19.08.2001 Rhede 
    151. 
38,70  Schnitzer, Frank 1966 TV Niederbieber So. 29.06.1980 Wittlich 
38,68 * Jüssen, Johannes 1988 VfL Waldbreitbach Sa. 05.10.2002 Polch 
38,64  Würthen, Jürgen 1964 LG Sieg So. 02.07.1978 Neuenahr-Ahrwe. 
38,60  Heidrich, Lothar 1955 TuS Tiefenstein So. 07.09.1969 Kirchberg 
38,55 * Kunz, Patrick 1989 LG Idar-Oberstein Sa. 10.05.2003 Konz 
38,54 * Schaperdoth, Thomas 1980 LG Bitburg-Prüm Sa. 28.05.1994 Daun 
38,52  Wienss, Holger 1975 TuS Dierdorf So. 18.06.1989 Neuwied 
38,50  Bertram, Gerd-W. 1955 TuS Mayen Mo. 15.09.1969 Andernach 
38,50  Eisel, Matthias 1975 TuS Dierdorf Sa. 26.08.1989 Neuwied 
38,48  Hencke, Stefan 1962 TuS Hoppstädten So. 27.06.1976 Konz 
    161. 
38,48  Alsbach, Thomas 1965 SSC Koblenz-Karthause Sa. 18.08.1979 Ochtendung 
38,48  Steffen, Frank 1969 LG Bitburg-Prüm Do. 07.07.1983 Speicher 
 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinland  im Speerwurf 400 g der Schüler M13  
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen sind mit dem 600 g Speer erzielt worden 
51,33  Albrecht, Alexander 1987 TV Westerburg Mi. 02.08.2000 Westerburg 
49,34  de Zordo, Matthias 1988 TV Langenlonsheim Sa. 06.10.2001 Polch 
48,22 * Knieling, Volker 1959 SSV Göttenbach Sa. 23.09.1972 Kempfeld 
47,84  Albrecht, Artur 1983 TV Meudt So. 08.09.1996 Mülheim-Kärlich 
45,78  Adam, Christian 1977 LG Bitburg-Prüm So. 29.04.1990 Daun 
44,26 * Linden, Andreas 1965 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.10.1978 Koblenz 
42,95  Schäfer, Daniel 1986 TV Kastellaun Sa. 18.09.1999 Bad Kreuznach 
42,90  Pentuchow, Sergej 1982 LG Rhein-Wied/Andernach So. 17.09.1995 Mülheim-Kärlich 
42,70 * Eberle, Gregor 1968 TuS Ahrweiler So. 31.05.1981 Gebhardsheim 
42,62  Gröger, Tonio 1978 LG Vulkaneifel Sa. 08.06.1991 Betzdorf 
    11. 
42,58  Eisenhuth, Klaus-Peter 1991 LG Rhein-Wied Do. 30.09.2004 Bad Ems 
42,57  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Mi. 20.07.2005 Neuwied 
42,32  Karwe, Oliver 1977 Glas-Chemie Siershahn So. 10.06.1990 Neuwied 
42,20  Salzer, Michael 1979 LG Einrich Sa. 10.10.1992 Weisel 
42,06 * Boehncke, Jochen 1967 SSC Koblenz-Karthause So. 29.06.1980 Wittlich 
42,00  Wahl, Heiko 1979 SG ADS Hargesheim Sa. 26.09.1992 Bad Kreuznach 
41,68 * Heibel, Markus 1972 LG Esterau-Holzappel So. 20.10.1985 Hohenstein 
41,58 * Müller, Bernd 1959 LG Niederneisen-H. So. 16.07.1972 Niederneisen 
41,11  Dapprich, Matthias 1985 TuS Hachenburg Sa. 20.06.1998 Emmelshausen 
40,94 * Grün, Michael 1968 LG Obere Nahe So. 07.06.1981 Oberbrombach 
    21. 



40,92  Jüssen, Johannes 1988 VfL Waldbreitbach Mi. 03.10.2001 Emmelshausen 
40,90 * Page, Oliver 1971 LG Andernach-Neuwied So. 16.09.1984 Wittlich 
40,66  Scherer, Manuel 1978 SSVG Idar-Oberstein Sa. 31.08.1991 Baumholder 
40,62 * Noack, Nils 1974 TuS Rot-Weiss Koblenz Sa. 18.07.1987 Worms 
40,29  Countandin, Erik 1989 TV Langenlonsheim Do. 03.10.2002 Emmelshausen 
40,28 * Zimmermann, Jörg 1966 TuS Dierdorf Sa. 18.08.1979 Ochtendung 
40,10  Plein, Steffen 1989 LG Bernkastel/Wittlich Mi. 14.08.2002 Löfflingen 
39,84  Kunz, Patrick 1989 LG Idar-Oberstein Sa. 28.09.2002 Idar-Oberstein 
39,40 * Seggert, Kai 1968 SSV Göttenbach So. 31.05.1981 Gebhardsheim 
39,38  Ermert, Dennis 1975 TuS Rot-Weiss Koblenz So. 01.05.1988 Koblenz 
    31. 
39,30  Osei-Tutu, Marvin 1981 SSC Koblenz-Karthause Sa. 01.10.1994 Mülheim-Kärlich 
39,16  Michno, Matthias 1989 LAF Sinzig Di. 01.10.2002 Sinzig 
39,14 * Post, Matthias 1965 TuS Tiefenstein Sa. 07.10.1978 Veitsrodt 
38,91  Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich So. 24.04.2005 Daun 
38,84  Albrecht, Andre 1980 TG Montabaur Sa. 29.05.1993 Hachenburg 
38,82  Moser, Samir 1993 TuS Dierdorf Sa. 08.07.2006 Emmelshausen 
38,80  Mikscha, Dennis 1978 LG Esterau-Holzappel Sa. 05.10.1991 Villmar 
38,58 * Betzle, Christian 1973 TuS Dierdorf Sa. 21.06.1986 Rheinzabern 
38,56  Müller, Dirk 1978 LG Andernach-Neuwied So. 22.09.1991 Ochtendung 
38,55  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa. 18.04.1998 Kirn 
    41. 
38,52  Herbert, Björn 1975 LG Esterau-Holzappel Sa. 01.10.1988 Weisel 
38,46  Michel, Maximilian 1990 VfL Nastätten Sa. 05.07.2003 Bad Ems 
38,38  Woidtke, Tim 1977 LG Bitburg-Prüm Fr. 28.09.1990 Speicher 
38,38 * Hoffmann, Axel 1965 TV Kärlich So. 28.05.1978 Ochtendung 
38,26  Windhäuser, Timo 1984 TV Birkenfeld Sa. 18.10.1997 Überherrn-A. 
38,26 * Simon, Rainer 1973 LG Loreley-Taunus Sa. 05.07.1986 Oberwesel 
38,21  Stoll, Johannes 1986 LG Obere Nahe/Birkenfeld So. 03.10.1999 Emmelshausen 
38,08  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn Fr. 23.08.1991 Kirn 
37,98 * Lappas, Norbert 1961 LG Bad Ems So. 11.08.1974 Kirberg 
37,85  Merzenich, Florian 1991 TV 1861 Bad Ems Fr. 10.09.2004 Weisel 
    51. 
37,76  Neuhaus, Oliver 1980 LG Rhein-Wied/Andernach So. 23.05.1993 Neuwied 
37,54 * Bausch, Werner 1957 TV Kärlich So. 04.10.1970 Kärlich 
37,37  Coutandin, Sven 1987 TV Langenlonsheim Di. 03.10.2000 Emmelshausen 
37,27  Gertz, Tobias 1989 LG Sieg Sa. 01.06.2002 Betzdorf 
37,19  Dobmeier, Nils 1993 TV Hermeskeil 1911 Sa. 06.05.2006 Daun 
37,19  Rimpler, Sebastian 1987 TuS Montabaur Sa. 29.04.2000 Hachenburg 
37,01  Hoß, Michael 1992 LG Rhein-Wied Sa. 03.09.2005 Dormagen 
36,94 * Litz, Stefan 1967 TuS Kirn Do. 28.08.1980 Kirn 
36,49  Stötzer, Sascha 1987 LG Loreley-Taunus Sa. 18.09.1999 Bad Kreuznach 
36,30 * Häring, Josef 1958 TV Kärlich Sa. 31.07.1971 Daaden 
    61. 
36,26 * Dreher, Rolf 1966 TuS Tiefenstein Do. 07.06.1979 Enzweiler 
36,16  Deiler, Björn 1985 TuS Duchroth Sa. 26.04.1997 Bad Kreuznach 
36,06  Schröter, Jan 1983 LG Einrich Fr. 28.06.1996 Weisel 
36,04 * Quint, Gerd 1962 Spvgg. Nahbollenbach Fr. 29.08.1975 Oberbrombach 
36,00  Eisel, Matthias 1975 TuS Dierdorf So. 26.06.1988 Diez 
35,98  Volk, Peter 1980 LG Rhein-Wied/Andernach So. 23.05.1993 Neuwied 
35,96 * Schreiber, Michael 1962 SSC Koblenz-Karthause So. 24.08.1975 Wittlich 
35,90  Possen, Dennis 1984 TV Hahnenbach 1961 e. V. So. 28.09.1997 Hahnenbach 
35,88  Laudor, Torsten 1977 LG Bitburg-Prüm Fr. 28.09.1990 Speicher 
35,80  Larisch, Mirko 1982 LG Einrich Sa. 07.10.1995 Weisel 
    71. 
35,74  Willwacher, Steffen 1984 LG Sieg Sa. 19.07.1997 Daun 
35,72 * Hopf, Peter 1960 SC Idar-Oberstein Sa. 22.09.1973 Idar-Oberstein 
35,62 * Forst, Detlev 1957 TV Weisel So. 11.10.1970 Weisel 
35,44  Milz, Stefan 1981 TuS Hachenburg Sa. 30.04.1994 Hachenburg 
35,34  Milferstaedt, Tim 1988 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 29.09.2001 Idar-Oberstein 
35,16  Fuhrmann, Holger 1976 LG Boppard-Bad Salzig Sa. 30.09.1989 Weisel 
35,14  Boga, Hüsni 1981 LG Loreley-Taunus Sa. 08.10.1994 Weisel 



35,02  Henn, Florian 1990 TuS 1862 Kirn Sa. 27.09.2003 Bad Kreuznach 
34,90 * Kramer, Markus 1973 LG Esterau-Holzappel Sa. 13.09.1986 Nastätten 
34,82  Knieper, Christian 1984 TuS Spay Mi. 23.07.1997 Brey 
    81. 
34,76  Börsch, Michael 1984 LG Rhein-Wied Sa. 04.10.1997 Polch 
34,76  Bertelmann, Markus 1979 TuS Hachenburg Sa. 04.04.1992 Mayen 
34,75  Schulze, Marcel 1993 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 07.10.2006 Villmar 
34,74  Braun, Christopher 1983 LG Rhein-Wied/Andernach Sa. 05.10.1996 Polch 
34,72  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa. 01.04.1995 Nieder-Olm 
34,72  Schmitz, Christian 1976 LG Bitburg-Prüm Fr. 22.09.1989 Speicher 
34,71  Gebauer, Birk 1991 LG Sieg Sa. 17.07.2004 Koblenz 
34,68  Krambrich, Simon 1980 LG Maifeld-Pellenz Sa. 09.10.1993 Ochtendung 
34,65  Rech, Christopher 1991 LG Obere Nahe/Birkenfeld Sa. 25.09.2004 Bad Kreuznach 
34,64  Borens, Christoph 1986 LG Saar-Mosel Sa. 16.10.1999 Überherrn-A. 
    91. 
34,60  Hoener, Jens 1977 LG Kreis Ahrweiler Mo. 04.06.1990 Ahlen 
34,42  Wiebach, Christopher 1985 LG Idar-Oberstein Sa. 03.10.1998 Idar-Oberstein 
34,34  Benkendorff, Christoph 1986 TV 1848 Oberstein Sa. 24.04.1999 Bad Kreuznach 
34,29  Haupt, Julian 1991 LG Rhein-Wied Mi. 30.06.2004 Neuwied 
34,26  Gras, Patrick 1990 SSC Koblenz-Karthause Fr. 03.10.2003 Emmelshausen 
34,17  Ermert, Simon 1992 LG Sieg Di. 05.07.2005 Wissen 
34,12  Großjean, Michael 1979 LG Koblenz-Rhens Do. 01.10.1992 Koblenz 
34,08  Helffenstein, Rüdiger 1986 TuS Niederneisen Do. 30.09.1999 Holzappel 
34,08  Swarovsky, Kai 1980 LG Esterau-Holzappel So. 20.06.1993 Daun 
34,08  Neal, Antony 1979 LG Koblenz-Rhens Mo. 29.06.1992 Bad Neuenahr-Ah. 
    101. 
34,06  Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg Sa. 30.05.1992 Hachenburg 
34,06  Wienss, Holger 1975 TuS Dierdorf So. 26.06.1988 Diez 
34,03  Stoehr, Philipp 1993 TV 1861 Bad Ems Fr. 15.09.2006 Bad Ems 
33,94  Smolinski, Roman 1981 TS Bendorf Sa. 24.09.1994 Neuwied 
33,92  Wittmers, Raphael 1993 TV Weisel Fr. 15.09.2006 Bad Ems 
33,78  Reißner, Dominik 1991 MTV 1877 Bad Kreuznach Mi. 14.07.2004 Bad Kreuznach 
33,76  Klare, Jan 1975 Glas-Chemie Siershahn So. 26.06.1988 Diez 
33,68 * Doll, Christoph 1956 TuS Mayen Mo. 15.09.1969 Andernach 
33,66 * Weber, Uwe 1974 LG Loreley-Taunus Sa. 10.10.1987 Weisel 
33,60  Dötsch, Jens 1978 VfB Polch So. 22.09.1991 Ochtendung 
    111. 
33,51  Imig, Florian 1987 MTV 1877 Bad Kreuznach Sa. 26.08.2000 Koblenz 
33,50  Motz, Christopher 1986 LG Esterau-Holzappel Do. 30.09.1999 Holzappel 
33,37  Wenderoth, Michael 1989 TuS 1862 Kirn Sa. 21.09.2002 Bad Kreuznach 
33,24  Fickler, Nicolas 1983 LG Rhein-Wied/Andernach So. 08.09.1996 Mülheim-Kärlich 
33,20  Seel, Christian 1982 TuS Niederneisen Fr. 15.09.1995 Hohenstein 
33,10  Rieb, Frank 1979 LG Koblenz-Rhens Do. 01.10.1992 Koblenz 
33,10  Keller, Mike 1976 TuS Kirn Sa. 30.09.1989 Bad Kreuznach 
33,00  Camphausen, Thorsten 1976 LG Moseltal Sa. 07.10.1989 Daun 
33,00  Braun, Andreas 1975 TV Sobernheim Sa. 01.10.1988 Bad Kreuznach 
32,96  Jockel, Kay 1987 TV 1861 Bad Ems Sa. 26.06.1999 Betzdorf 
    121. 
32,84  Ketz, Fabian 1980 TuS Hachenburg Sa. 29.05.1993 Hachenburg 
32,83  Mantsch, Nils 1992 LAC Wittlich So. 26.09.2004 Wittlich 
32,82  Hüttenschmidt, Jörg 1975 LAZ Lahn-Aar Diez So. 26.06.1988 Diez 
32,80  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler So. 16.05.1993 Polch 
32,70  Pösze, Marcel 1986 TV Langenlonsheim So. 26.09.1999 Hahnenbach 
32,68  Boga, Abdul 1979 LG Loreley-Taunus Sa. 10.10.1992 Weisel 
32,65  Gross, Stephan 1975 TuS Miehlen Mi. 21.09.1988 Katzenelenbogen 
32,62  Lang, Christopher 1988 LG Idar-Oberstein Sa. 22.09.2001 Bad Kreuznach 
32,58  Seyler, Robin 1990 TG Konz Sa. 30.08.2003 Konz 
32,56  Hahn, Markus 1977 TuS Kirn So. 10.06.1990 Neuwied 
    131. 
32,55  Boddenberg, Florian 1992 LG Sieg Fr. 16.09.2005 Herdorf 
32,52 * Küntzler, Edgar 1955 TuS Heistenbach Sa. 28.09.1968 Limburg 
32,50 * Remmel, Markus 1972 TuS Mayen Sa. 07.09.1985 Mayen 



32,49  Klein, Michael 1991 MTV 1877 Bad Kreuznach Mi. 14.07.2004 Bad Kreuznach 
32,48  Hubo, Michael 1978 LG Bitburg-Prüm Sa. 29.09.1990 Traben-Trarbach 
32,46  Thomas, Christian 1976 Spvgg. Nahbollenbach So. 14.05.1989 Oberbrombach 
32,24  Knopf, Alexander 1978 TuS Kirn Fr. 23.08.1991 Kirn 
32,19  Guillaume, Rene 1986 LG Kreis Ahrweiler Sa. 26.06.1999 Betzdorf 
32,08  Brühl, Chris 1991 TuS Montabaur Sa. 03.04.2004 Kirn 
31,94  Schumacher, Gregor 1978 TV Arzbach Sa. 08.06.1991 Betzdorf 
    141. 
31,92  Künzler, Janosch 1992 LG Lahn-Aar-Esterau Do. 15.09.2005 Bad Ems 
31,92  Metzele, Manuel 1975 TuS Miehlen Sa. 01.10.1988 Weisel 
 
Bestenliste aller Zeiten des LV-Rheinland  im Speerwurf 400 g der Schüler M12  
41,60  Albrecht, Artur 1983 TV Meudt So. 17.09.1995 Mülheim-Kärlich 
41,12  Adam, Christian 1977 LG Bitburg-Prüm Fr. 22.09.1989 Speicher 
38,70  de Zordo, Matthias 1988 TV Langenlonsheim Di. 03.10.2000 Emmelshausen 
36,88  Dapprich, Matthias 1985 TuS Hachenburg Sa. 19.07.1997 Daun 
36,49  Stötzer, Sascha 1987 LG Loreley-Taunus Sa. 18.09.1999 Bad Kreuznach 
36,30  Gehse, Simon 1992 LAC Wittlich So. 04.04.2004 Wittlich 
36,16  Deiler, Björn 1985 TuS Duchroth Sa. 26.04.1997 Bad Kreuznach 
35,51  Große, Tom 1992 LG Rhein-Wied Mi. 30.06.2004 Neuwied 
34,94  Keller, Stefan 1985 TuS 1862 Kirn Sa. 04.10.1997 Bellheim 
33,70  Countandin, Erik 1989 TV Langenlonsheim Sa. 06.10.2001 Polch 
    11. 
33,68  Boga, Hüsni 1981 LG Loreley-Taunus Mi. 12.05.1993 Hohenstein 
32,96  Albrecht, Alexander 1987 TV Meudt Sa. 24.04.1999 Westerburg 
32,96  Jockel, Kay 1987 TV 1861 Bad Ems Sa. 26.06.1999 Betzdorf 
32,83  Mantsch, Nils 1992 LAC Wittlich So. 26.09.2004 Wittlich 
32,70  Michno, Matthias 1989 LAF Sinzig So. 27.05.2001 Diez 
32,48  Hubo, Michael 1978 LG Bitburg-Prüm Sa. 29.09.1990 Traben-Trarbach 
32,48  Gertz, Tobias 1989 LG Sieg So. 26.08.2001 Betzdorf 
32,06  Hogan, Daniel 1982 VfL Bad Kreuznach Sa. 09.10.1993 Bad Kreuznach 
31,93  Merzenich, Florian 1991 TV 1861 Bad Ems So. 22.06.2003 Neuwied 
31,83  Teßmer, Jonas 1991 TV Langenlonsheim Do. 10.07.2003 Hahnenbach 
    21. 
31,56  Karwe, Oliver 1977 Glas-Chemie Siershahn Mi. 28.06.1989 Diez 
31,56  Knieper, Christian 1984 TuS Spay Fr. 27.09.1996 Brey 
31,52  Henn, Florian 1990 TuS 1862 Kirn Sa. 21.09.2002 Bad Kreuznach 
31,48  Osei-Tutu, Marvin 1981 LG Koblenz-Rhens So. 16.05.1993 Polch 
31,44  Dobmeier, Nils 1993 TV Hermeskeil 1911 So. 19.06.2005 Diez 
31,42  Wahl, Heiko 1979 SG ADS Hargesheim Do. 09.05.1991 Birkenfeld 
31,33  Reißner, Dominik 1991 TV Langenlonsheim So. 22.06.2003 Neuwied 
31,23  Mies, Philipp 1988 LG Bernkastel/Wittlich So. 14.05.2000 Daun 
31,08  Laudor, Torsten 1977 LG Bitburg-Prüm So. 04.06.1989 Birkenfeld 
31,04  Schaust, Thorsten 1994 TV 1861 Bad Ems Sa. 08.07.2006 Emmelshausen 
    31. 
30,99  Honnef, Philipp 1990 VfL Waldbreitbach Sa. 24.08.2002 Montabaur 
30,99  Horne, Dominik 1990 LG Bernkastel/Wittlich Do. 03.10.2002 Emmelshausen 
30,94  Schulze, Marcel 1993 LG Lahn-Aar-Esterau Sa. 08.10.2005 Villmar 
30,88  Wittmers, Raphael 1993 TV Weisel So. 03.07.2005 Bad Ems 
30,80  Haupt, Julian 1991 ASV Koblenz 03 Fr. 03.10.2003 Emmelshausen 
30,74  Swarovsky, Kai 1980 LG Esterau-Holzappel Sa. 10.10.1992 Weisel 
30,72  Schumacher, Heiko 1981 LG Vulkaneifel Mi. 22.09.1993 Neuwied 
30,51  Hoß, Michael 1992 LG Rhein-Wied Mi. 30.06.2004 Neuwied 
30,28  Krämer, Jan 1980 LG Kreis Ahrweiler Mo. 29.06.1992 Bad Neuenahr-Ah. 
30,20  Hahn, Andreas 1978 TuS Kirn So. 06.05.1990 Emmelshausen 
    41. 
30,16  Neal, Antony 1979 LG Koblenz-Rhens Mi. 12.06.1991 Neuwied 
30,06  Schönebeck, Johannes 1981 TuS Kirn So. 23.05.1993 Neuwied 
30,04  Neuhaus, Oliver 1980 LG Rhein-Wied/Andernach So. 24.05.1992 Dierdorf 
29,99  Moser, Samir 1993 TuS Dierdorf Mi. 25.05.2005 Neuwied 
29,88  Süß, Timo 1979 TuS Hachenburg Sa. 18.05.1991 Hachenburg 



29,88  Salzer, Michael 1979 LG Einrich Do. 30.05.1991 Diez 
29,72  Seel, Christian 1982 TuS Niederneisen Fr. 17.06.1994 Weisel 
29,68  Becker, Timo 1977 TuS Rhaunen So. 04.06.1989 Birkenfeld 
29,55  Berwanger, David 1991 SSC Koblenz-Karthause Fr. 03.10.2003 Emmelshausen 
29,49  Greiser, Julian 1994 LG Rhein-Wied Sa. 08.07.2006 Emmelshausen 
    51. 
29,40  Bröder, Christoph 1986 LG Loreley-Taunus Sa. 03.10.1998 Runkel 
29,40  Albus, Rüdiger 1986 TuS Niederneisen Sa. 10.10.1998 Weisel 
29,26  Wolf, Tim 1981 TuS Dierdorf So. 20.06.1993 Daun 
29,19  Kunz, Patrick 1989 LG Idar-Oberstein Sa. 29.09.2001 Idar-Oberstein 
29,18  Dillenberger, Jörg 1976 LG Loreley-Taunus Sa. 01.10.1988 Weisel 
29,18  Kreischer, Dirk 1981 TuS Duchroth Sa. 09.10.1993 Bad Kreuznach 
29,17  Lehmann, Patrick 1991 MTV 1877 Bad Kreuznach Do. 10.07.2003 Hahnenbach 
29,14  Wiebach, Christopher 1985 LG Idar-Oberstein Sa. 13.09.1997 Idar-Oberstein 
29,12  Countandin, Sven 1987 TV Langenlonsheim Sa. 24.04.1999 Bad Kreuznach 
29,12  Eisenhuth, Klaus-Peter 1991 LG Rhein-Wied So. 25.05.2003 Selters 
    61. 
29,04  Kiefer, Martin 1990 LG Maifeld-Pellenz Sa. 05.10.2002 Polch 
29,02  Kopp, Sebastian 1986 LG Einrich Fr. 26.06.1998 Weisel 
29,00  Schröter, Jan 1983 LG Einrich Sa. 07.10.1995 Weisel 
28,88  Petry, Marco 1984 TuS Roland Brey Fr. 27.09.1996 Brey 
28,84  Koch, Lars 1977 TuS Hachenburg Sa. 20.05.1989 Hachenburg 
28,73  Jühne, Oliver 1990 LG Rhein-Wied Sa. 06.10.2001 Polch 
28,69  Schmitges, Kilian 1994 LG Bernkastel/Wittlich Sa. 06.05.2006 Daun 
28,65  Meister, Maximilian 1994 TV Weisel Sa. 08.07.2006 Emmelshausen 
28,61  Motz, Christopher 1986 LG Esterau-Holzappel Sa. 03.10.1998 Runkel 
28,56  Al-Najjar, Wajeb 1992 TV Weisel So. 10.10.2004 Weisel 
    71. 
28,54  Bertelmann, Markus 1979 TuS Hachenburg Sa. 18.05.1991 Hachenburg 
28,42  Wingerath, Lennart 1993 LG Rhein-Wied So. 19.06.2005 Diez 
28,40  Kühn, Christian 1981 FzG Bisholder So. 16.05.1993 Polch 
28,38  Klein, Andreas 1981 TV Kastellaun So. 20.06.1993 Daun 
28,37  Michel, Maximilian 1990 VfL Nastätten Fr. 20.09.2002 Weisel 
28,11  Wisner, Sergej 1987 TV 1861 Bad Ems Sa. 26.06.1999 Betzdorf 
28,10  Fickler, Nicolas 1983 LG Rhein-Wied/Andernach So. 10.09.1995 Mayen 
28,08  Eckert, Martin 1992 MTV 1877 Bad Kreuznach Mi. 14.07.2004 Bad Kreuznach 
28,02  Volk, Peter 1980 LG Rhein-Wied/Andernach Mo. 29.06.1992 Bad Neuenahr-Ah. 
28,00  Graf, Marius 1987 LG Bitburg-Prüm So. 02.05.1999 Daun 
    81. 
27,95  Reinhard, Jan 1992 TV 1867 Bad Sobernheim Mi. 14.07.2004 Bad Kreuznach 
27,86  Camphausen, Thorsten 1976 LG Moseltal So. 26.06.1988 Diez 
27,82  Wenderoth, Michael 1989 TuS 1862 Kirn So. 27.05.2001 Diez 
27,75  Schuck, Benjamin 1990 TV Weisel Sa. 01.06.2002 Betzdorf 
27,62  Karp, Jobst 1981 LG Moseltal So. 23.05.1993 Neuwied 
 
 


