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Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung des LV-Rhein hessen der Männer bis 31.12.2011 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem Windmesser kontrolliert. 
8,03  Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz So.15.05.1988 Bensheim 
7,94  Schaper, Axel 1953 USC Mainz Sa.22.05.1976 Sindelfingen 
7,87  Kawagoe, Takayoschi 1950 USC Mainz Do.12.06.1975 Mainz 
7,84 * Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.29.07.1978 Bernhausen 
7,83 * Palm, Uwe 1963 USC Mainz Sa.09.06.1984 Fürth 
7,79  Steinbach, Dr. Manfred 1933 USC Mainz So.03.09.1961 Dortmund 
7,78 * Iddris, Adam 1953 USC Mainz Sa.10.07.1982 Lahr 
7,76  Roos, Bernd 1945 USC Mainz Mi.27.08.1969 Wiesbaden 
7,75 * Lott, Hans-Peter 1969 TG 1846 Worms Sa.27.06.1987 Ipswich 
7,73  Abraham, Jerome 1979 USC Mainz Do.24.05.2001 Bönnigheim 
    11. 
7,69  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz So.06.06.1976 Dortmund 
7,68  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
7,65  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa.20.08.1988 Lage 
7,64  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz Fr.18.10.1968 Mexico City 
7,63 * Schenk, Christian 1965 USC Mainz Do.19.08.1993 Stuttgart 
7,63  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.07.09.1985 Krefeld 
7,60  Strutz, Harald 1950 USC Mainz So.30.08.1970 Bonn 
7,55  Kugler, Joachim 1947 USC Mainz Sa.04.07.1970 Kassel 
7,55  Adam, Iddris 1953 USC Mainz Sa.23.07.1983 Wetzlar 
7,53  Kind, Stefan 1967 USC Mainz Sa.08.08.1987 Schriesheim 
    21. 
7,51  Steffen, Peter 1959 TG 1846 Worms So.26.06.1988 Worms 
7,51  Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz So.06.10.2002 Brey 
7,48  Krivec, Günter 1942 USC Mainz So.23.06.1968 Mainz 
7,40  Güllich, Arne 1965 USC Mainz Sa.15.06.1991 Worms 
7,40  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So.23.05.1993 Wiesbaden 
7,39  Rizzi, Andreas 1959 USC Mainz Sa.14.06.1986 Bernhausen 



7,38  Swoboda, Herbert 1945 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
7,35 * Blank, Peter 1962 USC Mainz Sa.21.07.1990 Salzgitter 
7,35  Schmitt, Hans-Walter 1955 USC Mainz Do.12.06.1975 Mainz 
7,34 * Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Fr.08.06.1984 Mannheim 
    31. 
7,34 * Jacobasch, Udo 1970 USC Mainz Sa.28.05.1994 Götzis/AUT 
7,34  Wohlleben, Otto 1941 USC Mainz Sa.14.07.1962 Hanau 
7,33  Linkmann, Wolfgang 1940 USC Mainz Sa.02.08.1969 Hannover 
7,32 * Kallenberg, Stefan 1963 USC Mainz Sa.29.08.1992 Ahlen 
7,31  Moltke, Werner von 1936 USC Mainz Sa.16.07.1966 Hamm 
7,31  Möllinger, Dieter 1954 USC Mainz Sa.31.05.1975 Weinheim 
7,31  Lima, Paolo 1955 USC Mainz Mi.30.07.1986 Ludwigshafen 
7,30  Schulze, Jens 1956 USC Mainz Sa.04.06.1983 Bernhausen 
7,30  Rizzi, Thomas 1959 USC Mainz Sa.13.07.1985 Ulm 
7,29  Hafner, Joachim 1946 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
    41. 
7,29  Wernsdorfer, Alexander 1951 USC Mainz Mi.19.05.1976 Aschaffenburg 
7,28  Debauer, Günter 1944 USC Mainz So.16.05.1965 Landau 
7,28  Conrad, Ulrich 1947 USC Mainz Sa.08.06.1968 Mainz 
7,28  Schlenger, Axel 1948 TG Worms Sa.01.07.1972 Ludwigshafen 
7,28  Hensel, Frank 1950 USC Mainz Sa.21.06.1975 Lübeck 
7,28  Müller, Christoph 1964 USC Mainz Fr.27.05.1988 Attendorn 
7,26  Boosch, Alwin 1946 USC Mainz Sa.08.06.1968 Mainz 
7,24  Schäps, Jürgen 1940 USC Mainz So.28.07.1963 Kassel 
7,24  Savoia, Christian 1972 USC Mainz Mi.15.05.1996 Bernhausen 
7,23  Hartmann, Hans-Jürgen 1955 USC Mainz Mi.04.06.1975 Mainz 
    51. 
7,22  Bergmann, Wolfgang 1944 USC Mainz Mi.23.07.1969 Mainz 
7,22  Rinke, Gerhard 1951 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 ??? 
7,22  Reis, Werner 1960 TSG Heidesheim So.09.05.1982 Steinbach 
7,21  Wöbbeking, Gerhard 1941 USC Mainz So.06.06.1965 Mainz 
7,21  Brumund, Rudolf 1954 USC Mainz Sa.28.07.1979 Flein 
7,20  Beyer, Horst 1940 USC Mainz Sa.12.09.1970 Stuttgart 
7,20  Hägele,  1945 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
7,20  Neef, Gert 1950 USC Mainz Sa.01.09.1973 Mainz 
7,20  Vlach, Christian 1979 USC Mainz Fr.26.04.2002 Azusa/USA 
7,19  Mittné, Markus 1966 TG Worms Sa.09.06.1984 Ludwigshafen 
    61. 
7,18  Ageta-Bua, Sam 1952 USC Mainz Di.01.05.1979 Ingelheim 
7,17 * Neumaier, Peter 1967 USC Mainz Sa.19.09.1992 Dresden 
7,17  Mattheis, Jörg 1944 USC Mainz Mi.31.08.1966 Budapest 
7,17  Schulte, Johannes 1952 USC Mainz Sa.15.06.1974 Mainz 
7,15  Linke, Eberhard 1944 USC Mainz So.04.06.1967 Mombach 
7,15  Halberkamp, Herbert 1943 TG Worms So.23.06.1968 Mainz 
7,15  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.15.05.1976 Sotschi/UdSSR 
7,15  Ellner, Uwe 1962 USC Mainz So.17.07.1983 Brühl 
7,14 * Jakobasch, Udo 1970 USC Mainz Sa.19.09.1992 Dresden 
7,13  Hoffmann, Günther 1951 USC Mainz Sa.01.09.1973 Mainz 
    71. 
7,13  Jung, Olaf 1962 USC Mainz Sa.28.07.1979 München 
7,13  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Do.29.05.1997 Heusenstamm 
7,13  Brinkmann, Gerd 1977 USC Mainz Sa.04.09.1999 Lage 
7,13  Weber, Andreas 1986 USC Mainz Do.05.05.2005 Saulheim 
7,12  Maly, Peter 1937 USC Mainz So.28.05.1961 Schweinfurt 
7,11  Heymann, Rainer 1943 USC Mainz So.25.08.1963 Bad Kreuznach 
7,11  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm So.18.06.1972 Mainz 
7,11  Zimmer, Heinz-Günther 1952 TV Alzey Sa.12.05.1979 Germersheim 
7,09  Breunig, Joachim 1966 USC Mainz So.15.07.1984 Amorbach 
7,09  Engel, Peter 1978 USC Mainz So.31.12.2000 Siegen 
    81. 
7,08  Schuberth, Edgar 1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
7,08  Keiler, Uwe 1940 USC Mainz Sa.08.07.1972 Göttingen 



7,08  Horle, Andreas 1962 TG 1846 Worms So.15.06.1986 Mainz 
7,08  Baumann, Stefan 1967 TG 1846 Worms Sa.01.06.1991 Worms 
7,07  Jost, Martin 1972 USC Mainz Sa.01.06.1991 Worms 
7,06 +0,0 Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz So.12.06.2011 Limburgerhof 
7,06  Jansche, Manfred 1940 USC Mainz Di.02.07.1963 Frankfurt 
7,06  Held, Gustav 1938 SC Hahnheim Sa.07.09.1963 Hannover 
7,06  Casierra-Estupinan, Jorge 1963 USC Mainz Sa.14.07.1990 Betzdorf 
7,06  Knoth, Konstantin 1972 USC Mainz Sa.12.06.1999 Trier 
    91. 
7,05  Sievers, Uwe 1943 USC Mainz So.22.06.1969 Mainz 
7,05  Arnold, Heinz-Peter 1953 USC Mainz Sa.11.05.1974 Bohen 
7,05  Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront Sa.12.06.1999 Trier 
7,05  Franta, Matthias 1984 USC Mainz Sa.08.09.2007 Bad Nauheim 
7,04 +1,7 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Sa.28.05.2011 Spiesheim 
7,04  Clermont, Michael 1944 USC Mainz So.06.06.1965 Mainz 
7,04  Ring, Helmut 1954 LG Rheinfront Mi.31.07.1974 Friedrichsdorf 
7,04  Neiß, Andreas 1957 TG Worms So.22.06.1975 Mainz 
7,04  Grün, Michael 1962 TV Alzey Di.19.08.1980 Koblenz 
7,03 * John, Helge 1969 USC Mainz Sa.28.05.1994 Lage 
    101. 
7,02  Roth, Wolfgang 1943 TuS 1860 Mainz So.22.09.1963 Saarbrücken 
7,02  Allebrand, Rüdiger 1953 LG Rheinfront Sa.02.06.1973 Oppenheim 
7,02  Winter, Oliver 1970 USC Mainz So.01.07.1990 Mainz 
7,00 -0,5 Rudziok, Julian 1983 USC Mainz Sa.24.05.2003 Braunschweig 
7,00  Luthardt, Jörg 1967 TG 1846 Worms So.24.07.1988 Bern/CH 
6,97  Beitz, Karl  VfB 09 Bodenheim So.14.06.1959 Mainz 
6,97  Schäfer, Gunnar 1966 LC Bingen So.28.08.1983 Ingelheim 
6,96  Ludwig, Volker 1950 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 ??? 
6,96  Czioska, Frank 1955 USC Mainz Do.01.07.1982 Mainz 
6,96  Hunsinger, Markus 1969 SC Lerchenberg Sa.01.06.1991 Worms 
    111. 
6,96  Krambrich, Simon 1980 USC Mainz So.21.07.2002 Saulheim 
6,95 -0,7 Röder, Jan 1992 USC Mainz Sa.18.06.2011 Trier 
6,95  Schumann, Manfred 1951 USC Mainz Sa.18.05.1974 Bonn 
6,95  Stephan, Holger 1961 USC Mainz So.01.09.1985 Nackenheim 
6,95  Christoffer, Tim 1972 USC Mainz Sa.18.05.1991 München 
6,94 +0,0 Wessling, Elan 1989 USC Mainz So.24.06.2007 Freistett 
6,94  Heller, Bernd 1947 USC Mainz Sa.08.06.1968 Mainz 
6,93 * Reif, Thorsten 1968 TuS 1863 Wöllstein So.14.06.1987 Worms 
6,93  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa.17.07.1982 Ingelheim 
6,92 * Baranuta, Constantin 1973 USC Mainz Sa.10.06.1995 Landau 
    121. 
6,92  Girke, Wolfgang 1941 TuS Wendelsheim Mi.29.09.1965 Mainz 
6,92  Klenk, Klaus 1944 TG Worms Sa.13.06.1970 Heidesheim 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung des LV-Rhein hessen der Frauen bis 31.12.2011 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem Windmesser kontrolliert. 
6,76  Mickler, Ingrid 1942 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
6,66  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz Sa.12.07.1986 Berlin 
6,63  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.28.06.1997 Frankfurt 
6,58  Schulte, Sofia 1976 USC Mainz Mo.19.05.1997 Wesel 
6,44 * Kosubek, Vera 1956 USC Mainz Mi.18.07.1979 Rhede 
6,44 * Holzner, Ulrike 1968 USC Mainz Do.25.05.1995 Chemnitz 
6,41 * Hedicke, Ute 1952 USC Mainz Di.05.07.1977 Troisdorf 
6,41  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Mi.06.08.1986 Koblenz 
6,35  Leschke, Bärbel 1953 USC Mainz So.04.05.1975 Landau 
6,31 * Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Fr.31.08.1990 Split 
    11. 
6,19 +0,0 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim 



6,17  Oswald, Helga 1952 USC Mainz So.24.06.1973 Sindelfingen 
6,16 +1,2 Dillenberger, Susanne 1978 USC Mainz So.20.06.2004 Rheinau 
6,12  Schwarz, Annegret 1965 USC Mainz Sa.07.06.1986 Hannover 
6,10  Laurin, Karen 1969 USC Mainz Fr.01.05.1992 Ingelheim 
6,05  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So.03.06.1962 Mainz 
6,04  Vallecilla, Nancy 1957 USC Mainz So.29.06.1986 Koblenz 
6,04  Ghada, Shouaa 1972 USC Mainz So.22.08.1999 Sevilla/ESP 
6,03 * Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.17.05.1992 Dillingen 
6,03  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms Fr.25.07.1986 Krefeld 
    21. 
6,02 -0,4 Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz So.28.05.2000 Bernhausen 
6,02 * Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein So.21.05.1989 Mainz 
6,02  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz So.10.05.1987 Mainz 
5,99  Acosta-Bastos, Graciela 1963 USC Mainz Sa.14.07.1990 Betzdorf 
5,99  Diesing, Susanne 1970 USC Mainz Mi.10.07.1991 Oldenburg 
5,98  Schmidt, Anne 1948 USC Mainz So.23.06.1968 Mainz 
5,95 * Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa.04.06.1994 Mannheim 
5,95  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Do.09.05.1991 Oberursel 
5,94  Kinzel, Silvia 1951 USC Mainz Sa.10.07.1976 Gaggenau 
5,94  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Mi.01.05.1996 Frankfurt 
    31. 
5,92  Dang, Traude 1943 USC Mainz So.23.06.1968 Mainz 
5,91  Sander, Dorothee 1945 USC Mainz Sa.15.05.1965 Mainz 
5,90 +0,7 Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz So.22.08.2004 Arnstadt 
5,88 +0,0 Wolf, Silke 1977 USC Mainz Do.15.06.2006 Heusenstamm 
5,85  Sauerwein, Gudrun 1964 USC Mainz So.21.06.1987 Speyer 
5,84  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey So.24.06.1979 Ingelheim 
5,83  Tautz, Bärbel 1955 USC Mainz Mo.27.05.1974 Mainz 
5,83  Dörry, Kerstin 1969 USC Mainz So.31.08.1997 Wesel 
5,83  Lux, Birte 1970 USC Mainz Sa.21.08.1999 Homburg 
5,82 * Beinhauer, Christiane 1968 USC Mainz So.17.06.1990 Wiesloch 
    41. 
5,82  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz So.07.09.1969 Mainz 
5,80  Bajorics, Zsuzsanna 1966 USC Mainz So.13.05.1990 Mainz 
5,78 -1,4 Steffen, Anke 1984 USC Mainz Sa.20.05.2006 Halberstadt 
5,78 +0,3 Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So.19.08.2007 Hachenburg 
5,78  Karst, Isabel 1971 USC Mainz So.01.05.1994 Ingelheim 
5,78  Mathes, Katrin 1981 USC Mainz Do.24.05.2001 Bönnigheim 
5,78  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz So.17.06.2001 Bingen 
5,78  Kawrungruan, Sunisa 1972 USC Mainz So.23.06.2002 Rheinau 
5,77  Uschida, Tomoko 1956 USC Mainz Sa.27.08.1977 Hannover 
5,77  Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms Sa.06.06.1992 Ludwigshafen 
    51. 
5,76 +0,0 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Sa.24.05.2008 Weinheim 
5,76 * Aey, Inge 1971 USC Mainz Sa.10.06.1995 Landau 
5,75 +0,7 Hantsch, Christine 1979 USC Mainz Sa.31.08.2002 Berlin 
5,75  Traupe, Kriemhild 1966 TG 1846 Worms Do.24.05.1990 Worms 
5,74  Mönch, Kerstin 1969 USC Mainz So.05.05.1996 Worms 
5,73 +0,0 Meyer, Katharina 1983 TuS Saulheim Sa.18.08.2007 Saarbrücken 
5,73  Reuter, Anne 1948 USC Mainz So.19.07.1970 Mainz 
5,73  Stahl, Monika 1959 USC Mainz So.27.06.1982 Mainz 
5,72  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey So.04.07.1982 Ludwigshafen 
5,70  Fetzer, Doris 1962 USC Mainz So.12.06.1983 Koblenz 
    61. 
5,69  Tatsumi, Kimiko 1962 USC Mainz So.18.07.1982 Ingelheim 
5,69  Hempel, Jana 1974 USC Mainz Do.16.05.1996 Gengenbach 
5,68  Möller, Walburga 1950 USC Mainz Sa.19.05.1973 Mainz 
5,68  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Mi.01.05.1996 Ingelheim 
5,67  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz So.01.07.1984 Koblenz 
5,66 * Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz So.18.06.1989 Worms 
5,66  Kemming, Maritta 1949 USC Mainz So.09.07.1972 Göttingen 
5,65  Fontaine, Judy 1957 USC Mainz Sa.09.07.1977 Ingelheim 



5,64 +0,0 Hingst, Carolin 1980 USC Mainz So.19.09.2004 Brey 
5,64  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach So.11.10.1970 Landau 
    71. 
5,64  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront So.29.06.1986 Koblenz 
5,63  Heckmann, Inge 1953 USC Mainz So.28.05.1972 Neuhausen 
5,63  Boné, Monika 1965 TG Worms So.10.07.1983 Homburg 
5,63  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Sa.19.06.1999 Ingelheim 
5,62 +0,0 Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.07.06.2009 Bad Kreuznach 
5,62 * Etten, Elke 1968 USC Mainz So.20.09.1992 Dresden 
5,62  Wagner, Karin 1952 USC Mainz Mo.01.07.1974 Mainz 
5,62  Hesse, Elisabeth 1955 USC Mainz So.27.06.1976 Schwetzingen 
5,61  Krieß, Helga 1942 USC Mainz Sa.21.06.1969 Mainz 
5,61  Becker, Karin 1951 USC Mainz Sa.01.07.1972 Ludwigshafen 
    81. 
5,61  Ries, Christiane 1960 LG Rheinfront Do.04.05.1978 Ingelheim 
5,60  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz Mi.09.06.1982 Landau 
5,60  Dillmann, Gaby 1969 LAZ Nieder Olm So.13.08.1989 Bornheim 
5,59  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Fr.20.08.1976 Oppenheim 
5,59  Fehres, Karin 1959 USC Mainz So.08.06.1980 Mainz 
5,59  Grüning, Silke 1965 USC Mainz Mo.18.07.1983 Mainz 
5,58 +0,5 Litschauer, Carolin 1989 USC Mainz So.04.07.2010 Rheinau 
5,58  Wora, Waltraud 1952 USC Mainz So.11.06.1972 Oppenheim 
5,58  Escher, Gudrun 1949 USC Mainz Sa.01.07.1972 Ludwigshafen 
5,57 +0,2 Eidenmüller, Katja 1987 TuS Saulheim Sa.24.05.2008 Weinheim 
    91. 
5,57  Baier, Helen 1971 LG Rheinfront Fr.12.05.1989 Mainz 
5,57  Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront So.19.06.1994 Ingelheim 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung des LV-Rhein hessen der Männlichen Jugend U20 bis 31.12.2011 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem Windmesser kontrolliert. 
7,75 * Lott, Hans-Peter 1969 TG 1846 Worms Sa.27.06.1987 Ipswich 
7,70 * Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz Sa.19.06.1982 Ingelheim 
7,67  Palm, Uwe 1963 USC Mainz Sa.29.05.1982 Troisdorf 
7,49  Schaper, Axel 1953 USC Mainz So.02.07.1972 Härnösand 
7,43  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz Sa.15.08.1970 Leningrad 
7,33 * Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So.26.06.1988 Worms 
7,29  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa.20.09.1969 Mainz 
7,19  Mittné, Markus 1966 TG Worms Sa.09.06.1984 Ludwigshafen 
7,18  Möllinger, Dieter 1954 TG Osthofen Di.01.05.1973 Mainz 
7,15  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.15.05.1976 Sotschi/UdSSR 
    11. 
7,14  Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz So.14.08.1994 Brühl 
7,13  Jung, Olaf 1962 USC Mainz Sa.28.07.1979 München 
7,13  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Do.29.05.1997 Heusenstamm 
7,13  Weber, Andreas 1986 USC Mainz Do.05.05.2005 Saulheim 
7,11  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm So.18.06.1972 Mainz 
7,10  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim So.13.10.1968 Mainz 
7,09  Breunig, Joachim 1966 USC Mainz So.15.07.1984 Amorbach 
7,08  Schuberth, Edgar 1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
7,07  Jost, Martin 1972 USC Mainz Sa.01.06.1991 Worms 
7,07  Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Mi.01.05.1996 Ingelheim 
    21. 
7,04 +1,7 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Sa.28.05.2011 Spiesheim 
7,04  Neiß, Andreas 1957 TG Worms So.22.06.1975 Mainz 
7,04  Grün, Michael 1962 TV Alzey Di.19.08.1980 Koblenz 
7,04  Baumann, Stefan 1967 TG Worms Do.18.07.1985 Ludwigshafen 
7,03  Wohlleben, Otto 1941 TG Nieder-Ingelheim So.14.08.1960 Kassel 
7,00  Schmitt, Hans-Walter 1955 USC Mainz Sa.26.05.1973 Mainz 
6,97  Schäfer, Gunnar 1966 LC Bingen So.28.08.1983 Ingelheim 



6,95 -0,7 Röder, Jan 1992 USC Mainz Sa.18.06.2011 Trier 
6,95  Christoffer, Tim 1972 USC Mainz Sa.18.05.1991 München 
6,94 +0,0 Wessling, Elan 1989 USC Mainz So.24.06.2007 Freistett 
    31. 
6,94  Allebrand, Rüdiger 1953 LG Rheinfront So.16.08.1970 Nieder-Olm 
6,93 * Reif, Thorsten 1968 TuS 1863 Wöllstein So.14.06.1987 Worms 
6,90  Albert, Roland 1951 USC Mainz So.22.06.1969 Mainz 
6,89  Metzler, Hans 1960 USC Mainz So.10.07.1977 Ludwigshafen 
6,89  Baranuta, Constantin 1973 USC Mainz Di.13.08.1991 Mainz 
6,88 * Deforth, Martin 1976 TuS Jugenheim Sa.02.09.1995 Dresden 
6,88  Heger, Fritz 1959 USC Mainz Sa.16.08.1975 Mainz 
6,86 * Weidmann, Peter 1968 TV 1846 Alzey Do.24.09.1987 Berlin 
6,86  Ellner, Uwe 1962 USC Mainz So.30.08.1981 Dillingen 
6,86  Giese, Thomas 1983 TG Worms Sa.23.09.2000 Worms 
    41. 
6,84  Stimmel, Jörg 1966 TuS Wo-Hochheim So.29.04.1984 Wetzlar 
6,83 -0,4 Jaeger, Lukas 1990 TG Worms So.28.06.2009 Worms 
6,83  Lehr, Normen 1974 LG Rheinfront Sa.01.06.1991 Worms 
6,82  Oelschläger, Dirk 1966 USC Mainz So.29.04.1984 Wetzlar 
6,81  Brenk, Rudi 1950 TV Alzey So.19.05.1968 Wöllstein 
6,80  Reicherts, Michael 1950 USC Mainz Sa.22.06.1968 Mainz 
6,80  Berg, Kai 1960 TG Worms Fr.30.09.1977 Ludwigshafen 
6,80  Müller, Oliver 1971 USC Mainz Sa.12.05.1990 Mainz 
6,79  Schlenger, Axel 1948 TG 46 Worms So.11.09.1966 Würzburg 
6,79  Klebba, Michael 1964 USC Mainz So.30.05.1982 Mainz 
    51. 
6,78 * Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa.18.06.1988 Trier 
6,78  Klümper, Andreas 1968 USC Mainz So.05.10.1986 Mainz 
6,77  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz So.12.05.1985 Dormagen 
6,77  Pinger, Thomas 1976 TuS Jugenheim So.07.05.1995 Worms 
6,77  Engel, Peter 1978 USC Mainz So.15.06.1997 Betzdorf 
6,76  Schröfel, Heinz 1943 USC Mainz So.03.06.1962 Mainz 
6,76  Kramer, Werner 1954 USC Mainz So.02.07.1972 Darmstadt 
6,76  Breyer, Wolfgang 1958 TG Worms Di.21.05.1974 Worms 
6,75  Lukas, Engelbert 1935 TuS Heidesheim So.09.05.1954 Ingelheim 
6,75  Feldmann, Günther 1952 USC Mainz So.20.09.1970 Kassel 
    61. 
6,75  Ring, Helmut 1954 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 ??? 
6,75  Reis, Thomas 1961 TSG Heidesheim Sa.13.09.1980 Dillingen 
6,75  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder Olm Di.20.08.1985 Speyer 
6,74  Saul, Rüdiger 1949 USC Mainz Sa.12.08.1967 Bingen 
6,74  Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz Sa.19.06.1976 Mainz 
6,73  Hauenstein, Erich 1953 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Fr.31.12.1971 ??? 
6,73  Meier, Klaus 1956 Ingelheimer LG Mi.12.06.1974 Mainz 
6,72  Nargang, Christoph 1978 LG Rheinfront Mi.23.08.1995 Trier 
6,71 +0,0 Zil, Juri  1992 TV Alzey So.25.09.2011 Bad Kreuznach 
6,71  Klingenschmitt, G. 1938 TuS Esselborn So.02.10.1955 Wörrstadt 
    71. 
6,71  Wagner, Johannes 1965 USC Mainz So.15.05.1983 Dormagen 
6,70  Strunck, Günter 1943 TSG Sprendlingen So.03.06.1962 Mainz 
6,70  Krummeck, Karl-Heinz 1957 LG Rheinfront So.25.05.1975 Mainz 
6,70  Kuhn, Alexander 1971 TSV Schott Mainz Sa.20.05.1989 Mainz 
6,69  Schollenberger, Hermann 1945 TV 46 Alzey So.14.07.1963 Worms 
6,69  Gerber, Heiner 1950 Ingelheimer LG So.14.07.1968 Mainz 
6,69  Morch, Thorsten 1972 LG Rheinfront Do.23.05.1991 Landau 
6,68  Peter, Markus 1963 USC Mainz Do.28.05.1981 Mainz 
6,68  Zoll, Hayo 1970 LC Bingen Mo.01.05.1989 Ingelheim 
6,66  Roth, Wolfgang 1943 TV Mainz Weisenau So.03.06.1962 Mainz 
    81. 
6,66  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms So.30.09.1962 Worms 
6,66  Marquardt, Dieter 1949 USC Mainz So.10.07.1966 Wetzlar 
6,66  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa.03.05.1980 Mainz 



6,66  Müller, Torsten 1971 SG 1926 Spiesheim So.11.06.1989 Spiesheim 
6,66  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Mi.02.07.1997 Alsheim 
6,65  Krug, Konrad 1939 TG 46 Worms So.05.10.1958 Worms 
6,65  Wagner, Jürgen 1951 USC Mainz So.06.07.1969 Mainz 
6,65  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim So.01.07.1990 Mainz 
6,64  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz So.19.08.1990 Worms 
6,64  Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront Sa.01.06.1991 Worms 
    91. 
6,62  Marxen, Robert 1942 USC Mainz So.02.07.1961 Mainz 
6,62  Becker, Christoph 1968 TV Alzey Fr.21.06.1985 Schifferstadt 
6,62  Soyka, Jörg 1971 USC Mainz Sa.12.05.1990 Mainz 
6,61  Czioska, Frank 1955 USC Mainz Sa.15.09.1973 Lübeck 
6,61  Menges, Ralf 1964 TG Worms Sa.06.06.1981 Ludwigshafen 
6,61  Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront So.25.09.1988 Worms 
6,61  Schmeichel, Christian 1972 TG 1846 Worms Do.24.05.1990 Worms 
6,60 * Spieß, Christoph 1976 TG 1846 Worms Mi.13.05.1992 Worms 
6,60  Grasemann, Mathias 1961 LAZ Nieder Olm So.11.06.1978 Ingelheim 
6,60  Schröder, Stefan 1970 TSV Armsheim-Schimsheim So.12.07.1987 Worms 
    101. 
6,60  Lüsse, Johannes 1985 USC Mainz So.30.05.2004 Limburgerhof 
6,59 * Brandenburg, Harald 1969 TSV Schott Mainz So.26.06.1988 Worms 
6,59  Hohmann, Michael 1957 LC Bingen Sa.17.08.1974 Bingen 
6,59  Proschka, Thomas 1964 TV Alzey Sa.15.05.1982 Germersheim 
6,59  Hoch-Kraft, Daniel 1978 USC Mainz Sa.19.07.1997 Nieder-Olm 
6,59  Itgubu, Sam 1983 USC Mainz Sa.15.06.2002 Polch 
6,58  Beyer, Wolfgang 1950 TuS Wendelsheim So.19.05.1968 Wöllstein 
6,57 -0,6 Künstler, Damon 1995 TSV Schott Mainz Sa.21.05.2011 Gau-Algesheim 
6,57  Berkes, Eckart 1949 USC Mainz Sa.17.06.1967 Alzey 
6,57  Rose, Bernd 1961 TG Worms So.11.06.1978 Ingelheim 
    111. 
6,56  Christmann, Helmut 1963 USC Mainz Sa.11.07.1981 Ingelheim 
6,56  Liewald, Thomas 1969 TV 1846 Alzey So.18.05.1986 Bruchköbel 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung des LV-Rhein hessen der Männlichen Jugend M19 bis 31.12.2011 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem Windmesser kontrolliert. 
7,72 * Lott, Hans-Peter 1969 TG 1846 Worms So.19.06.1988 Trier 
7,70 * Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz Sa.19.06.1982 Ingelheim 
7,67  Palm, Uwe 1963 USC Mainz Sa.29.05.1982 Troisdorf 
7,49  Schaper, Axel 1953 USC Mainz So.02.07.1972 Härnösand 
7,43  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz Sa.15.08.1970 Leningrad 
7,33 * Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So.26.06.1988 Worms 
7,29  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa.20.09.1969 Mainz 
7,18  Möllinger, Dieter 1954 TG Osthofen Di.01.05.1973 Mainz 
7,15  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.15.05.1976 Sotschi/UdSSR 
7,14  Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz So.14.08.1994 Brühl 
    11. 
7,13  Weber, Andreas 1986 USC Mainz Do.05.05.2005 Saulheim 
7,08  Schuberth, Edgar 1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
7,07  Jost, Martin 1972 USC Mainz Sa.01.06.1991 Worms 
7,07  Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Mi.01.05.1996 Ingelheim 
7,03  Wohlleben, Otto 1941 TG Nieder-Ingelheim So.14.08.1960 Kassel 
7,02  Baumann, Stefan 1967 TG 1846 Worms Sa.28.06.1986 Koblenz 
6,95 -0,7 Röder, Jan 1992 USC Mainz Sa.18.06.2011 Trier 
6,95  Christoffer, Tim 1972 USC Mainz Sa.18.05.1991 München 
6,93 * Reif, Thorsten 1968 TuS 1863 Wöllstein So.14.06.1987 Worms 
6,92 +0,0 Wessling, Elan 1989 USC Mainz Do.22.05.2008 Heusenstamm 
    21. 
6,92  Rinke, Gerhard 1951 LG Rheinfront Sa.19.09.1970 Oppenheim 
6,88 * Deforth, Martin 1976 TuS Jugenheim Sa.02.09.1995 Dresden 



6,88  Schäfer, Gunnar 1966 Ingelheimer LG Sa.06.07.1985 Ingelheim 
6,86 * Weidmann, Peter 1968 TV 1846 Alzey Do.24.09.1987 Berlin 
6,86  Grün, Michael 1962 TV Alzey Sa.27.06.1981 Ludwigshafen 
6,86  Ellner, Uwe 1962 USC Mainz So.30.08.1981 Dillingen 
6,84  Albert, Roland 1951 USC Mainz So.30.08.1970 Oppenheim 
6,83 -0,4 Jaeger, Lukas 1990 TG Worms So.28.06.2009 Worms 
6,80  Müller, Oliver 1971 USC Mainz Sa.12.05.1990 Mainz 
6,77  Pinger, Thomas 1976 TuS Jugenheim So.07.05.1995 Worms 
    31. 
6,77  Engel, Peter 1978 USC Mainz So.15.06.1997 Betzdorf 
6,76  Schröfel, Heinz 1943 USC Mainz So.03.06.1962 Mainz 
6,76  Baranuta, Constantin 1973 USC Mainz Di.12.05.1992 Mainz 
6,75  Lukas, Engelbert 1935 TuS Heidesheim So.09.05.1954 Ingelheim 
6,75  Reis, Thomas 1961 TSG Heidesheim Sa.13.09.1980 Dillingen 
6,72  Metzler, Hans 1960 USC Mainz So.24.06.1979 Ingelheim 
6,71 +0,0 Zil, Juri  1992 TV Alzey So.25.09.2011 Bad Kreuznach 
6,70  Strunck, Günter 1943 TSG Sprendlingen So.03.06.1962 Mainz 
6,69  Morch, Thorsten 1972 LG Rheinfront Do.23.05.1991 Landau 
6,68  Zoll, Hayo 1970 LC Bingen Mo.01.05.1989 Ingelheim 
    41. 
6,66  Roth, Wolfgang 1943 TV Mainz Weisenau So.03.06.1962 Mainz 
6,66  Müller, Torsten 1971 SG 1926 Spiesheim Sa.12.05.1990 Alzey 
6,66  Kuhn, Alexander 1971 TSV Schott Mainz Di.29.05.1990 Ingelheim 
6,65  Krug, Konrad 1939 TG 46 Worms So.05.10.1958 Worms 
6,64  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz So.19.08.1990 Worms 
6,64  Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront Sa.01.06.1991 Worms 
6,64  Lehr, Normen 1974 TV 1882 Laubenheim Sa.01.05.1993 Ingelheim 
6,62  Marxen, Robert 1942 USC Mainz So.02.07.1961 Mainz 
6,62  Soyka, Jörg 1971 USC Mainz Sa.12.05.1990 Mainz 
6,60  Klingenschmitt, G. 1938 TuS Esselborn Di.02.07.1957 Mainz 
    51. 
6,60  Lüsse, Johannes 1985 USC Mainz So.30.05.2004 Limburgerhof 
6,59 * Brandenburg, Harald 1969 TSV Schott Mainz So.26.06.1988 Worms 
6,59 * Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa.15.09.1990 Ahlen 
6,59  Hoch-Kraft, Daniel 1978 USC Mainz Sa.19.07.1997 Nieder-Olm 
6,59  Itgubu, Sam 1983 USC Mainz Sa.15.06.2002 Polch 
6,56  Schröder, Stefan 1970 TSV Armsheim-Schimsheim So.11.06.1989 Spiesheim 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung des LV-Rhein hessen der Männlichen Jugend M18 bis 31.12.2011 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem Windmesser kontrolliert. 
7,75 * Lott, Hans-Peter 1969 TG 1846 Worms Sa.27.06.1987 Ipswich 
7,56  Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz So.20.09.1981 Wunstorf 
7,31  Schaper, Axel 1953 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
7,19  Mittné, Markus 1966 TG Worms Sa.09.06.1984 Ludwigshafen 
7,13  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Do.29.05.1997 Heusenstamm 
7,09  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim Sa.17.05.1969 Mainz 
7,09  Möllinger, Dieter 1954 LG Abenheim-Ostheim So.18.06.1972 Mainz 
7,09  Breunig, Joachim 1966 USC Mainz So.15.07.1984 Amorbach 
7,07  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So.08.06.1975 Leverkusen 
7,05 * Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz Sa.19.06.1993 Betzdorf 
    11. 
7,04 +1,7 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Sa.28.05.2011 Spiesheim 
7,04  Neiß, Andreas 1957 TG Worms So.22.06.1975 Mainz 
7,04  Grün, Michael 1962 TV Alzey Di.19.08.1980 Koblenz 
7,04  Baumann, Stefan 1967 TG Worms Do.18.07.1985 Ludwigshafen 
7,03 * Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Sa.02.09.1995 Dresden 
7,00  Schmitt, Hans-Walter 1955 USC Mainz Sa.26.05.1973 Mainz 
6,97  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm Di.01.05.1973 Mainz 



6,95  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Di.08.10.1968 Mainz 
6,94 +0,0 Wessling, Elan 1989 USC Mainz So.24.06.2007 Freistett 
6,90  Albert, Roland 1951 USC Mainz So.22.06.1969 Mainz 
    21. 
6,89  Baranuta, Constantin 1973 USC Mainz Di.13.08.1991 Mainz 
6,88  Jost, Martin 1972 USC Mainz So.19.08.1990 Worms 
6,85  Reif, Thorsten 1968 TuS 1863 Wöllstein Do.01.05.1986 Ingelheim 
6,84  Stimmel, Jörg 1966 TuS Wo-Hochheim So.29.04.1984 Wetzlar 
6,83  Wohlleben, Otto 1941 TG 47 Ingelheim So.19.07.1959 Mannheim 
6,82  Jung, Olaf 1962 USC Mainz So.06.07.1980 Koblenz 
6,82  Oelschläger, Dirk 1966 USC Mainz So.29.04.1984 Wetzlar 
6,81  Brenk, Rudi 1950 TV Alzey So.19.05.1968 Wöllstein 
6,80  Reicherts, Michael 1950 USC Mainz Sa.22.06.1968 Mainz 
6,79  Schlenger, Axel 1948 TG 46 Worms So.11.09.1966 Würzburg 
    31. 
6,79  Klebba, Michael 1964 USC Mainz So.30.05.1982 Mainz 
6,79  Schäfer, Gunnar 1966 Ingelheimer LG So.01.07.1984 Koblenz 
6,79  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So.28.06.1987 Koblenz 
6,78 +0,1 Röder, Jan 1992 USC Mainz Mi.30.06.2010 Bingen 
6,78  Metzler, Hans 1960 USC Mainz Sa.24.06.1978 Alzey 
6,78  Klümper, Andreas 1968 USC Mainz So.05.10.1986 Mainz 
6,77  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz So.12.05.1985 Dormagen 
6,77  Deforth, Martin 1976 TuS 1899 Jugenheim So.12.06.1994 Koblenz 
6,76  Kramer, Werner 1954 USC Mainz So.02.07.1972 Darmstadt 
6,75  Feldmann, Günther 1952 USC Mainz So.20.09.1970 Kassel 
    41. 
6,75  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder Olm Di.20.08.1985 Speyer 
6,74  Saul, Rüdiger 1949 USC Mainz Sa.12.08.1967 Bingen 
6,73  Hauenstein, Erich 1953 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Fr.31.12.1971 ??? 
6,73  Meier, Klaus 1956 Ingelheimer LG Mi.12.06.1974 Mainz 
6,71  Wagner, Johannes 1965 USC Mainz So.15.05.1983 Dormagen 
6,71  Weidmann, Peter 1968 TV 1846 Alzey Sa.31.05.1986 Ingelheim 
6,70  Krummeck, Karl-Heinz 1957 LG Rheinfront So.25.05.1975 Mainz 
6,70  Ellner, Uwe 1962 USC Mainz Fr.25.07.1980 Mainz 
6,70  Kuhn, Alexander 1971 TSV Schott Mainz Sa.20.05.1989 Mainz 
6,69  Strunck, Günter 1943 TSG Sprendlingen So.30.07.1961 Alsenz 
    51. 
6,69  Schollenberger, Hermann 1945 TV 46 Alzey So.14.07.1963 Worms 
6,69  Gerber, Heiner 1950 Ingelheimer LG So.14.07.1968 Mainz 
6,68  Peter, Markus 1963 USC Mainz Do.28.05.1981 Mainz 
6,68  Engel, Peter 1978 USC Mainz Mi.01.05.1996 Frankfurt 
6,66  Schröfel, Heinz 1943 USC Mainz Sa.16.09.1961 Durlach 
6,66  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms So.30.09.1962 Worms 
6,66  Berg, Kai 1960 TG Worms So.11.06.1978 Ingelheim 
6,66  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa.03.05.1980 Mainz 
6,66  Müller, Torsten 1971 SG 1926 Spiesheim So.11.06.1989 Spiesheim 
6,66  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Mi.02.07.1997 Alsheim 
    61. 
6,65  Wagner, Jürgen 1951 USC Mainz So.06.07.1969 Mainz 
6,65  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim So.01.07.1990 Mainz 
6,64  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim Sa.25.06.1994 Ingelheim 
6,61  Marxen, Robert 1942 USC Mainz So.29.05.1960 Mainz 
6,61  Czioska, Frank 1955 USC Mainz Sa.15.09.1973 Lübeck 
6,61  Schmeichel, Christian 1972 TG 1846 Worms Do.24.05.1990 Worms 
6,60  Marquardt, Dieter 1949 USC Mainz Sa.19.08.1967 Kostheim 
6,60  Menges, Ralf 1964 TG Worms Di.08.06.1982 Mainz 
6,59 +0,6 Jaeger, Lukas 1990 TG Worms So.08.06.2008 Saulheim 
6,59  Proschka, Thomas 1964 TV Alzey Sa.15.05.1982 Germersheim 
    71. 
6,58  Beyer, Wolfgang 1950 TuS Wendelsheim So.19.05.1968 Wöllstein 
6,57  Berkes, Eckart 1949 USC Mainz Sa.17.06.1967 Alzey 
6,57  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa.20.05.1989 Mainz 



6,56 * Christoffer, Tim 1972 USC Mainz Sa.01.09.1990 Ulm 
6,56  Klingenschmitt, G. 1938 TuS Esselborn Sa.22.09.1956 Worms 
6,56  Christmann, Helmut 1963 USC Mainz Sa.11.07.1981 Ingelheim 
6,56  Hoch-Kraft, Daniel 1978 TuS Jugenheim Mi.01.05.1996 Ingelheim 
 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung des LV-Rhein hessen der Weiblichen Jugend U20 bis 31.12.2011 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem Windmesser kontrolliert. 
6,25  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.11.06.1978 Ingelheim 
6,20  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Sa.07.06.1975 Königswinter 
6,19 +0,0 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim 
6,15 * Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Sa.22.07.1989 Dortmund 
6,03 * Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.17.05.1992 Dillingen 
6,03  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms Fr.25.07.1986 Krefeld 
6,02 -0,4 Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz So.28.05.2000 Bernhausen 
6,02 * Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein So.21.05.1989 Mainz 
5,98  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So.21.08.1960 Koblenz 
5,97  Oswald, Helga 1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
    11. 
5,95 * Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa.04.06.1994 Mannheim 
5,95  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Do.09.05.1991 Oberursel 
5,88  Schmidt, Anne 1948 USC Mainz Do.22.06.1967 Mainz 
5,83  Tautz, Bärbel 1955 USC Mainz Mo.27.05.1974 Mainz 
5,82  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz So.07.09.1969 Mainz 
5,80  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey So.16.05.1976 Landau 
5,77  Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms Sa.06.06.1992 Ludwigshafen 
5,76 +0,0 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Sa.24.05.2008 Weinheim 
5,73  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa.27.07.2002 Homburg 
5,72  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey So.04.07.1982 Ludwigshafen 
    21. 
5,68  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Mi.01.05.1996 Ingelheim 
5,67  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz So.01.07.1984 Koblenz 
5,66 * Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz So.18.06.1989 Worms 
5,65  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm So.17.06.2001 Bingen 
5,64  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach So.11.10.1970 Landau 
5,64  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront So.29.06.1986 Koblenz 
5,63  Heckmann, Inge 1953 USC Mainz So.28.05.1972 Neuhausen 
5,63  Boné, Monika 1965 TG Worms So.10.07.1983 Homburg 
5,63  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Sa.19.06.1999 Ingelheim 
5,62 +0,0 Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.07.06.2009 Bad Kreuznach 
    31. 
5,61  Ries, Christiane 1960 LG Rheinfront Do.04.05.1978 Ingelheim 
5,60  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz Mi.09.06.1982 Landau 
5,59  Grüning, Silke 1965 USC Mainz Mo.18.07.1983 Mainz 
5,59  Kleinz, Denise 1980 USC Mainz Sa.24.07.1999 Saulheim 
5,58  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Do.08.05.1997 Mainz 
5,57  Baier, Helen 1971 LG Rheinfront Fr.12.05.1989 Mainz 
5,57  Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront So.19.06.1994 Ingelheim 
5,56  Lehnard, Maritta 1958 USC Mainz So.22.05.1977 Ludwigshafen 
5,53 -0,6 Bernhardt, Pia 1995 LG Rheinfront So.28.06.2009 Worms 
5,53  Wora, Waltraud 1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
    41. 
5,52  Knust, Karin 1944 USC Mainz Do.11.05.1961 Mannheim 
5,52  Krauthausen, Simone 1957 USC Mainz Mi.02.06.1976 Mainz 
5,52  Riehl, Paula 1962 LG Rheinfront So.08.06.1980 Mainz 
5,51  Zimmermann, Andrea 1963 USC Mainz So.27.07.1980 Ludwigshafen 
5,51  Rajcic, Anita 1973 USC Mainz Mi.23.05.1990 Mainz 
5,50 +0,7 Larkins, Tamara Anna 1990 USC Mainz Do.15.06.2006 Heusenstamm 
5,50  Stahl, Monika 1959 USC Mainz So.11.05.1975 Frankfurt 



5,50  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal Do.22.05.1980 Mainz 
5,50  Möllinger, Anne 1985 TG Worms So.17.06.2001 Bingen 
5,49  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa.31.08.1974 Herford 
    51. 
5,49  Richter, Verena 1980 USC Mainz Sa.06.06.1998 Mainz 
5,48  Müller, Christiane 1967 TG Worms Mi.18.05.1983 Worms 
5,48  Dillmann, Gaby 1969 LAZ Nieder Olm Sa.01.10.1988 Worms 
5,47 -0,6 Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Mi.03.08.2011 Pfungstadt 
5,46 * Wittig, Anja 1975 USC Mainz So.24.05.1992 Worms 
5,46  Eller, Gaby 1966 LG Rheinfront So.14.06.1981 Ingelheim 
5,46  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Mi.17.06.1987 Mainz 
5,44  Petry, Hannelore 1952 Hassia Bingen Fr.31.12.1971 ??? 
5,44  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront So.26.08.1973 Oppenheim 
5,43  Binder, Karin 1954 LG Rheinhessen-Mitte Sa.21.06.1969 Mainz 
    61. 
5,43  Künel, Claudia 1958 USC Mainz So.03.07.1977 Ingelheim 
5,43  Baier, Jeanette 1971 LG Rheinfront So.20.08.1989 Ingelheim 
5,43  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Do.10.06.1993 Mainz 
5,42 -0,7 Rasche, Lea 1995 SG Spiesheim So.28.06.2009 Worms 
5,42 * Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder Olm So.18.06.1989 Worms 
5,42  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach Sa.22.06.1968 Mainz 
5,42  Oswald, Alexandra 1972 LG Rheinfront So.28.09.1986 Ludwigshafen 
5,41 +1,1 Drechsler, Sophie 1993 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim 
5,41  Schneider, Susanna 1962 USC Mainz Mi.14.05.1980 Mainz 
5,40 +0,1 Hessel, Aline 1992 LC Bingen Mi.04.07.2007 Bingen 
    71. 
5,40 +0,2 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Do.24.07.2008 Rhede 
5,40  Thron, Hannelore 1952 Hassia Bingen So.30.07.1967 Oldenburg 
5,40  Stern, Gabi 1957 USC Mainz So.08.06.1975 Frankfurt 
5,40  Härtel, Petra 1959 Ingelheimer LG Sa.13.09.1975 Ingelheim 
5,38  Klümper, Susi 1965 USC Mainz So.05.08.1984 Ingelheim 
5,36  Werz, Verena 1960 TG Worms So.11.06.1978 Ingelheim 
5,36  König, Birgit 1964 LG Mainz So.04.07.1982 Ludwigshafen 
5,36  Fallen, Wenke 1973 SC Lerchenberg So.18.08.1991 Ingelheim 
5,36  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz So.17.05.1998 Ingelheim 
5,35  Lauterbach, Sylvia 1953 USC Mainz Sa.16.05.1970 Köln 
    81. 
5,35  Moor, Erika 1976 LG Altrhein Sa.18.05.1991 Alzey 
5,34  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz So.20.08.1967 Kostheim 
5,34  Sorge, Nina 1984 TV Hechtsheim 1882 Sa.28.08.1999 Mainz 
5,33 +1,2 Ries, Michelle 1994 USC Mainz Sa.22.05.2010 Weinheim 
5,33  Dettweiler, Ute 1963 LG Rheinfront Mi.24.06.1981 Mainz 
5,33  Töpfer, Michaela 1968 USC Mainz Sa.19.07.1986 Bonn 
5,32  Fendel, Anneliese 1932 SG Gonsenheim So.31.12.1950 ??? 
5,32  Gantner, Astrid 1959 USC Mainz So.15.05.1977 Frankfurt 
5,31  Klein, Monika 1944 LG Nierstein-Oppenheim Sa.24.08.1963 Mainz 
5,31  Liewald, Jana 1971 LAZ Nieder Olm Do.16.07.1987 Trier 
    91. 
5,31  Löhr, Cornelia 1979 USC Mainz So.01.05.1994 Mainz 
5,30  Vetter, Christina 1960 TG Worms Sa.29.05.1976 Mainz 
5,30  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz Sa.02.06.1979 Bad Neuenahr 
5,30  Menninger, Sylvia 1963 TV Alzey Fr.01.05.1981 Ingelheim 
5,30  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront So.24.06.1984 Ingelheim 
5,30  Rapp, Anne-Kathrin 1981 USC Mainz Sa.14.06.1997 Betzdorf 
5,29  Pryss, Gabriele 1952 TG Worms Sa.03.05.1969 Mainz 
5,29  Fischer, Christine 1966 USC Mainz Sa.03.09.1983 Lage 
5,29  Hamm, Katharina 1977 USC Mainz So.16.05.1993 Worms 
5,28  Friedrich, Annina 1986 LC Bingen Sa.15.06.2002 Polch 
    101. 
5,28  Köhler, Eva 1991 TuS Saulheim So.10.07.2005 Saulheim 
5,27  Woitzyk, Christine 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,27  Matheis, Ute 1961 TV Alzey Sa.11.06.1977 Alzey 



5,27  Wagner, Marion 1978 USC Mainz So.01.05.1994 Ingelheim 
5,27  Kröhler, Alena 1990 TV Undenheim So.17.07.2005 Mainz 
5,26 +1,3 Barthel, Lena 1994 SG Spiesheim Sa.20.08.2011 Saulheim 
5,26  Wassenberg, Martina 1959 USC Mainz So.18.06.1978 Ingelheim 
5,25 * Fiebig, Nicole 1974 USC Mainz So.18.06.1989 Worms 
5,25  Spöker, Inge 1943 TG 46 Worms So.22.05.1960 Worms 
5,25  Vetter, Katharina 1949 TG 46 Worms So.15.10.1967 Mainz 
    111. 
5,25  Lutz, Ulrike 1954 USC Mainz Sa.06.05.1972 Landau 
5,25  Bilgeri, Diana 1966 TV Pfiffligheim Fr.19.06.1981 Wörrstadt 
5,25  Brisbois, Esther 1975 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Do.16.08.1990 Trier 
5,25  Ettlich, Katja 1984 LAZ Nieder Olm So.25.06.2000 Bingen 
5,25  Schnirch, Julia 1988 USC Mainz Sa.05.06.2004 Mainz 
5,24 -0,1 Neunecker, Lena 1995 USC Mainz So.28.06.2009 Worms 
5,24  Schäfer, Sybille 1950 USC Mainz So.15.10.1967 Mainz 
5,24  Jennerich, Ulrike 1961 TuS Jugenheim Do.19.05.1977 Ingelheim 
5,24  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa.05.06.1982 Mainz 
5,24  Breitenbach, Heike 1971 USC Mainz So.05.10.1986 Mainz 
    121. 
5,24  Karst, Isabel 1971 USC Mainz So.27.05.1990 Landau 
5,24  Hempel, Jana 1974 USC Mainz Di.13.08.1991 Mainz 
5,23  Großkopf, Elke 1947 USC Mainz So.02.05.1965 Ludwigshafen 
5,23  Schaffert, Cornelia 1962 TV Alzey Sa.24.06.1978 Alzey 
5,23  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Do.22.05.1980 Mainz 
5,23  Müller, Jessica 1989 TG Worms So.25.07.2004 Saulheim 
5,22 +1,9 Albes, Saskia 1993 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim 
5,22  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So.19.05.1968 Wöllstein 
5,22  Wagner,  1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,22  Beyer, Petra 1958 LG Rheinhessen-Mitte So.22.09.1974 Mainz 
    131. 
5,22  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen Do.01.05.1980 Ingelheim 
5,22  Franzreb, Martina 1965 USC Mainz So.04.07.1982 Ludwigshafen 
5,22  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Do.30.05.1991 Speyer 
5,21 +0,0 Blümer, Vera 1993 USC Mainz Mo.13.06.2011 Limburgerhof 
5,21  Wollmann, Martina 1963 USC Mainz So.09.07.1978 Ingelheim 
5,21  Scholz, Ute 1961 USC Mainz So.02.09.1979 Wiesbaden 
5,21  Lott, Angelika 1966 TG Worms Do.22.07.1982 Ludwigshafen 
5,20  Dorsch, Inge 1934 TG 86 Budenheim Mi.31.12.1952 ??? 
5,20  Friedrich, Ute 1942 TV Undenheim So.17.08.1958 Bechtheim 
5,20  Porth, Christiane 1952 USC Mainz Di.16.07.1968 Mainz 
    141. 
5,20  Heß, Susi 1956 SSG Gensingen Fr.31.12.1971 ??? 
5,20  Marquardt, Gaby 1969 LG Rheinfront So.17.08.1986 Ingelheim 
5,20  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Mo.27.05.1996 Limburgerhof 
5,20  Dillmann, Stephanie 1981 LAZ Nieder Olm Do.01.05.1997 Ingelheim 
5,20  Fischer, Sarah 1988 USC Mainz Sa.11.05.2002 Pfullingen 
5,19  Giloth, Delia 1959 TG Worms Sa.03.05.1975 Alzey 
5,18  Goldschmidt, Frauke 1963 Ingelheimer LG So.10.05.1981 Steinbach 
5,18  Schaffert, Astrid 1966 TV Alzey Sa.15.05.1982 Germersheim 
5,18  Bartsch, Sabine 1970 LG Rheinfront Sa.11.05.1985 Nackenheim 
5,18  Nebel, Susanne 1973 TuS 1883/1919 Hochheim Do.22.09.1988 Worms 
    151. 
5,18  Hock, Andrea 1974 TV 1848 Bodenheim Do.24.05.1990 Bodenheim 
5,18  Schäfer, Helen 1984 TG Worms Sa.02.06.2001 Ludwigshafen 
5,18  Metz, Evelyn 1988 USC Mainz Do.30.05.2002 Mainz 
5,17  Michel, Erika 1939 SG 03 Harxheim So.05.10.1958 Worms 
5,17  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So.24.08.1980 Ludwigshafen 
5,17  Fuchs, Iris 1969 USC Mainz Mi.11.09.1985 Mainz 
5,17  Spies, Ines 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa.12.05.1990 Alzey 
5,17  Berghöfer, Britta 1988 LAZ Nieder Olm Sa.12.07.2003 Mainz 
5,16  Weitzel,  1934 TG 47 Ingelheim Mi.31.12.1952 ??? 
5,16  Welke, Gisela 1950 USC Mainz Sa.22.06.1968 Mainz 



    161. 
5,16  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz Do.15.07.1982 Konz 
5,16  Huckenbeck, Nina 1968 USC Mainz Mi.01.05.1985 Ingelheim 
5,16  Gentz, Myriam 1971 LAZ Nieder Olm So.05.10.1986 Mainz 
5,16  Pühler, Katja 1974 TSV Armsheim-Schimsheim Fr.26.06.1987 Speyer 
5,15  Kern, Ellen 1950 USC Mainz So.21.05.1967 Mainz 
5,15  Kretzschmar, Jutta 1948 USC Mainz Do.22.06.1967 Mainz 
5,15  Marienfeld, Barbara 1950 TSV Schott Mainz So.06.07.1969 Ludwigshafen 
5,15  Hirschmann, Helga 1954 Hassia Bingen Fr.31.12.1971 ??? 
5,15  Hartmann, Angela 1958 LG Altrhein Sa.15.06.1974 Mainz 
5,15  Laufersweiler, Helga 1956 USC Mainz Sa.15.06.1974 Mainz 
    171. 
5,15  Deublein, Monika 1961 TuS Jugenheim So.24.06.1979 Ingelheim 
5,15  Böhres, Anja 1967 LAZ Nieder Olm Mo.06.10.1980 Nieder-Olm 
5,15  Baltruschat, Vera 1964 VfL Eppelsheim So.05.09.1982 Mainz 
5,15  von Korff, Karoline 1971 USC Mainz Sa.06.07.1985 Ahlen 
5,15  Breidbach, Jutta 1982 USC Mainz So.20.09.1998 Brey 
5,15  Venema, Hanna 1988 TSG Heidesheim So.12.06.2005 Saulheim 
5,14 -1,8 Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim Sa.05.06.2004 Saulheim 
5,14  Schaefer, Sibylle 1950 USC Mainz Sa.07.09.1968 Mainz 
5,14  Bucher, Gertrud 1955 LG Rheinfront So.11.06.1972 Oppenheim 
5,14  Eitel, Adelheid 1958 LG Rheinfront Mi.09.06.1976 Mainz 
    181. 
5,13  Petri, Helga 1958 TuS Jugenheim Sa.15.06.1974 Mainz 
5,13  Best, Marliese 1962 LAZ Nieder Olm Sa.22.07.1978 Garmisch-Parte. 
5,13  Kühnel, Gerlinde 1963 USC Mainz Sa.12.05.1979 Ingelheim 
5,13  Gabel, Jutta 1968 LG Rheinfront So.15.06.1986 Mainz 
5,13  Siegert, Claudia 1969 TSV Glaswerk Schott Mainz Do.18.06.1987 Ingelheim 
5,13  Manns, Sarah 1983 TV Hechtsheim 1882 Fr.01.05.1998 Mainz 
5,12  Wilke, Claudia 1949 USC Mainz So.23.06.1968 Mainz 
5,12  Schröder, Petra 1967 LAZ Nieder Olm Di.01.05.1984 Ingelheim 
5,11  Mährlein, Liesel 1941 TG 46 Worms So.18.09.1960 Durlach 
5,11  Karpi, Jeannette 1956 USC Mainz Sa.15.06.1974 Mainz 
    191. 
5,11  Kempf, Sabine 1966 LG Rheinfront Do.22.07.1982 Ludwigshafen 
5,11  Pfirsching, Isabel 1968 TV Pfiffligheim So.05.06.1983 Mainz 
5,11  Kappel, Anne 1989 TG Worms Sa.11.09.2004 Tettnang 
5,10 +0,6 Euchler, Laura 1995 TG Worms Sa.08.05.2010 Worms 
5,10  Erbelding, Hilde 1933 Hassia Bingen Mo.31.12.1951 ??? 
5,10  Lunk, Margit 1945 USC Mainz So.23.09.1962 Bad Kreuznach 
5,10  Wie, Marliese 1944 LG Nierstein-Oppenheim So.15.09.1963 Nackenheim 
5,10  Jost, Elli 1950 TV Alsheim So.14.07.1968 Mainz 
5,10  Jödicke, Christiane 1968 TG Worms Mi.05.06.1985 Alzey 
5,10  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim So.01.05.1994 Ingelheim 
    201. 
5,10  Renner, Vanessa 1981 USC Mainz So.21.07.1996 Nieder-Olm 
5,10  Metzler, Gloria 1990 USC Mainz So.25.09.2005 Worms 
5,10  Tombrink, Nora 1991 USC Mainz So.28.05.2006 Mörfelden 
5,09  Gerstle, Heike 1960 Ingelheimer LG Sa.11.05.1974 Germersheim 
5,09  Schiermann, Roswitha 1960 TG Worms Sa.03.05.1975 Alzey 
5,09  Höhn, Angelika 1960 TG Worms Sa.14.06.1975 Viernheim 
5,09  Höflich, Claudia 1964 TV Alzey So.22.06.1980 Mainz 
5,09  Büttner, Daniela 1966 LG Mainz So.06.09.1981 Wörrstadt 
5,09  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz Mi.11.09.1985 Mainz 
5,09  Hafner, Julia 1990 USC Mainz Sa.11.06.2005 Saulheim 
    211. 
5,09  Eidenmüller, Katja 1987 TuS Saulheim So.12.06.2005 Saulheim 
5,08 +0,4 Peinelt, Marie 1996 USC Mainz Sa.05.09.2009 Bingen 
5,08  Stuhlträger, Monika 1965 SV Gau-Algesheim Do.15.05.1980 Mainz 
5,07 +0,4 Linnerth, Janina 1990 TuS Saulheim So.08.07.2007 Saulheim 
5,07 +1,8 Jestaedt, Lea 1993 USC Mainz Sa.05.09.2009 Bingen 
5,07 * Kessler, Susanne 1979 USC Mainz Sa.26.06.1993 Lage 



5,07  Dang, Traude 1943 MTV 1817 Mainz So.29.05.1960 Mainz 
5,07  Pauly, Elvira 1956 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,07  Zöller, Claudia 1955 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 ??? 
5,07  Stüber, Ursula 1957 USC Mainz So.06.05.1973 Mainz 
    221. 
5,07  Damerow, Ulrike 1962 LG Rheinfront So.08.06.1980 Mainz 
5,07  Kraft, Sylvia 1965 USC Mainz So.30.08.1981 Mainz 
5,07  Jendras, Cordula 1965 USC Mainz Sa.30.04.1983 Mainz 
5,07  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm Sa.03.10.1987 Worms 
5,07  Reis, Julia 1982 LG Wahlheim/Esselborn So.22.06.1997 Worms 
5,07  Eppelmann, Lena 1988 TSG Heidesheim Sa.28.05.2005 Ingelheim 
5,07  Wünsch, Lisa 1989 USC Mainz Sa.08.09.2007 Bad Nauheim 
5,06  Kania, Dagmar 1945 TG 46 Worms So.25.08.1963 Mainz 
5,06  Scholz, Nicole 1971 USC Mainz So.04.09.1988 Ingelheim 
5,06  Lumb, Beate 1974 SC Lerchenberg Sa.06.10.1990 Gau-Algesheim 
    231. 
5,06  Klauss, Anja 1972 LG Rheinfront So.02.06.1991 Worms 
5,06  Klein, Andrea 1976 USC Mainz Di.12.05.1992 Mainz 
5,06  Lengenfelder, Sabrina 1989 USC Mainz Sa.12.07.2003 Mainz 
5,05  Rudolf, Erna 1937 TV 1817 Mainz So.03.07.1955 Worms 
5,05  Weber, Margret 1939 TV 01 Nierstein So.11.09.1955 Nierstein 
5,05  Gilb, Adrienne 1957 LG Rheinfront Sa.15.06.1974 Mainz 
5,05  Petras, Maria 1959 LG Altrhein So.18.07.1976 Mainz 
5,05  Beny, Astrid 1967 LG Rheinfront Sa.14.05.1983 Nackenheim 
5,05  Schäps, Jennifer 1967 USC Mainz So.18.09.1983 Ingelheim 
5,05  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms Do.07.07.1988 Worms 
    241. 
5,05  Daum, Kirsten 1973 TuS 1848 Biebelnheim Sa.12.05.1990 Alzey 
5,05  Körner, Isabel 1976 LAV Gau Algesheim Fr.17.09.1993 Gau-Algesheim 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung des LV-Rhein hessen der Weiblichen Jugend W19 bis 31.12.2011 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem Windmesser kontrolliert. 
,25  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.11.06.1978 Ingelheim 
6,20  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Sa.07.06.1975 Königswinter 
6,15 * Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Sa.22.07.1989 Dortmund 
6,02 -0,4 Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz So.28.05.2000 Bernhausen 
5,98  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So.21.08.1960 Koblenz 
5,97  Oswald, Helga 1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,96 * Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Sa.21.07.1990 Heilbronn 
5,88  Schmidt, Anne 1948 USC Mainz Do.22.06.1967 Mainz 
5,83  Tautz, Bärbel 1955 USC Mainz Mo.27.05.1974 Mainz 
5,80  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey So.16.05.1976 Landau 
    11. 
5,76 +0,0 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Sa.24.05.2008 Weinheim 
5,73  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa.27.07.2002 Homburg 
5,70  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa.14.06.1997 Betzdorf 
5,68  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Mi.01.05.1996 Ingelheim 
5,63  Heckmann, Inge 1953 USC Mainz So.28.05.1972 Neuhausen 
5,59  Kleinz, Denise 1980 USC Mainz Sa.24.07.1999 Saulheim 
5,57  Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront So.19.06.1994 Ingelheim 
5,56  Lehnard, Maritta 1958 USC Mainz So.22.05.1977 Ludwigshafen 
5,56  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront So.21.06.1987 Speyer 
5,55  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Di.01.08.2000 Mainz 
    21. 
5,53  Wora, Waltraud 1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,52  Krauthausen, Simone 1957 USC Mainz Mi.02.06.1976 Mainz 
5,50 * Grüning, Silke 1965 USC Mainz Sa.26.05.1984 Lüdenscheid 
5,49  Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz So.01.07.1990 Mainz 
5,48  Knust, Karin 1944 USC Mainz So.06.10.1963 Mainz 



5,48  Dillmann, Gaby 1969 LAZ Nieder Olm Sa.01.10.1988 Worms 
5,47  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm Sa.15.06.2002 Polch 
5,44  Petry, Hannelore 1952 Hassia Bingen Fr.31.12.1971 ??? 
5,43  Künel, Claudia 1958 USC Mainz So.03.07.1977 Ingelheim 
5,43  Baier, Helen 1971 LG Rheinfront So.17.06.1990 Limburgerhof 
    31. 
5,42 * Rajcic, Anita 1973 USC Mainz So.24.05.1992 Worms 
5,38  Klümper, Susi 1965 USC Mainz So.05.08.1984 Ingelheim 
5,36  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Mo.04.06.2001 Limburgerhof 
5,31  Klein, Monika 1944 LG Nierstein-Oppenheim Sa.24.08.1963 Mainz 
5,30  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront So.24.06.1984 Ingelheim 
5,30  Baier, Jeanette 1971 LG Rheinfront So.17.06.1990 Limburgerhof 
5,27  Ries, Christiane 1960 USC Mainz Fr.15.06.1979 Uerdingen 
5,26 +0,3 Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.13.06.2010 Bad Bergzabern 
5,26 * Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz So.03.09.1989 Ahlen 
5,26  Wassenberg, Martina 1959 USC Mainz So.18.06.1978 Ingelheim 
    41. 
5,26  Töpfer, Michaela 1968 USC Mainz So.10.05.1987 Mainz 
5,24  Karst, Isabel 1971 USC Mainz So.27.05.1990 Landau 
5,22  Wagner,  1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,21  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach So.16.08.1970 Nieder-Olm 
5,17  Michel, Erika 1939 SG 03 Harxheim So.05.10.1958 Worms 
5,15  Kretzschmar, Jutta 1948 USC Mainz Do.22.06.1967 Mainz 
5,15  Marienfeld, Barbara 1950 TSV Schott Mainz So.06.07.1969 Ludwigshafen 
5,14  Schnirch, Julia 1988 USC Mainz Do.07.06.2007 Heusenstamm 
5,13  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz So.05.05.1968 Alsheim 
5,12  Wilke, Claudia 1949 USC Mainz So.23.06.1968 Mainz 
    51. 
5,11  Mährlein, Liesel 1941 TG 46 Worms So.18.09.1960 Durlach 
5,10  Wie, Marliese 1944 LG Nierstein-Oppenheim So.15.09.1963 Nackenheim 
5,07  Eidenmüller, Katja 1987 TuS Saulheim Mo.05.06.2006 Limburgerhof 
5,06  Klauss, Anja 1972 LG Rheinfront So.02.06.1991 Worms 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung des LV-Rhein hessen der Weiblichen Jugend W18 bis 31.12.2011 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem Windmesser kontrolliert. 
6,02 * Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein So.21.05.1989 Mainz 
5,90  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.15.05.1999 Salzgitter 
5,85  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.10.07.1977 Ludwigshafen 
5,83  Kosubek, Vera 1956 TG Worms So.23.06.1974 Landau 
5,78  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey Sa.04.10.1975 Alzey 
5,77  Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms Sa.06.06.1992 Ludwigshafen 
5,72  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey So.04.07.1982 Ludwigshafen 
5,67  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz So.01.07.1984 Koblenz 
5,66 * Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz So.18.06.1989 Worms 
5,66  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz So.14.07.1996 Frankfurt 
    11. 
5,65  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm So.17.06.2001 Bingen 
5,64  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront So.29.06.1986 Koblenz 
5,63  Boné, Monika 1965 TG Worms So.10.07.1983 Homburg 
5,63  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Sa.19.06.1999 Ingelheim 
5,62 +0,0 Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.07.06.2009 Bad Kreuznach 
5,61  Ries, Christiane 1960 LG Rheinfront Do.04.05.1978 Ingelheim 
5,59  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach So.07.06.1970 Mainz 
5,59  Grüning, Silke 1965 USC Mainz Mo.18.07.1983 Mainz 
5,59  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa.04.08.2001 Kandel 
5,57  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms Sa.30.05.1987 Ingelheim 
    21. 
5,57  Baier, Helen 1971 LG Rheinfront Fr.12.05.1989 Mainz 
5,57  Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Do.07.06.2007 Heusenstamm 



5,52  Riehl, Paula 1962 LG Rheinfront So.08.06.1980 Mainz 
5,50  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal Do.22.05.1980 Mainz 
5,49  König, Veronika 1954 LG Rheinfront So.11.06.1972 Oppenheim 
5,49  Richter, Verena 1980 USC Mainz Sa.06.06.1998 Mainz 
5,44  Knust, Karin 1944 USC Mainz So.03.06.1962 Mainz 
5,43  Baier, Jeanette 1971 LG Rheinfront So.20.08.1989 Ingelheim 
5,42 * Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder Olm So.18.06.1989 Worms 
5,42  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach So.06.07.1969 Mainz 
    31. 
5,41  Schneider, Susanna 1962 USC Mainz Mi.14.05.1980 Mainz 
5,40  Stern, Gabi 1957 USC Mainz So.08.06.1975 Frankfurt 
5,36  Werz, Verena 1960 TG Worms So.11.06.1978 Ingelheim 
5,36  König, Birgit 1964 LG Mainz So.04.07.1982 Ludwigshafen 
5,36  Fallen, Wenke 1973 SC Lerchenberg So.18.08.1991 Ingelheim 
5,35  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Fr.27.08.1993 Heidesheim 
5,34  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz So.20.08.1967 Kostheim 
5,33  Dettweiler, Ute 1963 LG Rheinfront Mi.24.06.1981 Mainz 
5,33  Töpfer, Michaela 1968 USC Mainz Sa.19.07.1986 Bonn 
5,33  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So.25.06.2000 Bingen 
    41. 
5,32  Fendel, Anneliese 1932 SG Gonsenheim So.31.12.1950 ??? 
5,32  Gantner, Astrid 1959 USC Mainz So.15.05.1977 Frankfurt 
5,30  Menninger, Sylvia 1963 TV Alzey Fr.01.05.1981 Ingelheim 
5,29  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Do.15.07.1976 Mainz 
5,28  Tautz, Bärbel 1955 USC Mainz So.01.07.1973 Nieder-Olm 
5,25  Vetter, Katharina 1949 TG 46 Worms So.15.10.1967 Mainz 
5,25  Lutz, Ulrike 1954 USC Mainz Sa.06.05.1972 Landau 
5,23  Großkopf, Elke 1947 USC Mainz So.02.05.1965 Ludwigshafen 
5,21 +0,0 Blümer, Vera 1993 USC Mainz Mo.13.06.2011 Limburgerhof 
5,21  Scholz, Ute 1961 USC Mainz So.02.09.1979 Wiesbaden 
    51. 
5,21  Fischer, Christine 1966 USC Mainz Sa.25.08.1984 Ulm 
5,20  Dorsch, Inge 1934 TG 86 Budenheim Mi.31.12.1952 ??? 
5,20  Petry, Hannelore 1952 Hassia Bingen Mi.16.09.1970 Bingen 
5,20  Zimmermann, Andrea 1963 USC Mainz Fr.01.05.1981 Ingelheim 
5,19  Klein, Monika 1944 LG Nierstein-Oppenheim So.16.09.1962 Nackenheim 
5,19  Beyer, Petra 1958 TV Alzey Sa.19.06.1976 Alzey 
5,19  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen Fr.01.05.1981 Ingelheim 
5,18  Lauterbach, Sylvia 1953 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,18  Goldschmidt, Frauke 1963 Ingelheimer LG So.10.05.1981 Steinbach 
5,18  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront Do.18.08.1983 Ludwigshafen 
    61. 
5,17  Hempel, Jana 1974 USC Mainz Sa.06.06.1992 Ludwigshafen 
5,16  Weitzel,  1934 TG 47 Ingelheim Mi.31.12.1952 ??? 
5,16  Welke, Gisela 1950 USC Mainz Sa.22.06.1968 Mainz 
5,16  Liewald, Jana 1971 LAZ Nieder Olm Do.08.06.1989 Mainz 
5,15  Michel, Erika 1939 SG 03 Harxheim So.26.05.1957 Mainz 
5,15  Laufersweiler, Helga 1956 USC Mainz Sa.15.06.1974 Mainz 
5,15  Deublein, Monika 1961 TuS Jugenheim So.24.06.1979 Ingelheim 
5,15  Baltruschat, Vera 1964 VfL Eppelsheim So.05.09.1982 Mainz 
5,15  Zwetsch, Gitta 1966 USC Mainz So.07.10.1984 Wiesbaden 
5,14  Schaefer, Sibylle 1950 USC Mainz Sa.07.09.1968 Mainz 
    71. 
5,14  Eitel, Adelheid 1958 LG Rheinfront Mi.09.06.1976 Mainz 
5,14  Moor, Erika 1976 LG Altrhein Sa.20.08.1994 Worms 
5,13 * Breitenbach, Heike 1971 USC Mainz So.21.05.1989 Mainz 
5,13  Gabel, Jutta 1968 LG Rheinfront So.15.06.1986 Mainz 
5,13  Siegert, Claudia 1969 TSV Glaswerk Schott Mainz Do.18.06.1987 Ingelheim 
5,11  Karpi, Jeannette 1956 USC Mainz Sa.15.06.1974 Mainz 
5,11  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Fr.01.05.1981 Ingelheim 
5,10  Erbelding, Hilde 1933 Hassia Bingen Mo.31.12.1951 ??? 
5,10  Jost, Elli 1950 TV Alsheim So.14.07.1968 Mainz 



5,10  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? 
    81. 
5,10  Dillmann, Gaby 1969 LAZ Nieder Olm So.07.06.1987 Ötigheim 
5,09  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz Mi.11.09.1985 Mainz 
5,09  Eidenmüller, Katja 1987 TuS Saulheim So.12.06.2005 Saulheim 
5,07  Bucher, Gertrud 1955 LG Rheinfront So.15.07.1973 Oppenheim 
5,07  Damerow, Ulrike 1962 LG Rheinfront So.08.06.1980 Mainz 
5,07  Jendras, Cordula 1965 USC Mainz Sa.30.04.1983 Mainz 
5,07  Franzreb, Martina 1965 USC Mainz So.08.05.1983 Mainz 
5,07  Wünsch, Lisa 1989 USC Mainz Sa.08.09.2007 Bad Nauheim 
5,06  Kania, Dagmar 1945 TG 46 Worms So.25.08.1963 Mainz 
5,05  Rudolf, Erna 1937 TV 1817 Mainz So.03.07.1955 Worms 
    91. 
5,05  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms Do.07.07.1988 Worms 
5,05  Karst, Isabel 1971 USC Mainz Fr.12.05.1989 Mainz 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung des LV-Rhein hessen der Männlichen Jugend B U18 bis 31.12.2011 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem Windmesser kontrolliert. 
7,50  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms So.15.06.1986 Mainz 
7,13  Jung, Olaf 1962 USC Mainz Sa.28.07.1979 München 
7,11  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm So.18.06.1972 Mainz 
7,10  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim So.13.10.1968 Mainz 
6,97  Schäfer, Gunnar 1966 LC Bingen So.28.08.1983 Ingelheim 
6,94  Allebrand, Rüdiger 1953 LG Rheinfront So.16.08.1970 Nieder-Olm 
6,93 +1,1 Wessling, Elan 1989 USC Mainz Do.15.06.2006 Heusenstamm 
6,91  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So.06.10.1974 München 
6,91  Grün, Michael 1962 TV Alzey Mo.20.08.1979 Bitburg 
6,89  Metzler, Hans 1960 USC Mainz So.10.07.1977 Ludwigshafen 
    11. 
6,88  Heger, Fritz 1959 USC Mainz Sa.16.08.1975 Mainz 
6,86  Schaper, Axel 1953 USC Mainz So.12.07.1970 Mainz 
6,86  Giese, Thomas 1983 TG Worms Sa.23.09.2000 Worms 
6,85  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Mi.01.05.1996 Frankfurt 
6,84 * Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz Sa.23.05.1992 Worms 
6,84  Mittné, Markus 1966 TG Worms So.19.06.1983 Mainz 
6,83  Schmitt, Hans-Walter 1955 USC Mainz So.24.09.1972 Köln 
6,83  Lehr, Normen 1974 LG Rheinfront Sa.01.06.1991 Worms 
6,80 -1,4 Röder, Jan 1992 USC Mainz Do.11.06.2009 Heusenstamm 
6,80  Berg, Kai 1960 TG Worms Fr.30.09.1977 Ludwigshafen 
    21. 
6,80  Oelschläger, Dirk 1966 TuS Wöllstein So.18.09.1983 Worms 
6,79 * Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Do.01.09.1994 Vaterstetten 
6,78 -0,1 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern 
6,78 * Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa.18.06.1988 Trier 
6,77  Reicherts, Michael 1950 Hassia Bingen So.17.09.1967 Bingen 
6,76  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa.17.06.1967 Alzey 
6,76  Breyer, Wolfgang 1958 TG Worms Di.21.05.1974 Worms 
6,75  Wohlleben, Otto 1941 TG 47 Ingelheim So.07.09.1958 Neustadt 
6,75  Ring, Helmut 1954 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 ??? 
6,75  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront Di.05.08.1986 Ingelheim 
    31. 
6,74 * Müller, Oliver 1971 USC Mainz So.26.06.1988 Worms 
6,74  Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz Sa.19.06.1976 Mainz 
6,74  Stimmel, Jörg 1966 TuS Wo-Hochheim So.19.06.1983 Mainz 
6,72  Brenk, Rudi 1950 TV 46 Alzey Sa.21.10.1967 Wöllstein 
6,72  Nargang, Christoph 1978 LG Rheinfront Mi.23.08.1995 Trier 
6,71  Klingenschmitt, G. 1938 TuS Esselborn So.02.10.1955 Wörrstadt 
6,69 * Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim Sa.07.08.1993 Bad Oeynhausen 
6,69  Albert, Roland 1951 USC Mainz Di.08.10.1968 Mainz 



6,66  Marquardt, Dieter 1949 USC Mainz So.10.07.1966 Wetzlar 
6,66  Möllinger, Dieter 1954 Osthofen Fr.31.12.1971 ??? 
    41. 
6,66  Neiß, Andreas 1957 TG Worms Mi.12.06.1974 Mainz 
6,65  Strunck, Günter 1943 TSG Sprendlingen Sa.15.10.1960 Bad Kreuznach 
6,62 * Engel, Peter 1978 USC Mainz Fr.01.09.1995 Dresden 
6,62  Klebba, Michael 1964 USC Mainz So.30.08.1981 Mainz 
6,62  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder Olm Fr.14.09.1984 Nieder-Olm 
6,62  Weidmann, Peter 1968 TV Alzey Mi.05.06.1985 Alzey 
6,62  Becker, Christoph 1968 TV Alzey Fr.21.06.1985 Schifferstadt 
6,62  Deforth, Martin 1976 TuS 1899 Jugenheim Sa.17.07.1993 Ingelheim 
6,61  Menges, Ralf 1964 TG Worms Sa.06.06.1981 Ludwigshafen 
6,61  Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront So.25.09.1988 Worms 
    51. 
6,60 * Spieß, Christoph 1976 TG 1846 Worms Mi.13.05.1992 Worms 
6,60  Grasemann, Mathias 1961 LAZ Nieder Olm So.11.06.1978 Ingelheim 
6,60  Schröder, Stefan 1970 TSV Armsheim-Schimsheim So.12.07.1987 Worms 
6,59  Hohmann, Michael 1957 LC Bingen Sa.17.08.1974 Bingen 
6,59  Müller, Torsten 1971 SG 1926 Spiesheim Sa.10.09.1988 Alzey 
6,58 * Hoch-Kraft, Daniel 1978 TuS Jugenheim Sa.02.09.1995 Dresden 
6,57 -0,6 Künstler, Damon 1995 TSV Schott Mainz Sa.21.05.2011 Gau-Algesheim 
6,57  Rose, Bernd 1961 TG Worms So.11.06.1978 Ingelheim 
6,57  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz So.29.04.1984 Mainz 
6,56  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa.18.08.1979 Ingelheim 
    61. 
6,56  Liewald, Thomas 1969 TV 1846 Alzey So.18.05.1986 Bruchköbel 
6,55 * Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim So.25.06.1989 Ingelheim 
6,55  Zimmermann, Ulrich 1957 USC Mainz Mi.01.05.1974 Mainz 
6,55  Wagner, Arno 1969 TuS Biebelnheim Sa.07.09.1985 Berlin 
6,54  Schneickert, Rainer 1956 TG Worms Sa.05.08.1972 Worms 
6,54  Zeuner, Johannes 1981 TG Worms Sa.06.06.1998 Mainz 
6,53  Klein, Thomas 1957 LC Bingen Sa.17.08.1974 Bingen 
6,52  Mauer, Uli 1981 USC Mainz Sa.24.08.1996 Schmalkalden 
6,51  Becker, Thomas 1960 USC Mainz So.16.05.1976 Frankfurt 
6,51  Gülcher, Jochen 1980 LG Alzey Do.17.07.1997 Speyer 
    71. 
6,50 +1,3 Zil, Juri  1992 TV Alzey Sa.05.09.2009 Bingen 
6,50  Gabel, Peter 1951 LG Nierstein-Oppenheim So.13.10.1968 Mainz 
6,50  Michaelis, Stephan 1971 LG Rheinfront Mi.08.06.1988 Oppenheim 
6,50  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Mi.01.05.1996 Ingelheim 
6,49  Schuch, Wolfgang 1940 TG 46 Worms So.22.09.1957 Worms 
6,49  Peter, Markus 1963 USC Mainz Fr.13.06.1980 Mainz 
6,49  Degreif, Stefan 1965 LG Rheinfront So.22.08.1982 Brühl 
6,48  Herrmann, Frank 1964 SV Gau-Algesheim Sa.21.06.1980 Mainz 
6,48  Schmeichel, Christian 1972 TG 1846 Worms Do.25.08.1988 Ludwigshafen 
6,48  Dyrauf, Sven 1976 USC Mainz Di.21.07.1992 Mainz 
    81. 
6,47 * Soyka, Jörg 1971 USC Mainz Sa.18.06.1988 Trier 
6,47  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms Sa.15.10.1960 Bad Kreuznach 
6,47  Lippert, Andreas 1968 Ingelheimer LG So.28.07.1985 Freistett 
6,46  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? 
6,45  Kraus, Walter 1953 USC Mainz So.08.06.1969 Mainz 
6,45  Eckert, Joachim 1961 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa.26.08.1978 Weinheim 
6,44  Schick, Volker 1949 USC Mainz So.29.05.1966 Mainz 
6,44  Brugger, Markus 1964 USC Mainz Sa.26.09.1981 Mayen 
6,44  Richter, Bodo 1965 TG Worms Di.08.06.1982 Mainz 
6,43  Immel, Jürgen 1957 TV Mörstadt Sa.31.08.1974 Alzey 
    91. 
6,43  Ruf, Lothar 1960 USC Mainz So.03.07.1977 Mainz 
6,43  Schwaab, Stefan 1966 USC Mainz Mi.13.07.1983 Mainz 
6,43  Straschewski, Christian 1983 USC Mainz Sa.25.09.1999 Worms 
6,42  Valentin, Jörg 1949 USC Mainz So.29.05.1966 Mainz 



6,42  Sattler, Axel 1957 LG Harxh./Nackenheim Mi.12.06.1974 Mainz 
6,42  Steffen, Peter 1959 TG Worms Sa.27.09.1975 Heidelberg 
6,42  Reis, Thomas 1961 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa.03.06.1978 Mainz 
6,42  Müller-Baltes, Johann 1970 USC Mainz Sa.05.09.1987 Rimbach 
6,42  Becker, Markus 1979 TSG Heidesheim Sa.20.07.1996 Nieder-Olm 
6,42  Hurst, Christian 1987 USC Mainz Sa.24.07.2004 Saulheim 
    101. 
6,41  Brand, Hans Georg 1944 TuS Biebelnheim Sa.09.09.1961 Albig 
6,41  Metzler, Helge 1962 LAZ Nieder Olm Sa.18.06.1977 Mainz 
6,41  Friedrich, Hans-Christian 1971 TV 1861 Undenheim Mi.22.06.1988 Worms 
6,40 * Christoffer, Tim 1972 USC Mainz So.26.06.1988 Worms 
6,40  Gerber, Heiner 1950 Ingelheimer LG So.16.07.1967 Alsenz 
6,40  Oehrlein, Winfried 1952 USC Mainz So.14.07.1968 Mainz 
6,40  Kaul, Stefan 1969 LAZ Nieder Olm Sa.31.05.1986 Ingelheim 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung des LV-Rhein hessen der Männlichen Jugend M17 bis 31.12.2011 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem Windmesser kontrolliert. 
7,50  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms So.15.06.1986 Mainz 
7,13  Jung, Olaf 1962 USC Mainz Sa.28.07.1979 München 
7,11  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm So.18.06.1972 Mainz 
7,10  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim So.13.10.1968 Mainz 
6,97  Schäfer, Gunnar 1966 LC Bingen So.28.08.1983 Ingelheim 
6,94  Allebrand, Rüdiger 1953 LG Rheinfront So.16.08.1970 Nieder-Olm 
6,93 +1,1 Wessling, Elan 1989 USC Mainz Do.15.06.2006 Heusenstamm 
6,91  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So.06.10.1974 München 
6,91  Grün, Michael 1962 TV Alzey Mo.20.08.1979 Bitburg 
6,89  Metzler, Hans 1960 USC Mainz So.10.07.1977 Ludwigshafen 
    11. 
6,86  Schaper, Axel 1953 USC Mainz So.12.07.1970 Mainz 
6,86  Giese, Thomas 1983 TG Worms Sa.23.09.2000 Worms 
6,85  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Mi.01.05.1996 Frankfurt 
6,84 * Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz Sa.23.05.1992 Worms 
6,84  Mittné, Markus 1966 TG Worms So.19.06.1983 Mainz 
6,83  Schmitt, Hans-Walter 1955 USC Mainz So.24.09.1972 Köln 
6,83  Lehr, Normen 1974 LG Rheinfront Sa.01.06.1991 Worms 
6,80 -1,4 Röder, Jan 1992 USC Mainz Do.11.06.2009 Heusenstamm 
6,80  Berg, Kai 1960 TG Worms Fr.30.09.1977 Ludwigshafen 
6,80  Oelschläger, Dirk 1966 TuS Wöllstein So.18.09.1983 Worms 
    21. 
6,79 * Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Do.01.09.1994 Vaterstetten 
6,78 -0,1 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern 
6,78 * Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa.18.06.1988 Trier 
6,77  Reicherts, Michael 1950 Hassia Bingen So.17.09.1967 Bingen 
6,76  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa.17.06.1967 Alzey 
6,75  Wohlleben, Otto 1941 TG 47 Ingelheim So.07.09.1958 Neustadt 
6,75  Ring, Helmut 1954 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 ??? 
6,75  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront Di.05.08.1986 Ingelheim 
6,74 * Müller, Oliver 1971 USC Mainz So.26.06.1988 Worms 
6,74  Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz Sa.19.06.1976 Mainz 
    31. 
6,74  Stimmel, Jörg 1966 TuS Wo-Hochheim So.19.06.1983 Mainz 
6,72  Brenk, Rudi 1950 TV 46 Alzey Sa.21.10.1967 Wöllstein 
6,72  Nargang, Christoph 1978 LG Rheinfront Mi.23.08.1995 Trier 
6,71  Klingenschmitt, G. 1938 TuS Esselborn So.02.10.1955 Wörrstadt 
6,69 * Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim Sa.07.08.1993 Bad Oeynhausen 
6,69  Albert, Roland 1951 USC Mainz Di.08.10.1968 Mainz 
6,66  Marquardt, Dieter 1949 USC Mainz So.10.07.1966 Wetzlar 
6,66  Möllinger, Dieter 1954 Osthofen Fr.31.12.1971 ??? 
6,66  Neiß, Andreas 1957 TG Worms Mi.12.06.1974 Mainz 



6,65  Strunck, Günter 1943 TSG Sprendlingen Sa.15.10.1960 Bad Kreuznach 
    41. 
6,62 * Engel, Peter 1978 USC Mainz Fr.01.09.1995 Dresden 
6,62  Klebba, Michael 1964 USC Mainz So.30.08.1981 Mainz 
6,62  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder Olm Fr.14.09.1984 Nieder-Olm 
6,62  Weidmann, Peter 1968 TV Alzey Mi.05.06.1985 Alzey 
6,62  Becker, Christoph 1968 TV Alzey Fr.21.06.1985 Schifferstadt 
6,62  Deforth, Martin 1976 TuS 1899 Jugenheim Sa.17.07.1993 Ingelheim 
6,61 * Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront So.25.06.1989 Ingelheim 
6,61  Menges, Ralf 1964 TG Worms Sa.06.06.1981 Ludwigshafen 
6,60  Grasemann, Mathias 1961 LAZ Nieder Olm So.11.06.1978 Ingelheim 
6,60  Schröder, Stefan 1970 TSV Armsheim-Schimsheim So.12.07.1987 Worms 
    51. 
6,59  Hohmann, Michael 1957 LC Bingen Sa.17.08.1974 Bingen 
6,59  Müller, Torsten 1971 SG 1926 Spiesheim Sa.10.09.1988 Alzey 
6,58 * Hoch-Kraft, Daniel 1978 TuS Jugenheim Sa.02.09.1995 Dresden 
6,57  Rose, Bernd 1961 TG Worms So.11.06.1978 Ingelheim 
6,57  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz So.29.04.1984 Mainz 
6,56  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa.18.08.1979 Ingelheim 
6,56  Liewald, Thomas 1969 TV 1846 Alzey So.18.05.1986 Bruchköbel 
6,55 * Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim So.25.06.1989 Ingelheim 
6,55  Zimmermann, Ulrich 1957 USC Mainz Mi.01.05.1974 Mainz 
6,54  Breyer, Wolfgang 1958 TG Worms Sa.03.05.1975 Alzey 
    61. 
6,54  Zeuner, Johannes 1981 TG Worms Sa.06.06.1998 Mainz 
6,53  Klein, Thomas 1957 LC Bingen Sa.17.08.1974 Bingen 
6,51  Gülcher, Jochen 1980 LG Alzey Do.17.07.1997 Speyer 
6,50 +1,3 Zil, Juri  1992 TV Alzey Sa.05.09.2009 Bingen 
6,50  Gabel, Peter 1951 LG Nierstein-Oppenheim So.13.10.1968 Mainz 
6,50  Michaelis, Stephan 1971 LG Rheinfront Mi.08.06.1988 Oppenheim 
6,50  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Mi.01.05.1996 Ingelheim 
6,49  Schuch, Wolfgang 1940 TG 46 Worms So.22.09.1957 Worms 
6,49  Peter, Markus 1963 USC Mainz Fr.13.06.1980 Mainz 
6,49  Degreif, Stefan 1965 LG Rheinfront So.22.08.1982 Brühl 
    71. 
6,47 * Soyka, Jörg 1971 USC Mainz Sa.18.06.1988 Trier 
6,47  Lippert, Andreas 1968 Ingelheimer LG So.28.07.1985 Freistett 
6,45  Eckert, Joachim 1961 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa.26.08.1978 Weinheim 
6,44  Schick, Volker 1949 USC Mainz So.29.05.1966 Mainz 
6,44  Herrmann, Frank 1964 SV Gau Algesheim So.06.09.1981 Wörrstadt 
6,44  Brugger, Markus 1964 USC Mainz Sa.26.09.1981 Mayen 
6,44  Richter, Bodo 1965 TG Worms Di.08.06.1982 Mainz 
6,43  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms So.07.05.1961 Worms 
6,43  Immel, Jürgen 1957 TV Mörstadt Sa.31.08.1974 Alzey 
6,43  Ruf, Lothar 1960 USC Mainz So.03.07.1977 Mainz 
    81. 
6,43  Schwaab, Stefan 1966 USC Mainz Mi.13.07.1983 Mainz 
6,42  Valentin, Jörg 1949 USC Mainz So.29.05.1966 Mainz 
6,42  Sattler, Axel 1957 LG Harxh./Nackenheim Mi.12.06.1974 Mainz 
6,42  Reis, Thomas 1961 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa.03.06.1978 Mainz 
6,42  Müller-Baltes, Johann 1970 USC Mainz Sa.05.09.1987 Rimbach 
6,42  Schmeichel, Christian 1972 TG 1846 Worms Do.24.08.1989 Worms 
6,42  Becker, Markus 1979 TSG Heidesheim Sa.20.07.1996 Nieder-Olm 
6,42  Hurst, Christian 1987 USC Mainz Sa.24.07.2004 Saulheim 
6,41  Brand, Hans Georg 1944 TuS Biebelnheim Sa.09.09.1961 Albig 
6,41  Friedrich, Hans-Christian 1971 TV 1861 Undenheim Mi.22.06.1988 Worms 
    91. 
6,40  Gerber, Heiner 1950 Ingelheimer LG So.16.07.1967 Alsenz 
6,40  Kraus, Walter 1953 USC Mainz So.17.05.1970 Köln 
6,40  Heger, Fritz 1959 USC Mainz So.16.05.1976 Frankfurt 
6,40  Steffen, Peter 1959 TG Worms Sa.29.05.1976 Mainz 
6,40  Kaul, Stefan 1969 LAZ Nieder Olm Sa.31.05.1986 Ingelheim 



 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung des LV-Rhein hessen der Männlichen Jugend M16 bis 31.12.2011 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem Windmesser kontrolliert. 
6,95  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms So.26.05.1985 Neckargemünd 
6,92  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm Fr.31.12.1971 ??? 
6,90  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.05.05.1973 Mainz 
6,88  Heger, Fritz 1959 USC Mainz Sa.16.08.1975 Mainz 
6,81  Allebrand, Rüdiger 1953 LG Nierstein-Oppenheim So.06.07.1969 Mainz 
6,77 +0,0 Röder, Jan 1992 USC Mainz Sa.14.06.2008 Trier 
6,76  Breyer, Wolfgang 1958 TG Worms Di.21.05.1974 Worms 
6,67  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So.01.09.1985 Nackenheim 
6,63  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim Sa.12.08.1967 Bingen 
6,63  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Sa.17.07.1993 Ingelheim 
    11. 
6,63  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Sa.20.05.1995 Worms 
6,62  Stimmel, Jörg 1966 TuS Wo-Hochheim So.04.07.1982 Ludwigshafen 
6,62  Müller, Oliver 1971 USC Mainz So.14.06.1987 Worms 
6,61  Reicherts, Michael 1950 Hassia Bingen So.18.09.1966 Bingen 
6,61  Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront So.25.09.1988 Worms 
6,60 * Spieß, Christoph 1976 TG 1846 Worms Mi.13.05.1992 Worms 
6,57 -0,6 Künstler, Damon 1995 TSV Schott Mainz Sa.21.05.2011 Gau-Algesheim 
6,55  Wagner, Arno 1969 TuS Biebelnheim Sa.07.09.1985 Berlin 
6,54  Schneickert, Rainer 1956 TG Worms Sa.05.08.1972 Worms 
6,54  Grün, Michael 1962 TV Alzey So.09.07.1978 Ingelheim 
    21. 
6,52 +0,0 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Sa.06.06.2009 Bad Kreuznach 
6,52  Schmitt,  1955 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
6,52  Jung, Olaf 1962 USC Mainz So.14.05.1978 Weinheim 
6,51  Strunck, Günter 1943 TSG Sprendlingen So.02.08.1959 Offenburg 
6,51  Becker, Thomas 1960 USC Mainz So.16.05.1976 Frankfurt 
6,51  Wessling, Elan 1989 USC Mainz Sa.10.09.2005 Brühl 
6,50 * Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim Mi.13.05.1992 Worms 
6,48  Hohmann, Michael 1957 LC Bingen So.06.05.1973 Ingelheim 
6,48  Herrmann, Frank 1964 SV Gau-Algesheim Sa.21.06.1980 Mainz 
6,48  Schmeichel, Christian 1972 TG 1846 Worms Do.25.08.1988 Ludwigshafen 
    31. 
6,48  Dyrauf, Sven 1976 USC Mainz Di.21.07.1992 Mainz 
6,48  Kuschel, Thorsten 1979 USC Mainz Sa.24.06.1995 Ingelheim 
6,47  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms Sa.15.10.1960 Bad Kreuznach 
6,47  Menges, Ralf 1964 TG Worms Do.05.06.1980 Darmstadt 
6,46  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? 
6,45  Kraus, Walter 1953 USC Mainz So.08.06.1969 Mainz 
6,44  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Sa.28.05.1988 Nieder-Olm 
6,43  Straschewski, Christian 1983 USC Mainz Sa.25.09.1999 Worms 
6,42  Steffen, Peter 1959 TG Worms Sa.27.09.1975 Heidelberg 
6,41  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz Sa.10.09.1983 Mainz 
    41. 
6,40 * Christoffer, Tim 1972 USC Mainz So.26.06.1988 Worms 
6,40  Oehrlein, Winfried 1952 USC Mainz So.14.07.1968 Mainz 
6,40  Zimmermann, Ulrich 1957 USC Mainz Sa.22.09.1973 Frankenthal 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung des LV-Rhein hessen der Weiblichen Jugend B U18 bis 31.12.2011 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem Windmesser kontrolliert. 
6,19 +0,0 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim 
6,03 * Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.17.05.1992 Dillingen 
6,03  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms Fr.25.07.1986 Krefeld 



6,00  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein So.01.05.1988 Ingelheim 
5,95 * Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa.04.06.1994 Mannheim 
5,95  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Do.09.05.1991 Oberursel 
5,90  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Sa.15.09.1973 Oppenheim 
5,90  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.27.06.1998 Berlin 
5,82  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz So.07.09.1969 Mainz 
5,78  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.04.07.1976 Andernach 
    11. 
5,75  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach So.07.09.1969 Mainz 
5,64  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach So.11.10.1970 Landau 
5,63 * Weingärtner, Andrea 1971 TSG 1848 Heidesheim Mi.22.06.1988 Worms 
5,61  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey Sa.15.06.1974 Mainz 
5,60  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz Mi.09.06.1982 Landau 
5,60  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.20.08.1994 Worms 
5,58  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz Di.19.07.1983 Mainz 
5,58  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Do.08.05.1997 Mainz 
5,55 * Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms So.17.06.1990 Limburgerhof 
5,52  Knust, Karin 1944 USC Mainz Do.11.05.1961 Mannheim 
    21. 
5,51 +0,0 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Sa.10.06.2006 Eisenberg 
5,51  Zimmermann, Andrea 1963 USC Mainz So.27.07.1980 Ludwigshafen 
5,51  Rajcic, Anita 1973 USC Mainz Mi.23.05.1990 Mainz 
5,50 +0,7 Larkins, Tamara Anna 1990 USC Mainz Do.15.06.2006 Heusenstamm 
5,50  Stahl, Monika 1959 USC Mainz So.11.05.1975 Frankfurt 
5,50  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront Sa.07.09.1985 Berlin 
5,50  Möllinger, Anne 1985 TG Worms So.17.06.2001 Bingen 
5,49  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa.31.08.1974 Herford 
5,48  Müller, Christiane 1967 TG Worms Mi.18.05.1983 Worms 
5,47 -0,6 Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Mi.03.08.2011 Pfungstadt 
    31. 
5,46 * Wittig, Anja 1975 USC Mainz So.24.05.1992 Worms 
5,46  Eller, Gaby 1966 LG Rheinfront So.14.06.1981 Ingelheim 
5,46  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Mi.17.06.1987 Mainz 
5,45  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal So.02.09.1979 Wörrstadt 
5,45  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey Sa.15.08.1981 Ingelheim 
5,44  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront So.26.08.1973 Oppenheim 
5,44  Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront Mi.18.09.1991 Mainz 
5,44  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.15.07.2007 Dillingen 
5,43  Binder, Karin 1954 LG Rheinhessen-Mitte Sa.21.06.1969 Mainz 
5,43  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Do.10.06.1993 Mainz 
    41. 
5,42  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach Sa.22.06.1968 Mainz 
5,42  Oswald, Alexandra 1972 LG Rheinfront So.28.09.1986 Ludwigshafen 
5,42  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Do.09.07.1998 Oberwesel 
5,41 +1,1 Drechsler, Sophie 1993 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim 
5,40 -0,3 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Mi.03.08.2011 Pfungstadt 
5,40 +0,1 Hessel, Aline 1992 LC Bingen Mi.04.07.2007 Bingen 
5,40  Thron, Hannelore 1952 Hassia Bingen So.30.07.1967 Oldenburg 
5,40  Härtel, Petra 1959 Ingelheimer LG Sa.13.09.1975 Ingelheim 
5,40  Riehl, Paula 1962 LG Rheinfront Sa.24.06.1978 Alzey 
5,40  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm So.25.06.2000 Bingen 
    51. 
5,39  Baier, Jeanette 1971 LG Altrhein So.31.05.1987 Ingelheim 
5,36  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz So.17.05.1998 Ingelheim 
5,35  Lauterbach, Sylvia 1953 USC Mainz Sa.16.05.1970 Köln 
5,35  Moor, Erika 1976 LG Altrhein Sa.18.05.1991 Alzey 
5,34  Sorge, Nina 1984 TV Hechtsheim 1882 Sa.28.08.1999 Mainz 
5,33 +1,2 Ries, Michelle 1994 USC Mainz Sa.22.05.2010 Weinheim 
5,33  Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder Olm Sa.10.09.1988 Alzey 
5,32  Schneider, Susanne 1962 LAZ Nieder Olm So.23.07.1978 Stams/Tirol 
5,31  Ries, Christiane 1960 Ingelheimer LG Sa.29.05.1976 Mainz 
5,31  Liewald, Jana 1971 LAZ Nieder Olm Do.16.07.1987 Trier 



    61. 
5,31  Löhr, Cornelia 1979 USC Mainz So.01.05.1994 Mainz 
5,31  Richter, Verena 1980 USC Mainz Fr.01.08.1997 Mainz 
5,31  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Sa.29.08.1998 Vaterstetten 
5,30  Vetter, Christina 1960 TG Worms Sa.29.05.1976 Mainz 
5,30  Werz, Verena 1960 TG Worms Mi.11.08.1976 Nyköping/SWE 
5,30  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz Sa.02.06.1979 Bad Neuenahr 
5,30  Rapp, Anne-Kathrin 1981 USC Mainz Sa.14.06.1997 Betzdorf 
5,29 +0,2 Rasche, Lea 1995 SG Spiesheim So.04.07.2010 Saulheim 
5,29  Pryss, Gabriele 1952 TG Worms Sa.03.05.1969 Mainz 
5,29  Fischer, Christine 1966 USC Mainz Sa.03.09.1983 Lage 
    71. 
5,29  Hamm, Katharina 1977 USC Mainz So.16.05.1993 Worms 
5,28  Friedrich, Annina 1986 LC Bingen Sa.15.06.2002 Polch 
5,27  Woitzyk, Christine 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,27  Matheis, Ute 1961 TV Alzey Sa.11.06.1977 Alzey 
5,27  Baier, Helen 1971 LG Altrhein So.31.05.1987 Ingelheim 
5,27  Wagner, Marion 1978 USC Mainz So.01.05.1994 Ingelheim 
5,27  Kröhler, Alena 1990 TV Undenheim So.17.07.2005 Mainz 
5,27  Koehler, Eva 1991 TuS Saulheim So.08.07.2007 Saulheim 
5,26 +1,3 Barthel, Lena 1994 SG Spiesheim Sa.20.08.2011 Saulheim 
5,26  Stern, Gabi 1957 USC Mainz Mi.01.05.1974 Mainz 
    81. 
5,26  Menninger, Sylvia 1963 TV Alzey So.24.06.1979 Ingelheim 
5,25 * Fiebig, Nicole 1974 USC Mainz So.18.06.1989 Worms 
5,25  Spöker, Inge 1943 TG 46 Worms So.22.05.1960 Worms 
5,25  Bilgeri, Diana 1966 TV Pfiffligheim Fr.19.06.1981 Wörrstadt 
5,25  Fallen, Wenke 1973 USC Mainz So.27.05.1990 Landau 
5,25  Brisbois, Esther 1975 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Do.16.08.1990 Trier 
5,25  Ettlich, Katja 1984 LAZ Nieder Olm So.25.06.2000 Bingen 
5,25  Schnirch, Julia 1988 USC Mainz Sa.05.06.2004 Mainz 
5,24  Schäfer, Sybille 1950 USC Mainz So.15.10.1967 Mainz 
5,24  Jennerich, Ulrike 1961 TuS Jugenheim Do.19.05.1977 Ingelheim 
    91. 
5,24  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa.05.06.1982 Mainz 
5,24  Breitenbach, Heike 1971 USC Mainz So.05.10.1986 Mainz 
5,24  Hempel, Jana 1974 USC Mainz Di.13.08.1991 Mainz 
5,23  Schaffert, Cornelia 1962 TV Alzey Sa.24.06.1978 Alzey 
5,23  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Do.22.05.1980 Mainz 
5,23  Müller, Jessica 1989 TG Worms So.25.07.2004 Saulheim 
5,22 +1,9 Albes, Saskia 1993 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim 
5,22  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So.19.05.1968 Wöllstein 
5,22  Beyer, Petra 1958 LG Rheinhessen-Mitte So.22.09.1974 Mainz 
5,22  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen Do.01.05.1980 Ingelheim 
    101. 
5,22  Franzreb, Martina 1965 USC Mainz So.04.07.1982 Ludwigshafen 
5,22  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Do.30.05.1991 Speyer 
5,21  Wollmann, Martina 1963 USC Mainz So.09.07.1978 Ingelheim 
5,21  König, Birgit 1964 LG Mainz So.14.06.1981 Ingelheim 
5,21  Lott, Angelika 1966 TG Worms Do.22.07.1982 Ludwigshafen 
5,20  Friedrich, Ute 1942 TV Undenheim So.17.08.1958 Bechtheim 
5,20  Porth, Christiane 1952 USC Mainz Di.16.07.1968 Mainz 
5,20  Heß, Susi 1956 SSG Gensingen Fr.31.12.1971 ??? 
5,20  Marquardt, Gaby 1969 LG Rheinfront So.17.08.1986 Ingelheim 
5,20  Dillmann, Stephanie 1981 LAZ Nieder Olm Do.01.05.1997 Ingelheim 
    111. 
5,19  Giloth, Delia 1959 TG Worms Sa.03.05.1975 Alzey 
5,18  Dettweiler, Ute 1963 LG Rheinfront So.24.06.1979 Ingelheim 
5,18  Schaffert, Astrid 1966 TV Alzey Sa.15.05.1982 Germersheim 
5,18  Bartsch, Sabine 1970 LG Rheinfront Sa.11.05.1985 Nackenheim 
5,18  Nebel, Susanne 1973 TuS 1883/1919 Hochheim Do.22.09.1988 Worms 
5,18  Hock, Andrea 1974 TV 1848 Bodenheim Do.24.05.1990 Bodenheim 



5,18  Schäfer, Helen 1984 TG Worms Sa.02.06.2001 Ludwigshafen 
5,17  Fuchs, Iris 1969 USC Mainz Mi.11.09.1985 Mainz 
5,17  Spies, Ines 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa.12.05.1990 Alzey 
5,17  Berghöfer, Britta 1988 LAZ Nieder Olm Sa.12.07.2003 Mainz 
    121. 
5,16  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt Sa.26.09.1981 Schriesheim 
5,16  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz Do.15.07.1982 Konz 
5,16  Huckenbeck, Nina 1968 USC Mainz Mi.01.05.1985 Ingelheim 
5,16  Gentz, Myriam 1971 LAZ Nieder Olm So.05.10.1986 Mainz 
5,15  Michel, Erika 1939 TSG 06 Nackenheim So.09.09.1956 Nackenheim 
5,15  Großkopf, Elke 1947 USC Mainz Sa.13.07.1963 Worms 
5,15  Kern, Ellen 1950 USC Mainz So.21.05.1967 Mainz 
5,15  Hirschmann, Helga 1954 Hassia Bingen Fr.31.12.1971 ??? 
5,15  Hartmann, Angela 1958 LG Altrhein Sa.15.06.1974 Mainz 
5,15  Gantner, Astrid 1959 USC Mainz So.02.05.1976 Mainz 
    131. 
5,15  von Korff, Karoline 1971 USC Mainz Sa.06.07.1985 Ahlen 
5,15  Breidbach, Jutta 1982 USC Mainz So.20.09.1998 Brey 
5,15  Venema, Hanna 1988 TSG Heidesheim So.12.06.2005 Saulheim 
5,14 -1,8 Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim Sa.05.06.2004 Saulheim 
5,14  Bucher, Gertrud 1955 LG Rheinfront So.11.06.1972 Oppenheim 
5,13  Welke, Gisela 1950 USC Mainz Sa.16.09.1967 Berlin 
5,13  Petri, Helga 1958 TuS Jugenheim Sa.15.06.1974 Mainz 
5,13  Best, Marliese 1962 LAZ Nieder Olm Sa.22.07.1978 Garmisch-Parte. 
5,13  Kühnel, Gerlinde 1963 USC Mainz Sa.12.05.1979 Ingelheim 
5,13  Manns, Sarah 1983 TV Hechtsheim 1882 Fr.01.05.1998 Mainz 
    141. 
5,12  Schröder, Petra 1967 LAZ Nieder Olm Di.01.05.1984 Ingelheim 
5,12  Töpfer, Michaela 1968 USC Mainz So.22.09.1985 Mainz 
5,11 -0,0 Bernhardt, Pia 1995 LG Rheinfront Do.10.06.2010 Bad Bergzabern 
5,11  Dorsch, Inge 1934 TG Budenheim Mo.31.12.1951 ??? 
5,11  Kempf, Sabine 1966 LG Rheinfront Do.22.07.1982 Ludwigshafen 
5,11  Pfirsching, Isabel 1968 TV Pfiffligheim So.05.06.1983 Mainz 
5,11  Kappel, Anne 1989 TG Worms Sa.11.09.2004 Tettnang 
5,10 +0,6 Euchler, Laura 1995 TG Worms Sa.08.05.2010 Worms 
5,10  Lunk, Margit 1945 USC Mainz So.23.09.1962 Bad Kreuznach 
5,10  Jödicke, Christiane 1968 TG Worms Mi.05.06.1985 Alzey 
    151. 
5,10  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim So.01.05.1994 Ingelheim 
5,10  Renner, Vanessa 1981 USC Mainz So.21.07.1996 Nieder-Olm 
5,10  Metzler, Gloria 1990 USC Mainz So.25.09.2005 Worms 
5,10  Tombrink, Nora 1991 USC Mainz So.28.05.2006 Mörfelden 
5,09  Gerstle, Heike 1960 Ingelheimer LG Sa.11.05.1974 Germersheim 
5,09  Schiermann, Roswitha 1960 TG Worms Sa.03.05.1975 Alzey 
5,09  Höhn, Angelika 1960 TG Worms Sa.14.06.1975 Viernheim 
5,09  Höflich, Claudia 1964 TV Alzey So.22.06.1980 Mainz 
5,09  Büttner, Daniela 1966 LG Mainz So.06.09.1981 Wörrstadt 
5,09  Karst, Isabel 1971 USC Mainz Fr.25.09.1987 Mainz 
    161. 
5,09  Hafner, Julia 1990 USC Mainz Sa.11.06.2005 Saulheim 
5,08  Stuhlträger, Monika 1965 SV Gau-Algesheim Do.15.05.1980 Mainz 
5,08  Böhres, Anja 1967 LAZ Nieder Olm So.14.06.1981 Ingelheim 
5,07 +0,4 Linnerth, Janina 1990 TuS Saulheim So.08.07.2007 Saulheim 
5,07 +1,8 Jestaedt, Lea 1993 USC Mainz Sa.05.09.2009 Bingen 
5,07 * Kessler, Susanne 1979 USC Mainz Sa.26.06.1993 Lage 
5,07  Dang, Traude 1943 MTV 1817 Mainz So.29.05.1960 Mainz 
5,07  Pauly, Elvira 1956 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,07  Zöller, Claudia 1955 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 ??? 
5,07  Laufersweiler, Helga 1956 USC Mainz Di.01.05.1973 Mainz 
    171. 
5,07  Stüber, Ursula 1957 USC Mainz So.06.05.1973 Mainz 
5,07  Kraft, Sylvia 1965 USC Mainz So.30.08.1981 Mainz 



5,07  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm Sa.03.10.1987 Worms 
5,07  Reis, Julia 1982 LG Wahlheim/Esselborn So.22.06.1997 Worms 
5,07  Eidenmüller, Katja 1987 LAZ Nieder Olm Sa.02.10.2004 Emmelshausen 
5,07  Eppelmann, Lena 1988 TSG Heidesheim Sa.28.05.2005 Ingelheim 
5,06  Goldschmidt, Frauke 1963 Ingelheimer LG Mo.26.05.1980 Siegen 
5,06  Scholz, Nicole 1971 USC Mainz So.04.09.1988 Ingelheim 
5,06  Pühler, Katja 1974 TSV Armsheim-Schimsheim So.25.09.1988 Bürstadt 
5,06  Lumb, Beate 1974 SC Lerchenberg Sa.06.10.1990 Gau-Algesheim 
    181. 
5,06  Klein, Andrea 1976 USC Mainz Di.12.05.1992 Mainz 
5,06  Lengenfelder, Sabrina 1989 USC Mainz Do.20.05.2004 Saulheim 
5,05  Weber, Margret 1939 TV 01 Nierstein So.11.09.1955 Nierstein 
5,05  Gilb, Adrienne 1957 LG Rheinfront Sa.15.06.1974 Mainz 
5,05  Petras, Maria 1959 LG Altrhein So.18.07.1976 Mainz 
5,05  Beny, Astrid 1967 LG Rheinfront Sa.14.05.1983 Nackenheim 
5,05  Schäps, Jennifer 1967 USC Mainz So.18.09.1983 Ingelheim 
5,05  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz Sa.30.06.1984 Mainz 
5,05  Dillmann, Gaby 1969 LAZ Nieder Olm So.15.06.1986 Mainz 
5,05  Daum, Kirsten 1973 TuS 1848 Biebelnheim Sa.12.05.1990 Alzey 
    191. 
5,05  Körner, Isabel 1976 LAV Gau Algesheim Fr.17.09.1993 Gau-Algesheim 
5,04  Eitel, Adelheid 1958 LG Rheinfront So.26.08.1973 Oppenheim 
5,04  Perl, Tanja 1977 LAZ Nieder Olm Do.30.05.1991 Mainz 
5,04  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Do.01.05.1997 Mainz 
5,04  Bloedorn, Jeaninne 1984 TG Worms So.13.05.2001 Alzey 
5,04  Wünsch, Lisa 1989 USC Mainz So.25.09.2005 Worms 
5,03  Kania, Dagmar 1945 TG 46 Worms So.08.07.1962 Kaiserslautern 
5,03  Ickrath, Dagmar 1950 USC Mainz Sa.29.04.1967 Mainz 
5,03  Jost, Elli 1950 TV 64 Alsheim Sa.12.08.1967 Bingen 
5,03  Sommer, Eva-Maria 1952 USC Mainz Sa.22.06.1968 Mainz 
    201. 
5,03  Filarsky, Patricia 1961 USC Mainz So.10.07.1977 Ludwigshafen 
5,03  Pollak, Sabine 1965 TuS Wöllstein So.20.06.1982 Ingelheim 
5,03  Laux, Annika 1975 LG Rheinfront So.02.06.1991 Worms 
5,03  Kaiser, Isabelle 1983 USC Mainz Sa.04.07.1998 Ingelheim 
5,02  Rudolf, Erna 1937 TV 1817 Mainz So.13.06.1954 Gonsenheim 
5,02  Haus, Rita 1952 USC Mainz Mi.28.06.1967 Mainz 
5,02  Jung,  1955 LG Undenheim-Köngernh. Fr.31.12.1971 ??? 
5,02  Bernhard, Anja 1967 USC Mainz Do.09.06.1983 Ludwigshafen 
5,01 +1,9 Jox, Natascha 1993 LC Bingen So.17.05.2009 Mannheim 
5,01  Eitelmann, Simone 1970 LAZ Nieder Olm So.10.06.1984 Bruchköbel 
    211. 
5,01  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein So.15.06.1986 Mainz 
5,01  Vogel, Dagmar 1971 USC Mainz Mi.17.09.1986 Mainz 
5,01  Hellriegel, Judith 1974 TuS 1863 Wöllstein Mo.01.05.1989 Ingelheim 
5,01  Jung, Sabine 1991 TuS Saulheim So.09.07.2006 Saulheim 
5,00 -1,3 Neunecker, Lena 1995 USC Mainz So.25.04.2010 Eppelheim 
5,00  Oppenhäuser, H. 1948 USC Mainz So.06.10.1963 Mainz 
5,00  Richter, Sabine 1947 USC Mainz So.06.10.1963 Mainz 
5,00  Blume, Brigitte 1948 USC Mainz So.16.05.1965 Mainz 
5,00  Müller, Renate 1948 TG 46 Worms So.27.06.1965 Ingelheim 
5,00  Ruppert, Bettina 1960 TV Pfiffligheim So.29.09.1974 Nieder-Olm 
    221. 
5,00  Halfmann, Kerstin 1967 USC Mainz Sa.10.09.1983 Mainz 
5,00  Vater, Eva 1978 USC Mainz So.27.06.1993 Montabaur 
5,00  Buller, Julia 1979 USC Mainz So.01.05.1994 Mainz 
5,00  Liggins, Arlena 1984 USC Mainz So.13.06.1999 Mainz 
5,00  Kaster, Kristin 1985 LC Bingen Sa.11.05.2002 Ingelheim 
4,99  Ulrich, Helga 1943 TG 61 Gonsenheim So.14.06.1959 Mainz 
4,99  Müller, Karin 1954 Hassia Bingen Sa.29.08.1970 Bingen 
4,99  Balz, Marion 1969 TuS Biebelnheim So.10.07.1983 Gau-Odernheim 
4,99  Reisinger, Petra 1967 USC Mainz Di.01.05.1984 Ingelheim 



4,99  Weinerth, Katja 1975 LG Rheinfront So.18.08.1991 Ingelheim 
    231. 
4,98  Noll, Sabine 1971 USC Mainz So.01.05.1988 Ingelheim 
4,98  Drnovsek, Christine 1975 TG 1846 Worms So.18.06.1989 Worms 
4,98  Kern, Susen 1973 SC Lerchenberg Sa.23.06.1990 Mainz 
4,98  Gremme, Anna-Lena 1985 LG Rheinfront Mi.21.06.2000 Alsheim 
4,98  Walker, Nathalie 1986 USC Mainz Sa.15.06.2002 Polch 
4,98  Bloedorn, Isabelle 1987 TG Worms Mi.25.06.2003 Alsheim 
4,97 * Bauer, Carolin 1973 USC Mainz So.25.09.1988 Berlin 
4,97  Klein, Christine 1964 LG Rheinfront So.24.06.1979 Ingelheim 
4,97  Hemer, Jutta 1967 TV Abenheim Sa.05.06.1982 Mainz 
4,97  Beck, Sandra 1972 TV 1846 Alzey Fr.22.07.1988 Worms 
    241. 
4,97  Willig, Claudia 1982 LG Alzey Sa.03.05.1997 Limburgerhof 
4,97  Rohr, Susanne 1986 TSG Heidesheim So.22.09.2002 Worms 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung des LV-Rhein hessen der Weiblichen Jugend W17 bis 31.12.2011 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem Windmesser kontrolliert. 
6,03 * Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.17.05.1992 Dillingen 
6,03  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms Fr.25.07.1986 Krefeld 
6,00  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein So.01.05.1988 Ingelheim 
5,95  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Do.09.05.1991 Oberursel 
5,90  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Sa.15.09.1973 Oppenheim 
5,90  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz So.18.06.1995 Nieder-Olm 
5,90  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.27.06.1998 Berlin 
5,83 -0,5 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz So.15.05.2011 Mannheim 
5,78  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.04.07.1976 Andernach 
5,75  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach So.07.09.1969 Mainz 
    11. 
5,74  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,63 * Weingärtner, Andrea 1971 TSG 1848 Heidesheim Mi.22.06.1988 Worms 
5,61  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey Sa.15.06.1974 Mainz 
5,60  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.20.08.1994 Worms 
5,58  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz Di.19.07.1983 Mainz 
5,52  Knust, Karin 1944 USC Mainz Do.11.05.1961 Mannheim 
5,51 +0,0 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Sa.10.06.2006 Eisenberg 
5,51  Zimmermann, Andrea 1963 USC Mainz So.27.07.1980 Ludwigshafen 
5,51  Rajcic, Anita 1973 USC Mainz Mi.23.05.1990 Mainz 
5,50  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront Sa.07.09.1985 Berlin 
    21. 
5,49  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.24.07.1999 Saulheim 
5,47  König, Veronika 1954 Eintracht Mainz-Mombach Fr.31.12.1971 ??? 
5,46 * Wittig, Anja 1975 USC Mainz So.24.05.1992 Worms 
5,46  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Mi.17.06.1987 Mainz 
5,45  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal So.02.09.1979 Wörrstadt 
5,45  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey Sa.15.08.1981 Ingelheim 
5,44  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront So.26.08.1973 Oppenheim 
5,44  Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront Fr.15.05.1992 Mainz 
5,43  Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms So.02.06.1991 Worms 
5,42  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach Sa.22.06.1968 Mainz 
    31. 
5,42  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Do.09.07.1998 Oberwesel 
5,40 -0,3 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Mi.03.08.2011 Pfungstadt 
5,40  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm So.25.06.2000 Bingen 
5,39  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz Sa.14.05.1983 Dormagen 
5,35  Lauterbach, Sylvia 1953 USC Mainz Sa.16.05.1970 Köln 
5,34  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz So.11.05.1975 Frankfurt 
5,33  Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder Olm Sa.10.09.1988 Alzey 
5,31  Riehl, Paula 1962 LG Rheinfront Sa.29.09.1979 Mainz 



5,31  Richter, Verena 1980 USC Mainz Fr.01.08.1997 Mainz 
5,31  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Sa.29.08.1998 Vaterstetten 
    41. 
5,29  Pryss, Gabriele 1952 TG Worms Sa.03.05.1969 Mainz 
5,29  Fischer, Christine 1966 USC Mainz Sa.03.09.1983 Lage 
5,28  Stahl, Monika 1959 USC Mainz So.02.05.1976 Mainz 
5,27  Woitzyk, Christine 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,26 +1,3 Barthel, Lena 1994 SG Spiesheim Sa.20.08.2011 Saulheim 
5,26  Stern, Gabi 1957 USC Mainz Mi.01.05.1974 Mainz 
5,25 +0,0 Schnirch, Julia 1988 USC Mainz Sa.14.05.2005 Weinheim 
5,25  Spöker, Inge 1943 TG 46 Worms So.22.05.1960 Worms 
5,25  Fallen, Wenke 1973 USC Mainz So.27.05.1990 Landau 
5,24  Schäfer, Sybille 1950 USC Mainz So.15.10.1967 Mainz 
    51. 
5,24  Hempel, Jana 1974 USC Mainz Di.13.08.1991 Mainz 
5,23  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Do.22.05.1980 Mainz 
5,22 * Baier, Helen 1971 LG Altrhein So.05.06.1988 Mainz 
5,22  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen Do.01.05.1980 Ingelheim 
5,22  Franzreb, Martina 1965 USC Mainz So.04.07.1982 Ludwigshafen 
5,22  Rapp, Anne-Kathrin 1981 USC Mainz Mo.01.06.1998 Limburgerhof 
5,21 -0,6 Ries, Michelle 1994 USC Mainz So.15.05.2011 Mannheim 
5,21  König, Birgit 1964 LG Mainz So.14.06.1981 Ingelheim 
5,20  Marquardt, Gaby 1969 LG Rheinfront So.17.08.1986 Ingelheim 
5,19  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte Mi.17.06.1970 Wörrstadt 
    61. 
5,19  Werz, Verena 1960 TG Worms So.25.09.1977 Ingelheim 
5,19  Schneider, Susanne 1962 LAZ Nieder Olm So.24.06.1979 Ingelheim 
5,19  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront So.18.06.1995 Nieder-Olm 
5,18  Dillmann, Stephanie 1981 LAZ Nieder Olm Sa.18.07.1998 Nieder-Olm 
5,18  Schäfer, Helen 1984 TG Worms Sa.02.06.2001 Ludwigshafen 
5,16  Beyer, Petra 1958 LG Rheinhessen-Mitte Sa.26.04.1975 Bingen 
5,16  Huckenbeck, Nina 1968 USC Mainz Mi.01.05.1985 Ingelheim 
5,15  Michel, Erika 1939 TSG 06 Nackenheim So.09.09.1956 Nackenheim 
5,15  Kern, Ellen 1950 USC Mainz So.21.05.1967 Mainz 
5,15  Hirschmann, Helga 1954 Hassia Bingen Fr.31.12.1971 ??? 
    71. 
5,15  Gantner, Astrid 1959 USC Mainz So.02.05.1976 Mainz 
5,15  Venema, Hanna 1988 TSG Heidesheim So.12.06.2005 Saulheim 
5,14 -1,8 Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim Sa.05.06.2004 Saulheim 
5,14  Bucher, Gertrud 1955 LG Rheinfront So.11.06.1972 Oppenheim 
5,14  Liewald, Jana 1971 LAZ Nieder Olm Do.15.09.1988 Berlin 
5,13 +0,5 Berghöfer, Britta 1988 TuS Saulheim So.10.07.2005 Saulheim 
5,13  Welke, Gisela 1950 USC Mainz Sa.16.09.1967 Berlin 
5,13  Baier, Jeanette 1971 LG Altrhein So.01.05.1988 Eich 
5,12  Menninger, Sylvia 1963 TV Alzey Do.01.05.1980 Ingelheim 
5,12  Schröder, Petra 1967 LAZ Nieder Olm Di.01.05.1984 Ingelheim 
    81. 
5,12  Töpfer, Michaela 1968 USC Mainz So.22.09.1985 Mainz 
5,11  Dorsch, Inge 1934 TG Budenheim Mo.31.12.1951 ??? 
5,11  Hock, Andrea 1974 TV 1848 Bodenheim So.26.05.1991 Worms 
5,10  Lunk, Margit 1945 USC Mainz So.23.09.1962 Bad Kreuznach 
5,10  Schaffert, Cornelia 1962 TV Alzey So.29.04.1979 Wetzlar 
5,10  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz So.08.07.1984 Ingelheim 
5,10  Jödicke, Christiane 1968 TG Worms Mi.05.06.1985 Alzey 
5,08  Porth, Christiane 1952 USC Mainz Sa.24.05.1969 Mainz 
5,07 +0,4 Linnerth, Janina 1990 TuS Saulheim So.08.07.2007 Saulheim 
5,07  Dang, Traude 1943 MTV 1817 Mainz So.29.05.1960 Mainz 
    91. 
5,07  Laufersweiler, Helga 1956 USC Mainz Di.01.05.1973 Mainz 
5,07  Eidenmüller, Katja 1987 LAZ Nieder Olm Sa.02.10.2004 Emmelshausen 
5,07  Eppelmann, Lena 1988 TSG Heidesheim Sa.28.05.2005 Ingelheim 
5,06  Goldschmidt, Frauke 1963 Ingelheimer LG Mo.26.05.1980 Siegen 



5,06  Scholz, Nicole 1971 USC Mainz So.04.09.1988 Ingelheim 
5,05  Gilb, Adrienne 1957 LG Rheinfront Sa.15.06.1974 Mainz 
5,05  Petras, Maria 1959 LG Altrhein So.18.07.1976 Mainz 
5,05  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz Sa.30.06.1984 Mainz 
5,05  Dillmann, Gaby 1969 LAZ Nieder Olm So.15.06.1986 Mainz 
5,05  Daum, Kirsten 1973 TuS 1848 Biebelnheim Sa.12.05.1990 Alzey 
    101. 
5,05  Körner, Isabel 1976 LAV Gau Algesheim Fr.17.09.1993 Gau-Algesheim 
5,04  Bloedorn, Jeaninne 1984 TG Worms So.13.05.2001 Alzey 
5,03  Weber, Margret 1939 TV 01 Nierstein So.24.06.1956 Worms 
5,03  Kania, Dagmar 1945 TG 46 Worms So.08.07.1962 Kaiserslautern 
5,03  Ickrath, Dagmar 1950 USC Mainz Sa.29.04.1967 Mainz 
5,03  Jost, Elli 1950 TV 64 Alsheim Sa.12.08.1967 Bingen 
5,03  Pollak, Sabine 1965 TuS Wöllstein So.20.06.1982 Ingelheim 
5,03  Möllinger, Anne 1985 TG Worms So.02.06.2002 Bingen 
5,02  Rudolf, Erna 1937 TV 1817 Mainz So.13.06.1954 Gonsenheim 
5,01 +1,2 Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.08.06.2008 Saulheim 
    111. 
5,00 +0,0 Kröhler, Alena 1990 TuS Saulheim So.08.07.2007 Saulheim 
5,00  Blume, Brigitte 1948 USC Mainz So.16.05.1965 Mainz 
5,00  Müller, Renate 1948 TG 46 Worms So.27.06.1965 Ingelheim 
5,00  Kaster, Kristin 1985 LC Bingen Sa.11.05.2002 Ingelheim 
4,99  Reisinger, Petra 1967 USC Mainz Di.01.05.1984 Ingelheim 
4,98  Noll, Sabine 1971 USC Mainz So.01.05.1988 Ingelheim 
4,98  Kern, Susen 1973 SC Lerchenberg Sa.23.06.1990 Mainz 
4,97 -0,9 Albes, Saskia 1993 USC Mainz So.04.07.2010 Saulheim 
4,97  Perl, Tanja 1977 LAZ Nieder Olm Sa.07.05.1994 Nieder-Olm 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung des LV-Rhein hessen der Weiblichen Jugend W16 bis 31.12.2011 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem Windmesser kontrolliert. 
5,95 * Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa.04.06.1994 Mannheim 
5,87  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Do.16.07.1987 Trier 
5,86 +0,1 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz Do.10.06.2010 Bad Bergzabern 
5,84  Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.11.08.1991 Illertissen 
5,79  Maier, Petra 1969 TG Worms So.29.09.1985 Mannheim 
5,72  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Sa.17.06.1972 Mainz 
5,72  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.25.08.1990 Brühl 
5,64  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach So.11.10.1970 Landau 
5,62  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz Sa.16.05.1970 Köln 
5,60  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz Mi.09.06.1982 Landau 
    11. 
5,55 * Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms So.17.06.1990 Limburgerhof 
5,55  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.30.08.1997 Wesel 
5,52  Weingärtner, Andrea 1971 TG 1848 Heidesheim So.31.05.1987 Ingelheim 
5,50 +0,7 Larkins, Tamara Anna 1990 USC Mainz Do.15.06.2006 Heusenstamm 
5,50 * Rajcic, Anita 1973 USC Mainz Sa.24.06.1989 Ingelheim 
5,50  Stahl, Monika 1959 USC Mainz So.11.05.1975 Frankfurt 
5,50  Möllinger, Anne 1985 TG Worms So.17.06.2001 Bingen 
5,49  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa.31.08.1974 Herford 
5,48  Müller, Christiane 1967 TG Worms Mi.18.05.1983 Worms 
5,47 -0,6 Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Mi.03.08.2011 Pfungstadt 
    21. 
5,46  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach Sa.07.09.1968 Mainz 
5,44  Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront Mi.18.09.1991 Mainz 
5,44  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.15.07.2007 Dillingen 
5,41 +1,1 Drechsler, Sophie 1993 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim 
5,40  Härtel, Petra 1959 Ingelheimer LG Sa.13.09.1975 Ingelheim 
5,40  Riehl, Paula 1962 LG Rheinfront Sa.24.06.1978 Alzey 
5,39  Baier, Jeanette 1971 LG Altrhein So.31.05.1987 Ingelheim 



5,39  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Mi.17.06.1998 Pfungstadt 
5,38  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Mi.31.07.1991 Mainz 
5,38  Möllinger, Britta 1989 USC Mainz So.12.06.2005 Saulheim 
    31. 
5,37  Zimmermann, Andrea 1963 USC Mainz So.24.06.1979 Ingelheim 
5,36  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz Sa.19.06.1999 Ingelheim 
5,35 +1,3 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Mo.24.05.2010 Limburgerhof 
5,34  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront So.08.07.1984 Ingelheim 
5,34  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey So.16.05.1993 Worms 
5,33 +1,2 Ries, Michelle 1994 USC Mainz Sa.22.05.2010 Weinheim 
5,33  Knust, Karin 1944 USC Mainz So.22.05.1960 Worms 
5,32  Schneider, Susanne 1962 LAZ Nieder Olm So.23.07.1978 Stams/Tirol 
5,31  Ries, Christiane 1960 Ingelheimer LG Sa.29.05.1976 Mainz 
5,31  Liewald, Jana 1971 LAZ Nieder Olm Do.16.07.1987 Trier 
    41. 
5,30  Vetter, Christina 1960 TG Worms Sa.29.05.1976 Mainz 
5,30  Werz, Verena 1960 TG Worms Mi.11.08.1976 Nyköping/SWE 
5,30  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz Sa.02.06.1979 Bad Neuenahr 
5,30  Rapp, Anne-Kathrin 1981 USC Mainz Sa.14.06.1997 Betzdorf 
5,29  Derzbach, Birgit 1962 USC Mainz Do.25.05.1978 Frankfurt 
5,29  Hamm, Katharina 1977 USC Mainz So.16.05.1993 Worms 
5,28  Friedrich, Annina 1986 LC Bingen Sa.15.06.2002 Polch 
5,27  Matheis, Ute 1961 TV Alzey Sa.11.06.1977 Alzey 
5,27  Baier, Helen 1971 LG Altrhein So.31.05.1987 Ingelheim 
5,27  Wagner, Marion 1978 USC Mainz So.01.05.1994 Ingelheim 
    51. 
5,27  Koehler, Eva 1991 TuS Saulheim So.08.07.2007 Saulheim 
5,26  Menninger, Sylvia 1963 TV Alzey So.24.06.1979 Ingelheim 
5,25  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey Sa.05.05.1973 Alzey 
5,25  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Do.01.05.1997 Ingelheim 
5,25  Ettlich, Katja 1984 LAZ Nieder Olm So.25.06.2000 Bingen 
5,25  Schnirch, Julia 1988 USC Mainz Sa.05.06.2004 Mainz 
5,24  Lauterbach, Sylvia 1953 USC Mainz So.08.06.1969 Mainz 
5,24  Jennerich, Ulrike 1961 TuS Jugenheim Do.19.05.1977 Ingelheim 
5,23  Schaffert, Cornelia 1962 TV Alzey Sa.24.06.1978 Alzey 
5,22 +1,9 Albes, Saskia 1993 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim 
    61. 
5,22  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront So.08.10.1972 Heidelsheim 
5,22  Beyer, Petra 1958 LG Rheinhessen-Mitte So.22.09.1974 Mainz 
5,22  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Do.30.05.1991 Speyer 
5,21  Lott, Angelika 1966 TG Worms Do.22.07.1982 Ludwigshafen 
5,20  Friedrich, Ute 1942 TV Undenheim So.17.08.1958 Bechtheim 
5,20  Porth, Christiane 1952 USC Mainz Di.16.07.1968 Mainz 
5,20  Stern, Gabi 1957 USC Mainz So.17.06.1973 Worms 
5,20  Dillmann, Stephanie 1981 LAZ Nieder Olm Do.01.05.1997 Ingelheim 
5,20  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm Sa.19.06.1999 Ingelheim 
5,19 +1,1 Hessel, Aline 1992 LC Bingen So.25.05.2008 Worms 
    71. 
5,19  Giloth, Delia 1959 TG Worms Sa.03.05.1975 Alzey 
5,18  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Mi.28.06.1967 Mainz 
5,18  Thron, Hannelore 1952 Hassia Bingen So.29.09.1968 Mayen 
5,18  Dettweiler, Ute 1963 LG Rheinfront So.24.06.1979 Ingelheim 
5,18  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen So.19.08.1979 Ingelheim 
5,18  Schaffert, Astrid 1966 TV Alzey Sa.15.05.1982 Germersheim 
5,18  Hock, Andrea 1974 TV 1848 Bodenheim Do.24.05.1990 Bodenheim 
5,17  Fuchs, Iris 1969 USC Mainz Mi.11.09.1985 Mainz 
5,17  Spies, Ines 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa.12.05.1990 Alzey 
5,15  Großkopf, Elke 1947 USC Mainz Sa.13.07.1963 Worms 
    81. 
5,15  Hartmann, Angela 1958 LG Altrhein Sa.15.06.1974 Mainz 
5,15  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey Sa.17.05.1980 Mainz 
5,15  Breidbach, Jutta 1982 USC Mainz So.20.09.1998 Brey 



5,14  Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder Olm Do.18.06.1987 Ingelheim 
5,13  Petri, Helga 1958 TuS Jugenheim Sa.15.06.1974 Mainz 
5,13  Best, Marliese 1962 LAZ Nieder Olm Sa.22.07.1978 Garmisch-Parte. 
5,13  Kühnel, Gerlinde 1963 USC Mainz Sa.12.05.1979 Ingelheim 
5,13  Moor, Erika 1976 LG Altrhein Sa.12.09.1992 Worms 
5,11  Kempf, Sabine 1966 LG Rheinfront Do.22.07.1982 Ludwigshafen 
5,11  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz So.18.09.1983 Ingelheim 
    91. 
5,11  Gentz, Myriam 1971 LAZ Nieder Olm Sa.03.10.1987 Worms 
5,10  Woitzyk, Christine 1954 USC Mainz Sa.09.05.1970 Landau 
5,10  Binder, Karin 1954 LG Rheinhessen-Mitte So.17.05.1970 Wörrstadt 
5,10  Bendel, Silvia 1979 TuS Jugenheim So.21.05.1995 Worms 
5,09  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So.25.05.1969 Heuchelheim 
5,09  Höflich, Claudia 1964 TV Alzey So.22.06.1980 Mainz 
5,09  Karst, Isabel 1971 USC Mainz Fr.25.09.1987 Mainz 
5,07 +1,8 Jestaedt, Lea 1993 USC Mainz Sa.05.09.2009 Bingen 
5,07  Zöller, Claudia 1955 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 ??? 
5,07  Stüber, Ursula 1957 USC Mainz So.06.05.1973 Mainz 
    101. 
5,07  Kraft, Sylvia 1965 USC Mainz So.30.08.1981 Mainz 
5,07  Marquardt, Gaby 1969 LG Rheinfront So.29.09.1985 Mainz 
5,06 +1,6 Rasche, Lea 1995 SG Spiesheim Sa.28.05.2011 Spiesheim 
5,06  Heß, Susi 1956 Hassia Bingen So.11.06.1972 Oppenheim 
5,06  Lumb, Beate 1974 SC Lerchenberg Sa.06.10.1990 Gau-Algesheim 
5,06  Klein, Andrea 1976 USC Mainz Di.12.05.1992 Mainz 
5,06  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront So.01.05.1994 Ingelheim 
5,05  Weber, Margret 1939 TV 01 Nierstein So.11.09.1955 Nierstein 
5,05  Beny, Astrid 1967 LG Rheinfront Sa.14.05.1983 Nackenheim 
5,05  Schäps, Jennifer 1967 USC Mainz So.18.09.1983 Ingelheim 
    111. 
5,05  Löhr, Cornelia 1979 USC Mainz So.21.05.1995 Worms 
5,04 +1,5 Euchler, Laura 1995 TG Worms Sa.28.05.2011 Spiesheim 
5,04  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz Sa.13.09.1975 Hannover 
5,04  Dettmer, Inken 1963 SC Lerchenberg So.19.08.1979 Ingelheim 
5,04  Wünsch, Lisa 1989 USC Mainz So.25.09.2005 Worms 
5,03  Sommer, Eva-Maria 1952 USC Mainz Sa.22.06.1968 Mainz 
5,03  Gantner, Astrid 1959 USC Mainz So.22.06.1975 Mainz 
5,03  Filarsky, Patricia 1961 USC Mainz So.10.07.1977 Ludwigshafen 
5,03  Laux, Annika 1975 LG Rheinfront So.02.06.1991 Worms 
5,02  Jung,  1955 LG Undenheim-Köngernh. Fr.31.12.1971 ??? 
    121. 
5,02  Bernhard, Anja 1967 USC Mainz Do.09.06.1983 Ludwigshafen 
5,01 +1,9 Jox, Natascha 1993 LC Bingen So.17.05.2009 Mannheim 
5,01  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz So.11.05.1986 Mainz 
5,00  Spöker, Inge 1943 TG 46 Worms Sa.20.06.1959 Mainz 
5,00  Richter, Sabine 1947 USC Mainz So.06.10.1963 Mainz 
5,00  Schäfer, Sybille 1950 USC Mainz So.12.06.1966 Mainz 
5,00  Halfmann, Kerstin 1967 USC Mainz Sa.10.09.1983 Mainz 
5,00  Töpfer, Michaela 1968 USC Mainz Sa.09.06.1984 Mainz 
5,00  Breitenbach, Heike 1971 USC Mainz Mi.17.06.1987 Mainz 
4,99 +1,9 Barthel, Lena 1994 SG Spiesheim Sa.18.09.2010 Weiskirchen 
    131. 
4,99  Ulrich, Helga 1943 TG 61 Gonsenheim So.14.06.1959 Mainz 
4,99  Müller, Karin 1954 Hassia Bingen Sa.29.08.1970 Bingen 
4,99  Dillmann, Gaby 1969 LAZ Nieder Olm So.26.05.1985 Bruchköbel 
4,99  Weinerth, Katja 1975 LG Rheinfront So.18.08.1991 Ingelheim 
4,99  Metzler, Gloria 1990 USC Mainz Mi.07.06.2006 Pfungstadt 
4,98  Walker, Nathalie 1986 USC Mainz Sa.15.06.2002 Polch 
4,98  Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim Sa.14.06.2003 Wittlich 
4,98  Bloedorn, Isabelle 1987 TG Worms Mi.25.06.2003 Alsheim 
4,97  Bilgeri, Diana 1966 TG Worms Do.10.06.1982 Darmstadt 
4,97  Beck, Sandra 1972 TV 1846 Alzey Fr.22.07.1988 Worms 



    141. 
4,97  Rohr, Susanne 1986 TSG Heidesheim So.22.09.2002 Worms 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung des LV-Rhein hessen der Schüler M15 bis 31.12.2011 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem Windmesser kontrolliert. 
6,77  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms Sa.14.07.1984 Ludwigshafen 
6,71  Müller, Oliver 1971 USC Mainz Do.18.09.1986 Mainz 
6,64  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So.24.09.1972 Köln 
6,52  Mauer, Uli 1981 USC Mainz Sa.24.08.1996 Schmalkalden 
6,50 +1,0 Schmidt, Thomas 1993 TuS Saulheim Sa.06.09.2008 Kamenz 
6,50  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So.20.09.1992 Karlsdorf 
6,43  Schneickert, Rainer 1956 TG Worms Fr.31.12.1971 ??? 
6,43  Heger, Fritz 1959 USC Mainz So.06.10.1974 München 
6,41  Metzler, Helge 1962 LAZ Nieder Olm Sa.18.06.1977 Mainz 
6,39  Jung, Olaf 1962 USC Mainz So.03.07.1977 Mainz 
    11. 
6,38  Dyrauf, Sven 1976 USC Mainz So.15.09.1991 Worms 
6,36  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz Do.01.05.1997 Mainz 
6,32  Spieß, Christoph 1976 TG 1846 Worms So.29.09.1991 Kitzingen 
6,31  Menges, Ralf 1964 TG Worms So.19.08.1979 Frankenthal 
6,30 +0,0 Röder, Jan 1992 USC Mainz Sa.16.06.2007 Kaiserslautern 
6,30  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Do.16.06.1994 Kaiserslautern 
6,29  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa.31.05.1986 Ingelheim 
6,28  Krämer, Andreas 1971 TuS 1863 Wöllstein Do.01.05.1986 Ingelheim 
6,27  Schneider, Hans-Peter 1965 TSG Bechtheim Sa.21.06.1980 Mainz 
6,26  Becker, Thomas 1960 USC Mainz Do.01.05.1975 Mainz 
    21. 
6,25  Berg, Kai 1960 TG Worms Sa.27.09.1975 Heidelberg 
6,24 +0,0 Künstler, Damon 1995 TSV Schott Mainz Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern 
6,23  Schröder, Klaus 1959 LG Rheinhessen-Mitte So.02.06.1974 Weinheim 
6,23  Stimmel, Jörg 1966 TuS Hochheim So.06.09.1981 Wörrstadt 
6,21  Oehrlein, Winfried 1952 USC Mainz Mi.11.10.1967 Mainz 
6,21  Stumm, Patrick 1973 USC Mainz So.01.05.1988 Mainz 
6,20  Feldmann, Günther 1952 USC Mainz So.15.10.1967 Mainz 
6,20  Allebrand, Rüdiger 1953 LG Nierstein-Oppenheim So.08.09.1968 Mainz 
6,20  Herrmann, Frank 1964 SV Gau-Algesheim So.07.10.1979 Obersuhl 
6,20  Hamburger, Nikolaus 1974 USC Mainz Mo.01.05.1989 Ingelheim 
    31. 
6,20  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim So.15.09.1991 Worms 
6,20  Fuhlbrück, Sebastian 1984 USC Mainz Sa.28.08.1999 Mainz 
6,19 +0,9 Zil, Juriy 1992 TuS Saulheim So.08.07.2007 Saulheim 
6,19  Oswald, Tim 1971 LG Altrhein Sa.14.06.1986 Mainz 
6,18  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms Sa.20.06.1959 Mainz 
6,17  Grün, Michael 1962 TV Alzey Mi.21.09.1977 Berlin 
6,16  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm Sa.23.05.1970 Flensburg 
6,16  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront Sa.23.06.1984 Ingelheim 
6,15  Grenda, Hans-Jörg 1963 LG Mainz Sa.09.09.1978 Ingelheim 
6,14  Adeberg, Kay 1956 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
    41. 
6,14  Broich, Christoph 1975 USC Mainz Sa.05.05.1990 Mainz 
6,13 +0,5 Berthes, Yanic 1995 USC Mainz So.27.06.2010 Worms 
6,13 * Roscher, Henning 1974 LAZ Nieder Olm So.17.09.1989 Speyer 
6,13  Breyer, Wolfgang 1958 TG Worms Sa.08.09.1973 Schwetzingen 
6,13  Wagner, Arno 1969 TuS Biebelnheim Fr.22.06.1984 Gau-Odernheim 
6,13  Samer, Tim 1975 TSG 1848 Heidesheim So.19.08.1990 Worms 
6,12  Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim Sa.18.06.1977 Mainz 
6,11  Stork, Thomas 1962 TuS Heimersheim Sa.11.06.1977 Alzey 
6,11  Leutheuser, Michael 1974 USC Mainz Mo.01.05.1989 Ingelheim 
6,10  Schröder, Arno 1958 LG Rheinhessen-Mitte So.03.06.1973 Osthofen 



    51. 
6,10  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim Sa.27.09.1980 Hamm 
6,09  Wagner, Jürgen 1951 USC Mainz So.11.09.1966 Neustadt 
6,08 +1,5 Albes, Gabriel 1995 USC Mainz Sa.21.08.2010 Hechtsheim 
6,08  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz Sa.04.09.1982 Mainz 
6,08  Lenges, Christian 1969 TuS Wöllstein So.17.06.1984 Mainz 
6,08  Behring, Carsten 1978 TG 1846 Worms So.11.07.1993 Worms 
6,07  Sodtke, Timo 1975 TuS 1863 Wöllstein So.30.09.1990 Worms 
6,07  Ströher, Matthias 1983 LC Bingen So.14.06.1998 Neuwied 
6,06  Lehr, Armin 1974 LG Rheinfront Sa.07.10.1989 Bussolengo/ITA 
6,05  Strupp, Karl-Heinz 1958 LG Rheinfront So.16.09.1973 Oppenheim 
    61. 
6,04 -0,4 Jürgen, Pascal 1994 USC Mainz So.28.06.2009 Worms 
6,04  Jantz, Manfred 1953 USC Mainz So.01.09.1968 Mainz 
6,04  Zobel, Hans 1954 TV Laubenheim So.22.06.1969 Mainz 
6,04  Schönberger, Bastian 1982 LG Wahlheim/Esselborn So.15.06.1997 Worms 
6,03  Christoffer, Tim 1972 USC Mainz Sa.26.09.1987 Mainz 
6,03  Weber, Andreas 1986 USC Mainz So.23.09.2001 Worms 
6,02  Gerbig, Bernd 1948 TG 46 Worms Mi.01.05.1963 Worms 
6,02  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim Sa.03.09.1966 Heidesheim 
6,02  Rein, Gerhard 1960 Ingelheimer LG Sa.06.09.1975 Schwetzingen 
6,02  Ellerkamp, Stefan 1969 TV Hechtsheim 1882 Mi.11.07.1984 Bingen 
    71. 
6,02  Knaupe, Tim 1986 USC Mainz So.23.09.2001 Worms 
6,02  Herrmann, Felix 1990 TuS Saulheim So.17.07.2005 Mainz 
6,01  Reuter, Mario 1946 FSV Mainz 05 Sa.22.07.1961 Rüsselsheim 
6,01  Domani, Thomas 1961 TSV Schott Mainz Sa.29.05.1976 Mainz 
5,99  Ring, Helmut 1954 TV Guntersblum So.31.08.1969 Oppenheim 
5,99  Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz Mi.12.06.1974 Mainz 
5,99  Heinz, Oliver 1973 TV 1846 Alzey So.25.09.1988 Bürstadt 
5,98  Loch,  1957 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,98  Klebba, Michael 1964 SC Lerchenberg Sa.22.09.1979 Mainz 
5,98  Klebba, Boris 1969 USC Mainz Sa.07.07.1984 Ingelheim 
    81. 
5,98  Erb, Thoralf 1970 LAZ Nieder Olm Di.14.05.1985 Gau-Algesheim 
5,98  Schappert, Sascha 1971 TuS 1863 Wöllstein Sa.10.05.1986 Bensheim 
5,98  Nargang, Christoph 1978 TV 1861 Undenheim So.05.09.1993 Ingelheim 
5,97  Strunck, Günter 1943 TSG Sprendlingen So.10.08.1958 Ingelheim 
5,97  Stern, Reinhard 1952 TSG 48 Heidesheim Sa.12.08.1967 Bingen 
5,97  Sauerzapf, Hans-Jürgen 1954 USC Mainz Sa.28.09.1968 Mainz 
5,97  Engel, Peter 1960 LG Rheinfront So.25.05.1975 Mainz 
5,97  Nickel, Christof 1980 TSG Heidesheim Sa.23.09.1995 Worms 
5,96  Kemmeter, Dietmar 1959 LG Altrhein Sa.17.08.1974 Alzey 
5,96  Rose, Bernd 1961 TG Worms So.02.05.1976 Worms 
    91. 
5,96  Dillmann, Erwin 1968 LAZ Nieder Olm So.28.08.1983 Rimbach 
5,96  Riffel, Michael 1975 USC Mainz Sa.29.09.1990 Berlin 
5,96  Lösch, Steffen 1977 TuS 1863 Wöllstein Do.21.05.1992 Worms 
5,96  Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim So.03.07.1994 Mainz 
5,95  Becker, Michael 1960 USC Mainz So.29.09.1974 Nieder-Olm 
5,95  Peter, Markus 1963 USC Mainz Sa.01.07.1978 Mainz 
5,95  Gülcher, Jochen 1980 LG Alzey So.10.09.1995 Worms 
5,94 * Mehring, Michael 1977 TuS 1863 Wöllstein So.28.06.1992 Ingelheim 
5,94  Kemmeter, Hans-Martin 1957 LG Altrhein Sa.24.06.1972 Alzey 
5,94  Schulz, Thomas 1959 USC Mainz Mi.12.06.1974 Mainz 
    101. 
5,94  Schuster, Herbert 1968 USC Mainz Sa.24.09.1983 Mainz 
5,94  Schellenbeck, Uwe 1970 USC Mainz So.12.05.1985 Dormagen 
5,93  Albert, Roland 1951 USC Mainz So.26.06.1966 Ingelheim 
5,93  Hohmann, Michael 1957 Hassia Bingen Mi.12.07.1972 Bingen 
5,93  Weiler, Uwe 1958 TG Worms So.03.06.1973 Osthofen 
5,93  Holzhäuser, Ralf 1959 LC Bingen Sa.17.08.1974 Bingen 



5,93  Degreif, Stefan 1965 LG Rheinfront Do.15.05.1980 Mainz 
5,93  Dietz, Thomas 1966 TuS Hochheim Sa.20.09.1980 Alzey 
5,93  Defort, Martin 1976 TV 1846 Alzey So.30.09.1990 Worms 
5,93  Ongcoy, Lowell 1977 USC Mainz So.15.09.1991 Worms 
    111. 
5,93  Wessling, Elan 1989 USC Mainz Sa.14.08.2004 Rhede 
5,92 -0,1 Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim Sa.17.09.2011 Tettnang 
5,92 +0,4 Nazary, Siyar 1996 TV Laubenheim Mi.04.05.2011 Pfungstadt 
5,92 * Ruhland, Benjamin 1977 SG 1926 Spiesheim So.28.06.1992 Ingelheim 
5,92  Reinhardt, Axel 1946 TuS Biebelnheim So.14.05.1961 Alzey 
5,92  Märtens, Hugo 1962 USC Mainz Sa.30.04.1977 Mainz 
5,92  Becker, Christoph 1968 TV Alzey Di.05.07.1983 Koblenz 
5,91 * Lehr, Normen 1974 LG Rheinfront So.17.09.1989 Speyer 
5,91  Zimmermann, Ulrich 1957 USC Mainz So.02.07.1972 Darmstadt 
5,90  Weinmann, Hans 1952 TV 61 Aspisheim So.10.09.1967 Heidesheim 
    121. 
5,90  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa.02.07.1977 Wöllstein 
5,90  Schmitt, Wolfgang 1962 USC Mainz Sa.24.09.1977 Ingelheim 
5,90  Wagner, Johannes 1965 USC Mainz Sa.29.09.1979 Mainz 
5,90  Ernst, Thomas 1968 USC Mainz Fr.15.07.1983 Mainz 
5,90  Schneider, Markus 1970 LC Bingen So.30.09.1984 Ludwigshafen 
5,90  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Mi.13.05.1987 Ingelheim 
5,90  Mayer, Rene 1978 DJK-BSC Mainz So.04.07.1993 Ingelheim 
5,89  Fauth, Denis 1990 TuS Saulheim Sa.17.09.2005 Saulheim 
5,88  Schmitt, Gerd 1948 TG Westhofen Sa.13.07.1963 Worms 
5,88  Hammer, Andreas 1971 USC Mainz Do.18.09.1986 Mainz 
    131. 
5,88  Geyer, Daniel 1980 Spvgg. Stadecken-Elsheim Fr.28.07.1995 Nieder-Olm 
5,88  Hochhaus, Steffen 1984 TV Finthen So.26.09.1999 Worms 
5,87  Richter, Bodo 1965 TG Worms Sa.04.10.1980 Neckargemünd 
5,87  Schneider, Oliver 1973 USC Mainz So.01.05.1988 Mainz 
5,87  Kirchner, Dennis 1985 USC Mainz So.25.06.2000 Hauenstein 
5,86 +1,8 Hessel, Christian 1994 LC Bingen Sa.05.09.2009 Bingen 
5,86  Schäfer, Jens 1970 TuS Wo-Hochheim Sa.12.05.1984 Eich 
5,86  Morawek, Tim-Martin 1978 USC Mainz Do.10.06.1993 Mainz 
5,86  Jaeger, Lukas 1990 TG Worms So.05.06.2005 Worms 
5,85  Ludwig, Volker 1950 TV Alsheim Sa.12.06.1965 Worms 
    141. 
5,85  Helm, Manfred 1952 Hassia Bingen So.17.09.1967 Bingen 
5,85  Hofer, Hans-Jörg 1961 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Mi.21.07.1976 Bingen 
5,85  Spanier, Uwe 1966 TSG Flonheim Sa.26.09.1981 Zwingenb. 
5,85  Latsch, Stefan 1968 TV Pfiffligheim So.19.06.1983 Mainz 
5,85  Schmeichel, Christian 1972 TG 1846 Worms Sa.19.09.1987 Ingelheim 
5,84  Borutzki, Wolfgang 1957 Hassia Bingen So.18.06.1972 Mainz 
5,84  Kappaun, Jens 1975 LC Bingen So.29.04.1990 Bingen 
5,83  Donner, Holger 1950 SV Rheing.-Hamm Sa.01.05.1965 Worms 
5,83  Brenk, Rudi 1950 TV 46 Alzey So.30.05.1965 Alzey 
5,83  Wittig, Gunther 1956 TG Worms Fr.31.12.1971 ??? 
    151. 
5,83  Reuscher, Gunther 1967 TG Worms So.04.10.1981 Hösbach 
5,83  Jurrmann, Felix 1975 USC Mainz Do.14.06.1990 Mainz 
5,82 -0,3 Renkel, Dominic 1995 USC Mainz Do.10.06.2010 Bad Bergzabern 
5,82  Beck, Ronald 1947 TV Alsheim So.20.05.1962 Worms 
5,82  Willenbücher, G. 1948 TG Westhofen So.25.08.1963 Mainz 
5,82  Kreis, Michael 1952 USC Mainz So.04.06.1967 Mombach 
5,82  Neiß, Andreas 1957 TG Worms Sa.24.06.1972 Worms 
5,82  Schäfer, Gunnar 1966 LC Bingen So.26.04.1981 Bingen 
5,82  Vogel, Jörg 1968 USC Mainz Fr.15.07.1983 Mainz 
5,82  Soyka, Jörg 1971 USC Mainz Sa.14.06.1986 Mainz 
    161. 
5,82  Rausch, Harald 1971 USC Mainz Fr.03.10.1986 Mainz 
5,82  Sodtke, Rouven 1974 TuS 1863 Wöllstein So.02.07.1989 Mainz 



5,82  Michaelis, Christopher 1976 LG Rheinfront So.16.06.1991 Kaiserslautern 
5,82  Abt, Christian 1980 USC Mainz Mi.21.06.1995 Mainz 
5,82  Vorherr, Lars 1982 LG Wahlheim/Esselborn Mi.28.05.1997 Nieder-Olm 
5,82  Wiens, Eduard 1990 LC Bingen Sa.28.05.2005 Ingelheim 
5,81 * Verez, Carlos 1977 TG 1890 Wallertheim So.28.06.1992 Ingelheim 
5,81  Lukas, Reinhold 1948 TG 46 Worms So.30.06.1963 Worms 
5,81  Pötzsch, Helmut 1956 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,81  Petri, Christian 1975 TuS 1899 Jugenheim So.26.08.1990 Ingelheim 
    171. 
5,81  Schmidt, Sebastian 1987 TSG Sprendlingen So.05.05.2002 Saulheim 
5,80  Reicherts, Michael 1950 FV Hassia Bingen Sa.21.08.1965 Kostheim 
5,80  Berdel, Gernot 1952 TG 46 Worms Sa.29.04.1967 Worms 
5,80  Junkert, Heribert 1952 LG Rheinhessen-Mitte So.04.06.1967 Alzey 
5,80  Borutzki, Eckart 1957 Hassia Bingen So.30.04.1972 Bingen 
5,80  Röhl, Hans-Jürgen 1959 TG Worms Sa.10.08.1974 Worms 
5,80  Günther, Kai 1975 LG Altrhein So.12.08.1990 Gimbsheim 
5,80  Zäuner, Johannes 1981 TG Worms So.29.09.1996 Nieder-Olm 
5,80  Mann, Philipp 1986 USC Mainz So.23.09.2001 Worms 
5,79  Lippert, Andreas 1968 Ingelheimer LG Sa.24.09.1983 Mainz 
    181. 
5,79  Klar, Frank 1973 LG Altrhein So.11.09.1988 Gimbsheim 
5,79  Hanschke, Christoph 1992 TuS Saulheim So.23.09.2007 Mainz 
5,78  Bihn, Hans-Werner 1955 TSG Bechtheim Sa.06.09.1969 Bechtheim 
5,78  Hoffmann, Matthias 1991 LC Bingen So.24.09.2006 Mainz 
5,77 -0,1 Furtmaier, Oliver 1989 USC Mainz Sa.05.06.2004 Mainz 
5,77  Prokscha, Thomas 1964 TV Alzey So.02.09.1979 Wörrstadt 
5,77  Dehlzeit, Andreas 1973 TSG 1848 Heidesheim So.15.05.1988 Heidesheim 
5,76  Hessert, Christian 1978 LC Bingen Di.13.07.1993 Worms 
5,76  Reinheimer, Ingo 1979 USC Mainz So.01.05.1994 Mainz 
5,75 +1,3 Ehmann, Fabian 1993 USC Mainz So.25.05.2008 Worms 
    191. 
5,75  Neumann, Hans Peter 1947 TV 46 Alzey So.24.06.1962 Eisenberg 
5,75  Seipel, Peter-Jürgen 1953 USC Mainz Sa.27.05.1967 Mainz 
5,75  Pomian, Lutz 1954 USC Mainz Sa.27.09.1969 Mainz 
5,75  Wiegland, Ralf 1964 SC Lerchenberg Sa.23.06.1979 Ingelheim 
5,75  Max, Bambang 1965 USC Mainz Di.30.09.1980 Mainz 
5,75  Straschewski, Christian 1983 USC Mainz Sa.11.07.1998 Hannover 
5,75  Ruffing, Alexander 1989 TG Worms So.04.07.2004 Worms 
5,73 +0,0 Friedrich, Andreas 1985 LG Rheinfront Sa.12.08.2000 Vaterstetten 
5,73  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte So.17.05.1970 Wörrstadt 
5,73  Klein, Thomas 1957 Hassia Bingen Mi.12.07.1972 Bingen 
    201. 
5,73  Wahl, Jochen 1958 USC Mainz Sa.07.10.1972 Obersuhl 
5,73  Kollmus, Michael 1960 USC Mainz So.29.09.1974 Nieder-Olm 
5,73  Sandner, Dierk 1965 USC Mainz Sa.29.09.1979 Mainz 
5,72 * Oertel, Christoph 1977 TSG 1848 Heidesheim So.28.06.1992 Ingelheim 
5,72  Mühle, Bernd 1954 USC Mainz So.22.06.1969 Mainz 
5,72  Othegraven, Rainer 1963 USC Mainz So.22.05.1977 Mainz 
5,72  Steiner, Patrick 1978 TSG 1848 Heidesheim Mi.30.06.1993 Heimbach 
5,72  Mauer, Ralf 1983 TV Hechtsheim 1882 Fr.01.05.1998 Mainz 
5,72  Jung, Tobias 1991 LC Bingen So.07.05.2006 Bingen 
5,71  Best, Franz 1939 TG 61 Gonsenheim So.20.06.1954 Gonsenheim 
    211. 
5,71  Bloch, Christian 1971 LG Rheinfront Di.20.08.1985 Speyer 
5,71  Ulmer, Heiko 1974 TG 1846 Worms Do.20.07.1989 Kamen 
5,71  Schmitt, Arnulf 1975 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.03.06.1990 Ahlen 
5,71  Hochhaus, Björn 1983 TV Finthen Sa.12.09.1998 Ingelheim 
5,71  Giese, Thomas 1983 TG Worms So.27.09.1998 Worms 
5,71  Basting, Tobias 1984 LC Bingen So.26.09.1999 Worms 
5,70 -0,3 Fischer, Niclas 1993 USC Mainz Sa.07.06.2008 Saulheim 
5,70  Umsonst, Manfred 1942 TV Undenheim So.27.10.1957 Undenheim 
5,70  Pieper, Dietmar 1963 USC Mainz Sa.24.09.1977 Kornwestheim 



5,70  Mood, Julian 1989 USC Mainz Sa.01.05.2004 Mainz 
    221. 
5,70  Casale, Andreas 1991 TuS Saulheim Sa.09.09.2006 Heusden-Z./BEL 
5,69 +1,0 Kern, Lorenz 1995 LG Wahlheim-Esselborn Sa.04.09.2010 Saulheim 
5,69  Krug, Konrad 1939 TV Ws.-Pfiffligheim So.25.07.1954 Worms 
5,69  Reis, Stefan 1974 SC Lerchenberg So.10.07.1988 Mainz 
5,69  Hoch-Kraft, Daniel 1978 TuS 1899 Jugenheim So.16.05.1993 Worms 
5,69  Stumm, Daniel 1991 LG Rheinfront So.24.09.2006 Mainz 
5,68  Schnabel, Jens 1981 USC Mainz Do.16.05.1996 Mainz 
5,68  Mavengo, Samuel 1982 USC Mainz So.25.05.1997 Mainz 
5,67 +0,4 Wagner, Hendrik 1995 USC Mainz Sa.04.09.2010 Saulheim 
5,67  Schweinitz, Joel 1981 USC Mainz Sa.07.09.1996 Ingelheim 
    231. 
5,67  Volmer, David 1981 USC Mainz Sa.07.09.1996 Ingelheim 
5,66  Brodhäcker, Dieter 1960 LG Rheinfront Sa.12.10.1974 Duisburg 
5,66  Precht, Patrick 1976 TSG 1848 Heidesheim Fr.23.08.1991 Heidesheim 
5,66  Deichent, Manuel 1980 Mombacher TV So.10.09.1995 Oppenheim 
5,66  Kordmann, Andreas 1986 TuS Bornheim So.13.05.2001 Alzey 
5,66  Stüber, Franz 1990 TSG Heidesheim Sa.22.05.2004 Ingelheim 
5,66  Keck, Julian 1990 USC Mainz Sa.18.06.2005 Groß-Gerau 
5,65 * Degenstein, Thomas 1977 TV Hechtsheim 1882 So.28.06.1992 Ingelheim 
5,65 * Wendel, Correy 1977 TG 1846 Worms So.28.06.1992 Ingelheim 
5,65  Welitsch, Alexander 1947 TSG Sprendlingen So.30.09.1962 Worms 
    241. 
5,65  Britz, Paul 1958 USC Mainz Sa.16.09.1972 Schmiden 
5,65  Klenk, Ulrich 1973 TG 1861 Gonsenheim So.25.09.1988 Koblenz 
5,65  Lang, Simon 1985 USC Mainz So.25.06.2000 Hauenstein 
5,65  Smint, Denis 1990 LG Wahlheim/Esselborn So.19.06.2005 Hamburg 
5,64  Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront Sa.13.09.1986 Worms 
5,64  Abbel, Robert 1979 LG Rheinfront So.18.09.1994 Nieder-Olm 
5,63  Maas, Gerhard 1955 LG Rheinfront Sa.19.09.1970 Oppenheim 
5,63  Wiegland, Heiko 1963 TuS Bornheim Sa.11.06.1977 Alzey 
5,63  Letmathe, Mario 1978 TG 1846 Worms So.04.07.1993 Ingelheim 
5,62  Kolbe, Daniel 1982 TV Hechtsheim 1882 So.01.06.1997 Zweibrücken 
    251. 
5,61  Langer, Klaus 1955 TSG Bechtheim Sa.06.09.1969 Bechtheim 
5,61  Schmitt, Manfred 1960 FV Budenheim So.09.06.1974 Mainz 
5,61  Trilling, Burkhard 1961 LG Rheinhessen-Mitte So.21.09.1975 Frankenthal 
5,61  Bucher, Sebastian 1981 USC Mainz Mi.01.05.1996 Mainz 
5,61  Nargang, Sebastian 1984 LG Rheinfront Sa.28.08.1999 Mainz 
5,60 +0,3 Bentz, Malte 1993 TSG Heidesheim Sa.16.08.2008 Ingelheim 
5,60  Schlamp, Frank 1966 TSG Heidesheim So.07.09.1980 Mainz 
5,60  Schwab, Markus 1974 LG Rheinfront Do.09.06.1988 Kaiserslautern 
5,60  Fieber, Johannes 1983 LAZ Nieder Olm So.07.09.1997 Nieder-Olm 
5,59  Daum, Günter 1955 USC Mainz So.31.05.1970 Osthofen 
    261. 
5,59  Kaldma, Thomas 1964 TV Pfiffligheim So.09.07.1978 Lübeck 
5,59  Beck, Stefan 1969 TuS Wo-Hochheim Sa.01.10.1983 Worms 
5,59  Kolla, Diethard 1976 TG 1846 Worms So.26.05.1991 Worms 
5,59  Kandzia, Franz 1979 TV 1872 Finthen So.01.05.1994 Mainz 
5,59  Gerbig, Felix 1979 TG 1846 Worms Mo.16.05.1994 Mainz 
5,58  Bengel, Torsten 1978 USC Mainz So.30.05.1993 Bruchköbel 
5,58  Krümmel, Martin 1988 TV Klein-Winternheim Sa.19.07.2003 Saulheim 
5,58  Barksdale, Aaron 1990 USC Mainz So.24.04.2005 Bingen 
5,57 +0,0 Best, Malte 1996 LG Wahlheim-Esselborn Sa.17.09.2011 Tettnang 
5,57 +0,3 Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim So.25.09.2011 Gau-Algesheim 
    271. 
5,57 * Peters, Felix 1977 USC Mainz So.28.06.1992 Ingelheim 
5,57  Heng, Stefan 1969 TG Worms So.18.09.1983 Worms 
5,57  Bingenheimer, Stefan 1981 LG Rheinfront So.29.09.1996 Nieder-Olm 
5,57  Kempf, Oliver 1984 LG Alzey Sa.04.07.1998 Ingelheim 
5,57  Giehl, Philipp 1991 LC Bingen Sa.27.05.2006 Bingen 



 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung des LV-Rhein hessen der Schüler M14 bis 31.12.2011 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem Windmesser kontrolliert. 
6,38  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
6,18  Becker, Thomas 1960 USC Mainz Sa.07.09.1974 Nieder-Olm 
6,16 * Mauer, Uli 1981 USC Mainz Sa.24.06.1995 Illertissen 
6,14  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz So.02.06.1996 Worms 
6,13  Schneider, Hans-Peter 1965 TSG Bechtheim Sa.07.07.1979 Lage 
6,11  Menges, Ralf 1964 TG Worms Sa.13.05.1978 Weinheim 
6,11  Röder, Jan 1992 USC Mainz So.24.09.2006 Mainz 
6,08  Schröder, Arno 1958 USC Mainz So.24.09.1972 Leverkusen 
6,07  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms So.18.09.1983 Worms 
6,07  Dyrauf, Sven 1976 USC Mainz Sa.07.07.1990 Bietigheim 
    11. 
6,07  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So.15.09.1991 Worms 
6,02  Heger, Fritz 1959 USC Mainz Sa.26.05.1973 Mainz 
6,02  Christoffer, Tim 1972 USC Mainz Fr.03.10.1986 Mainz 
5,99  Schneickert, Rainer 1956 TG Worms So.27.09.1970 Eich 
5,98  Loch,  1957 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,97  Sauerzapf, Hans-Jürgen 1954 USC Mainz Sa.28.09.1968 Mainz 
5,95  Becker, Michael 1960 USC Mainz So.29.09.1974 Nieder-Olm 
5,95  Krämer, Andreas 1971 TuS Wöllstein So.29.09.1985 Eich 
5,93  Dietz, Thomas 1966 TuS Hochheim Sa.20.09.1980 Alzey 
5,93  Defort, Martin 1976 TV 1846 Alzey So.30.09.1990 Worms 
    21. 
5,93  Ongcoy, Lowell 1977 USC Mainz So.15.09.1991 Worms 
5,91  Hamburger, Nikolaus 1974 USC Mainz Sa.02.07.1988 Bietigheim 
5,90  Wagner, Johannes 1965 USC Mainz Sa.29.09.1979 Mainz 
5,90  Schellenbeck, Uwe 1970 SC Lerchenberg So.01.07.1984 Ingelheim 
5,90  Schneider, Markus 1970 LC Bingen So.30.09.1984 Ludwigshafen 
5,89  Schmitt, Wolfgang 1962 USC Mainz Sa.18.09.1976 Kornwestheim 
5,88  Zimmermann, Ulrich 1957 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,87  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Mo.27.05.1985 Ingelheim 
5,87  Stumm, Patrick 1973 USC Mainz Di.15.09.1987 Mainz 
5,86 * Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Sa.07.08.1993 Bad Oeynhausen 
    31. 
5,86  Schäfer, Jens 1970 TuS Wo-Hochheim Sa.12.05.1984 Eich 
5,85 +1,3 Albes, Gabriel 1995 USC Mainz Mi.24.06.2009 Saulheim 
5,85  Lösch, Stefan 1977 TuS 1863 Wöllstein So.15.09.1991 Worms 
5,84  Hammer, Andreas 1971 USC Mainz Sa.14.09.1985 Mainz 
5,83  Reuscher, Gunther 1967 TG Worms So.04.10.1981 Hösbach 
5,82  Metzler, Helke 1962 LAZ Nieder Olm Sa.19.06.1976 Alzey 
5,81  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz Mi.17.06.1981 Mainz 
5,80  Sodtke, Timo 1975 TuS 1863 Wöllstein Sa.27.05.1989 Alzey 
5,78  Bihn, Hans-Werner 1955 TSG Bechtheim Sa.06.09.1969 Bechtheim 
5,78  Borutzki, Eckart 1957 Hassia Bingen Fr.31.12.1971 ??? 
    41. 
5,77  Becker, Christoph 1968 TV Alzey So.06.06.1982 Mainz 
5,77  Oswald, Tim 1971 LG Altrhein Sa.24.08.1985 Osthofen 
5,76  Zobel, Hans 1954 TV Laubenheim So.23.06.1968 Mainz 
5,75  Seipel, Peter-Jürgen 1953 USC Mainz Sa.27.05.1967 Mainz 
5,73  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms So.10.08.1958 Viernheim 
5,73  Adeberg, Kay 1956 USC Mainz So.20.09.1970 Offenbach 
5,73  Wahl, Jochen 1958 USC Mainz Sa.07.10.1972 Obersuhl 
5,73  Kollmus, Michael 1960 USC Mainz So.29.09.1974 Nieder-Olm 
5,73  Sandner, Dierk 1965 USC Mainz Sa.29.09.1979 Mainz 
5,73  Schönberger, Bastian 1982 LG Wahlheim/Esselborn So.06.10.1996 Reinheim 
    51. 
5,73  Schmidt, Thomas 1993 TuS Saulheim So.23.09.2007 Mainz 



5,72  Othegraven, Rainer 1963 USC Mainz So.22.05.1977 Mainz 
5,72  Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim Mi.30.06.1993 Heimbach 
5,72  Herrmann, Felix 1990 TG Wallertheim So.20.06.2004 Saulheim 
5,71  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm So.29.06.1969 Wöllstein 
5,71  Bloch, Christian 1971 LG Rheinfront Di.20.08.1985 Speyer 
5,70  Pieper, Dietmar 1963 USC Mainz Sa.24.09.1977 Kornwestheim 
5,70  Wagner, Arno 1969 TuS Biebelnheim So.04.09.1983 Ludwigshafen 
5,70  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Sa.03.05.1986 Ingelheim 
5,69 +0,4 Nazary, Siyar 1996 TV Laubenheim So.04.07.2010 Saulheim 
    61. 
5,69  Reis, Stefan 1974 SC Lerchenberg So.10.07.1988 Mainz 
5,68  Klebba, Boris 1969 USC Mainz So.18.09.1983 Ingelheim 
5,68  Broich, Christoph 1975 USC Mainz Sa.01.07.1989 Bad Oeynhausen 
5,66  Brodhäcker, Dieter 1960 LG Rheinfront Sa.12.10.1974 Duisburg 
5,66  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim Sa.23.06.1979 Lampertheim 
5,66  Hessert, Christian 1978 LC Bingen So.06.09.1992 Ingelheim 
5,66  Stüber, Franz 1990 TSG Heidesheim Sa.22.05.2004 Ingelheim 
5,65  Britz, Paul 1958 USC Mainz Sa.16.09.1972 Schmiden 
5,65  Nickel, Christof 1980 TSG 1848 Heidesheim So.26.06.1994 Bellheim 
5,64  Pötzsch, Helmut 1956 USC Mainz So.20.09.1970 Offenbach 
    71. 
5,64  Soyka, Jörg 1971 USC Mainz So.29.09.1985 Mainz 
5,64  Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront Sa.13.09.1986 Worms 
5,63  Wiegland, Heiko 1963 TuS Bornheim Sa.11.06.1977 Alzey 
5,62  Klebba, Michael 1964 SC Lerchenberg So.17.09.1978 Weinheim 
5,61  Langer, Klaus 1955 TSG Bechtheim Sa.06.09.1969 Bechtheim 
5,61  Schmitt, Manfred 1960 FV Budenheim So.09.06.1974 Mainz 
5,61  Trilling, Burkhard 1961 LG Rheinhessen-Mitte So.21.09.1975 Frankenthal 
5,61  Jurrmann, Felix 1975 USC Mainz Sa.27.05.1989 Mainz 
5,61  Wessling, Elan 1989 USC Mainz Do.26.06.2003 Saulheim 
5,60  Schlamp, Frank 1966 TSG Heidesheim So.07.09.1980 Mainz 
    81. 
5,60  Schwab, Markus 1974 LG Rheinfront Do.09.06.1988 Kaiserslautern 
5,60  Ströher, Matthias 1983 LC Bingen Do.01.05.1997 Ingelheim 
5,60  Fieber, Johannes 1983 LAZ Nieder Olm So.07.09.1997 Nieder-Olm 
5,60  Weber, Andreas 1986 USC Mainz So.25.06.2000 Hauenstein 
5,59  Kaldma, Thomas 1964 TV Pfiffligheim So.09.07.1978 Lübeck 
5,59  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So.07.08.1983 Lampertheim 
5,59  Beck, Stefan 1969 TuS Wo-Hochheim Sa.01.10.1983 Worms 
5,58  Engel, Peter 1960 LG Rheinfront So.25.08.1974 Mainz 
5,58  Schneider, Michael 1962 TSG Bechtheim So.11.07.1976 Leverkusen 
5,57  Schröder, Klaus 1959 LG Rheinhessen-Mitte So.24.06.1973 Oppenheim 
    91. 
5,57  Heng, Stefan 1969 TG Worms So.18.09.1983 Worms 
5,57  Ruhland, Benjamin 1977 SG 1926 Spiesheim So.15.09.1991 Worms 
5,57  Verez, Carlos 1977 TuS 1847 Wörrstadt So.15.09.1991 Worms 
5,57  Kempf, Oliver 1984 LG Alzey Sa.04.07.1998 Ingelheim 
5,57  Knaupe, Tim 1986 USC Mainz Sa.09.09.2000 Ramstein 
5,57  Bentz, Malte 1993 TSG Heidesheim So.23.09.2007 Mainz 
5,56  Herrmann, Frank 1964 SV Gau Algesheim So.17.09.1978 Weinheim 
5,56  Schneider, Oliver 1973 USC Mainz Di.15.09.1987 Mainz 
5,55  Barksdale, Aaron 1990 SV Gau-Algesheim Do.20.05.2004 Saulheim 
5,55  Jaeger, Lukas 1990 TV Abenheim So.04.07.2004 Worms 
    101. 
5,54  Rüger, Robert 1941 TV Friesenheim Sa.02.07.1955 Worms 
5,54  Brandstätt, Roland 1965 USC Mainz Sa.29.09.1979 Mainz 
5,54  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim So.26.08.1990 Ingelheim 
5,54  Feudner, Michael 1980 LG Alzey So.21.08.1994 Worms 
5,53  Oertel, Christoph 1977 TSG 1848 Heidesheim So.15.09.1991 Worms 
5,53  Geyer, Daniel 1980 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Sa.18.06.1994 Ingelheim 
5,53  Zitoun, Christian 1980 TV 1872 Finthen Sa.10.09.1994 Nieder-Olm 
5,52  Scherffius, Peter 1954 Hassia Bingen So.14.07.1968 Mainz 



5,52  Hofer, Hans-Jörg 1961 TSG Heidesheim So.25.08.1974 Mainz 
5,52  Ernst, Thomas 1968 USC Mainz Do.17.06.1982 Ingelheim 
    111. 
5,52  Zendel, Oliver 1974 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So.28.08.1988 Wörrstadt 
5,52  Sodtke, Rouven 1974 TuS 1863 Wöllstein So.11.09.1988 Flonheim 
5,52  Samer, Tim 1975 TSG 1848 Heidesheim So.13.08.1989 Mainz 
5,52  Hoffmann, Matthias 1991 LC Bingen Mi.20.07.2005 Bingen 
5,51  Hohmann, Klaus 1957 Hassia Bingen Fr.31.12.1971 ??? 
5,51  Röhl, Hans-Jürgen 1959 TG Worms Sa.06.10.1973 Worms 
5,51  Bartnik, Björn 1966 TG Worms Sa.10.05.1980 Worms 
5,50 +0,8 Jürgen, Pascal 1994 LG Wahlheim/Esselborn So.21.09.2008 Gensingen 
5,50  Zunsbach, Bernhard 1954 USC Mainz Sa.04.05.1968 Mainz 
5,50  Wittig, Gunther 1956 TG Worms Fr.28.08.1970 Upsala 
    121. 
5,50  Kerner, Michael 1969 TSV Gau-Odernheim Sa.27.08.1983 Biebelnheim 
5,50  Caspers, Frank 1978 TV 1846 Alzey Do.21.05.1992 Worms 
5,50  Mood, Julian 1989 USC Mainz Sa.03.05.2003 Saulheim 
5,49  Neiß, Andreas 1957 TG Worms Fr.31.12.1971 ??? 
5,48  Mehring, Michael 1977 TuS 1863 Wöllstein So.15.09.1991 Worms 
5,48  Schnabel, Jens 1981 USC Mainz So.03.09.1995 Mainz 
5,48  Kirchner, Dennis 1985 USC Mainz Sa.28.08.1999 Mainz 
5,47  Kehl, Reinhard 1968 LG Rheinfront Sa.08.05.1982 Oppenheim 
5,47  Erb, Thoralf 1970 LAZ Nieder Olm So.01.07.1984 Ingelheim 
5,47  Leutheuser, Michael 1973 USC Mainz So.10.05.1987 Mainz 
    131. 
5,47  Peters, Felix 1977 USC Mainz So.22.09.1991 Mainz 
5,46  Rose, Bernd 1961 TG Worms So.21.09.1975 Wöllstein 
5,46  Fisch, Andreas 1963 USC Mainz Mo.12.09.1977 Ingelheim 
5,46  Fügen, Stefan 1975 SG 1926 Spiesheim So.11.06.1989 Spiesheim 
5,46  Vorherr, Lars 1982 LG Wahlheim/Esselborn So.29.09.1996 Nieder-Olm 
5,46  Fuhlbrück, Sebastian 1984 USC Mainz Sa.04.07.1998 Ingelheim 
5,46  Wentz, Jonas 1988 TV Klein-Winternheim Sa.08.06.2002 Saulheim 
5,45 +0,0 Kern, Lorenz 1995 LG Wahlheim/Esselborn So.20.09.2009 Gensingen 
5,45  Oswald, Werner 1954 TV Gimbsheim So.23.06.1968 Mainz 
5,45  Borutzki, Wolfgang 1957 Hassia Bingen Fr.31.12.1971 ??? 
    141. 
5,45  Kemmeter, Dieter 1957 LG Altrhein Fr.31.12.1971 ??? 
5,45  Uhrig, Thomas 1965 TV Pfiffligheim Sa.12.05.1979 Worms 
5,45  May, Eric 1966 Ingelheimer LG Sa.14.06.1980 Ingelheim 
5,45  Oelschläger, Dirk 1966 TuS Wöllstein Sa.27.09.1980 Hamm 
5,45  Mauer, Ralf 1983 TV Hechtsheim 1882 Sa.21.06.1997 Lage 
5,45  Schmidt, Sebastian 1987 TSG Sprendlingen Sa.09.06.2001 Ingelheim 
5,45  Jonas, Florian 1990 TGS Gonsenheim Sa.10.07.2004 Mainz 
5,44 +0,0 Knecht, Maurice 1997 TG Wallertheim Sa.17.09.2011 Tettnang 
5,44  Thummerer, Markus 1958 USC Mainz So.24.09.1972 Leverkusen 
5,44  Hellmeister, Gerhard 1963 SV Gau Algesheim Mo.12.09.1977 Ingelheim 
    151. 
5,44  Niebling, Christoph 1964 USC Mainz Sa.24.09.1977 Kornwestheim 
5,44  Liewald, Thomas 1969 TV Alzey So.19.06.1983 Mainz 
5,44  Müller, Ruben 1985 TSG Heidesheim Sa.19.06.1999 Ingelheim 
5,43  Stimmel, Jörg 1966 TuS Hochheim So.24.08.1980 Ludwigshafen 
5,43  Flörks, Uwe 1970 LAZ Nieder Olm Do.21.06.1984 Darmstadt 
5,43  Müller, Torsten 1971 SG Spiesheim So.23.06.1985 Spiesheim 
5,43  Dehlzeit, Andreas 1973 TSG 1848 Heidesheim Sa.03.10.1987 Mainz 
5,42  Keßler, Thomas 1956 TSG Flonheim So.21.06.1970 Eich 
5,42  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa.08.05.1976 Oppenheim 
5,42  Max, Bambang 1965 USC Mainz Mi.19.09.1979 Mainz 
    161. 
5,42  Schuster, Herbert 1968 USC Mainz Do.17.06.1982 Ingelheim 
5,42  Pusch, Thorsten 1969 LG Altrhein Fr.03.06.1983 Eich 
5,42  Becker, Axel 1972 TG Worms Do.08.05.1986 Ludwigshafen 
5,42  Roscher, Henning 1974 LAZ Nieder Olm So.18.09.1988 Ingelheim 



5,42  Csonka, Benjamin 1986 USC Mainz Sa.26.08.2000 Mainz 
5,42  Furtmaier, Oliver 1989 USC Mainz Sa.06.09.2003 Heidelberg 
5,42  Müller, Andre 1991 TSG Heidesheim Mi.29.06.2005 Nieder-Olm 
5,41 -0,2 Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim Sa.04.09.2010 Saulheim 
5,41  Wiegland, Ralf 1964 SC Lerchenberg So.18.06.1978 Mombach 
5,41  Hattemer, Gerald 1968 TV Gau-Algesheim Sa.16.10.1982 Gau-Algesheim 
    171. 
5,41  Schmeichel, Christian 1972 TG 1846 Worms Sa.31.05.1986 Ingelheim 
5,41  Löffelholz, Thomas 1972 USC Mainz Fr.03.10.1986 Mainz 
5,41  Schmidt, Norman 1975 TuS 1863 Wöllstein Sa.20.05.1989 Gau-Odernheim 
5,40  Seidensticker, Peter 1958 LG Altrhein Fr.31.12.1971 ??? 
5,40  Breyer, Wolfgang 1958 TG Worms Sa.23.09.1972 Andernach 
5,40  Schwöbel, Eckhard 1964 TuS Hochheim Sa.16.09.1978 Bad Neuenahr 
5,40  Weil, Markus 1966 TV Pfiffligheim Sa.14.06.1980 Ingelheim 
5,40  Scholich, Peter 1971 USC Mainz Sa.15.06.1985 Mainz 
5,40  Lehr, Armin 1974 LG Rheinfront Sa.02.07.1988 Ludwigshafen 
5,40  Schätzel, Sebastian 1976 TSG 1848 Heidesheim Sa.06.10.1990 Gau-Algesheim 
    181. 
5,40  Müller, Manuel 1977 TG 1846 Worms Do.29.08.1991 Worms 
5,39  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte Mi.03.09.1969 Mainz 
5,39  Schweinitz, Joel 1981 USC Mainz So.30.04.1995 Mainz 
5,39  Högele, Andreas 1986 USC Mainz Sa.26.08.2000 Mainz 
5,38  Hassinger, Holger 1960 USC Mainz Sa.18.05.1974 Mainz 
5,38  Stappert, Erhard 1960 USC Mainz So.09.06.1974 Mainz 
5,38  Metzler, Hans 1960 USC Mainz Di.20.08.1974 Mainz 
5,38  Mittné, Markus 1966 TG Worms Do.05.06.1980 Darmstadt 
5,38  Ripper, Jens 1968 TV Finthen So.26.09.1982 Mainz 
5,38  Stark, Oliver 1969 USC Mainz So.19.06.1983 Mainz 
    191. 
5,38  Friederich, Hans-Christ. 1971 TV Undenheim Di.20.08.1985 Speyer 
5,38  Bengel, Torsten 1978 USC Mainz So.06.09.1992 Ingelheim 
5,37 +1,7 Rock, Christopher 1997 USC Mainz Sa.04.06.2011 Ingelheim 
5,37 * Nargang, Christoph 1978 TV 1861 Undenheim So.19.07.1992 Neuwied 
5,37  Weiler, Horst-Uwe 1958 Gauß Gymn. Worms Sa.20.05.1972 Nackenheim 
5,37  Eitel, Fritz 1964 LG Rheinfront Sa.13.05.1978 Oppenheim 
5,37  Kirsch, Rainer 1970 TV Gau-Algesheim Sa.12.05.1984 Nackenheim 
5,37  Wendel, Correy 1977 TG 1846 Worms So.11.08.1991 Gau-Odernheim 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung des LV-Rhein hessen der Schülerinnen W15 bis 31.12.2011 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem Windmesser kontrolliert. 
6,19 +0,0 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim 
5,83  Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.03.06.1990 Innsbruck 
5,82  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz So.07.09.1969 Mainz 
5,82  Maier, Petra 1969 TG Worms So.17.06.1984 Mainz 
5,78  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Do.12.06.1986 Ludwigshafen 
5,72 * Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.24.06.1989 Ingelheim 
5,68  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz So.29.09.1996 Nieder-Olm 
5,66  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Fr.31.12.1971 ??? 
5,58  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Do.08.05.1997 Mainz 
5,55  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz Sa.18.07.1981 Hösbach 
    11. 
5,53 -0,6 Bernhardt, Pia 1995 LG Rheinfront So.28.06.2009 Worms 
5,49  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa.11.09.1993 Mainz 
5,47  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront So.04.09.1983 Nackenheim 
5,46  Eller, Gaby 1966 LG Rheinfront So.14.06.1981 Ingelheim 
5,44  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal Sa.18.06.1977 Mainz 
5,43 * Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront So.17.06.1990 Limburgerhof 
5,43  Binder, Karin 1954 LG Rheinhessen-Mitte Sa.21.06.1969 Mainz 
5,43  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Do.10.06.1993 Mainz 



5,42 -0,7 Rasche, Lea 1995 SG Spiesheim So.28.06.2009 Worms 
5,42  Oswald, Alexandra 1972 LG Rheinfront So.28.09.1986 Ludwigshafen 
    21. 
5,40 +0,1 Hessel, Aline 1992 LC Bingen Mi.04.07.2007 Bingen 
5,40 +0,2 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Do.24.07.2008 Rhede 
5,40  Thron, Hannelore 1952 Hassia Bingen So.30.07.1967 Oldenburg 
5,38  Weingärtner, Andrea 1971 TSG 1848 Heidesheim So.14.09.1986 Karlsdorf 
5,37  Härtel, Petra 1959 Ingelheimer LG Sa.15.06.1974 Mainz 
5,36  König, Veronika 1954 TG Worms Sa.29.06.1968 Nieder-Olm 
5,36  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront Mi.09.09.1970 Oppenheim 
5,36  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey So.24.06.1979 Ingelheim 
5,36  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz So.17.05.1998 Ingelheim 
5,35 * Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms So.18.06.1989 Worms 
    31. 
5,35  Moor, Erika 1976 LG Altrhein Sa.18.05.1991 Alzey 
5,34  Sorge, Nina 1984 TV Hechtsheim 1882 Sa.28.08.1999 Mainz 
5,32 +0,0 Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Sa.05.09.2009 Bingen 
5,31  Löhr, Cornelia 1979 USC Mainz So.01.05.1994 Mainz 
5,29  Ries, Christiane 1960 TSG Heidesheim Mi.19.06.1974 Wiesbaden 
5,28  Köhler, Eva 1991 TuS Saulheim So.10.07.2005 Saulheim 
5,27 +0,3 Ries, Michelle 1994 USC Mainz So.07.06.2009 Bad Kreuznach 
5,27  Schellenbeck, Petra 1970 SC Lerchenberg Do.21.06.1984 Darmstadt 
5,27  Kröhler, Alena 1990 TV Undenheim So.17.07.2005 Mainz 
5,27  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.11.06.2006 Worms 
    41. 
5,26  Stahl, Monika 1959 USC Mainz Sa.14.09.1974 Mainz 
5,26  Matheis, Ute 1961 TV Alzey Sa.29.05.1976 Mainz 
5,25 * Fiebig, Nicole 1974 USC Mainz So.18.06.1989 Worms 
5,25  Bilgeri, Diana 1966 TV Pfiffligheim Fr.19.06.1981 Wörrstadt 
5,25  Brisbois, Esther 1975 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Do.16.08.1990 Trier 
5,25  Koehler, Eva 1991 TuS Saulheim Mi.21.06.2006 Saulheim 
5,24 -0,1 Neunecker, Lena 1995 USC Mainz So.28.06.2009 Worms 
5,24  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa.05.06.1982 Mainz 
5,24  Breitenbach, Heike 1971 USC Mainz So.05.10.1986 Mainz 
5,24  Wagner, Marion 1978 USC Mainz Sa.01.05.1993 Ingelheim 
    51. 
5,23  Müller, Jessica 1989 TG Worms So.25.07.2004 Saulheim 
5,22  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So.19.05.1968 Wöllstein 
5,21  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey Sa.24.06.1972 Alzey 
5,21  Wollmann, Martina 1963 USC Mainz So.09.07.1978 Ingelheim 
5,20  Heß, Susi 1956 SSG Gensingen Fr.31.12.1971 ??? 
5,20  Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder Olm So.05.10.1986 Mainz 
5,20  Hamm, Katharina 1977 USC Mainz Di.12.05.1992 Mainz 
5,20  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Mo.27.05.1996 Limburgerhof 
5,20  Fischer, Sarah 1988 USC Mainz Sa.11.05.2002 Pfullingen 
5,19  Vetter, Christina 1960 TG Worms So.24.06.1973 Oppenheim 
    61. 
5,18  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Di.01.05.1973 Mainz 
5,18  Bartsch, Sabine 1970 LG Rheinfront Sa.11.05.1985 Nackenheim 
5,18  Liewald, Jana 1971 TV Alzey Sa.15.06.1985 Mainz 
5,18  Nebel, Susanne 1973 TuS 1883/1919 Hochheim Do.22.09.1988 Worms 
5,18  Metz, Evelyn 1988 USC Mainz Do.30.05.2002 Mainz 
5,17  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So.24.08.1980 Ludwigshafen 
5,17  Berghöfer, Britta 1988 LAZ Nieder Olm Sa.12.07.2003 Mainz 
5,16  Knust, Karin 1944 FSV Mainz 05 So.11.10.1959 Mainz 
5,16  Stern, Gabi 1957 USC Mainz So.01.10.1972 Mainz 
5,16  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz Do.15.07.1982 Konz 
    71. 
5,16  Gentz, Myriam 1971 LAZ Nieder Olm So.05.10.1986 Mainz 
5,16  Pühler, Katja 1974 TSV Armsheim-Schimsheim Fr.26.06.1987 Speyer 
5,15  Böhres, Anja 1967 LAZ Nieder Olm Mo.06.10.1980 Nieder-Olm 
5,15  von Korff, Karoline 1971 USC Mainz Sa.06.07.1985 Ahlen 



5,15  Hamburger, Sabine 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.04.08.1991 Bornheim 
5,14  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz So.11.06.1978 Ingelheim 
5,14  Müller, Christiane 1967 TG Worms Sa.21.08.1982 Bensheim 
5,14  Baier, Helen 1971 LG Altrhein Sa.28.09.1985 Mannheim 
5,14  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen So.29.09.1996 Nieder-Olm 
5,13  Manns, Sarah 1983 TV Hechtsheim 1882 Fr.01.05.1998 Mainz 
    81. 
5,13  Barthel, Lena 1994 TuS Saulheim Fr.09.05.2008 Mannheim 
5,12  Baier, Jeanette 1971 LG Altrhein So.15.06.1986 Mainz 
5,11  Pfirsching, Isabel 1968 TV Pfiffligheim So.05.06.1983 Mainz 
5,11  Kappel, Anne 1989 TG Worms Sa.11.09.2004 Tettnang 
5,10 +0,6 Euchler, Laura 1995 TG Worms Sa.08.05.2010 Worms 
5,10  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Do.04.05.1989 Mainz 
5,10  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim So.01.05.1994 Ingelheim 
5,10  Renner, Vanessa 1981 USC Mainz So.21.07.1996 Nieder-Olm 
5,10  Schnirch, Julia 1988 USC Mainz Mi.16.07.2003 Bingen 
5,10  Möllinger, Britta 1989 TG Worms Do.20.05.2004 Saulheim 
    91. 
5,10  Metzler, Gloria 1990 USC Mainz So.25.09.2005 Worms 
5,10  Tombrink, Nora 1991 USC Mainz So.28.05.2006 Mörfelden 
5,09  Gerstle, Heike 1960 Ingelheimer LG Sa.11.05.1974 Germersheim 
5,09  Schiermann, Roswitha 1960 TG Worms Sa.03.05.1975 Alzey 
5,09  Höhn, Angelika 1960 TG Worms Sa.14.06.1975 Viernheim 
5,09  Büttner, Daniela 1966 LG Mainz So.06.09.1981 Wörrstadt 
5,09  Spies, Ines 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Do.17.08.1989 Ludwigshafen 
5,09  Hafner, Julia 1990 USC Mainz Sa.11.06.2005 Saulheim 
5,08 +0,4 Peinelt, Marie 1996 USC Mainz Sa.05.09.2009 Bingen 
5,08  Höflich, Claudia 1964 TV Alzey So.24.06.1979 Ingelheim 
    101. 
5,08  Stuhlträger, Monika 1965 SV Gau-Algesheim Do.15.05.1980 Mainz 
5,07 * Kessler, Susanne 1979 USC Mainz Sa.26.06.1993 Lage 
5,07  Pauly, Elvira 1956 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,07  Schaffert, Cornelia 1962 TV Alzey Sa.11.06.1977 Alzey 
5,07  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm Sa.03.10.1987 Worms 
5,07  Reis, Julia 1982 LG Wahlheim/Esselborn So.22.06.1997 Worms 
5,06 * Hock, Andrea 1974 TV 1848 Bodenheim Sa.04.06.1988 Mainz 
5,06  Lengenfelder, Sabrina 1989 USC Mainz Sa.12.07.2003 Mainz 
5,05  Gantner, Astrid 1959 USC Mainz Sa.15.06.1974 Mainz 
5,04  Eitel, Adelheid 1958 LG Rheinfront So.26.08.1973 Oppenheim 
    111. 
5,04  Riehl, Paula 1962 LG Rheinfront Sa.18.06.1977 Mainz 
5,04  Perl, Tanja 1977 LAZ Nieder Olm Do.30.05.1991 Mainz 
5,03 * Rajcic, Anita 1973 USC Mainz Fr.17.06.1988 Trier 
5,03  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm Fr.09.05.1997 Mainz 
5,03  Kaiser, Isabelle 1983 USC Mainz Sa.04.07.1998 Ingelheim 
5,02  Oswald, Helga 1952 TSG Eintracht Mombach Sa.10.06.1967 Worms 
5,02  Haus, Rita 1952 USC Mainz Mi.28.06.1967 Mainz 
5,02  Pryss, Gabriele 1952 TG 46 Worms So.01.10.1967 Augsburg 
5,02  Woitzyk, Christine 1954 USC Mainz Di.17.06.1969 Limburg 
5,02  Karst, Isabel 1971 USC Mainz So.23.06.1985 Fürth 
    121. 
5,01 +0,0 Lindinger, Fabienne 1997 TG Worms Sa.21.05.2011 Gau-Algesheim 
5,01  Giloth, Delia 1959 TG Worms So.24.06.1973 Oppenheim 
5,01  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen So.11.06.1978 Ingelheim 
5,01  Eitelmann, Simone 1970 LAZ Nieder Olm So.10.06.1984 Bruchköbel 
5,01  Fuchs, Iris 1969 USC Mainz So.26.08.1984 Ulm 
5,01  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein So.15.06.1986 Mainz 
5,01  Vogel, Dagmar 1971 USC Mainz Mi.17.09.1986 Mainz 
5,01  Hellriegel, Judith 1974 TuS 1863 Wöllstein Mo.01.05.1989 Ingelheim 
5,01  Schäfer, Helen 1984 TG Worms So.06.06.1999 Worms 
5,01  Jung, Sabine 1991 TuS Saulheim So.09.07.2006 Saulheim 
    131. 



5,01  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Sa.12.05.2007 Bingen 
5,00  Michel, Erika 1939 SG 03 Harxheim Sa.12.06.1954 Gonsenheim 
5,00  Oppenhäuser, H. 1948 USC Mainz So.06.10.1963 Mainz 
5,00  Ruppert, Bettina 1960 TV Pfiffligheim So.29.09.1974 Nieder-Olm 
5,00  Schäps, Jennifer 1967 USC Mainz Do.05.06.1980 Darmstadt 
5,00  Jödicke, Christiane 1968 TG Worms So.10.07.1983 Homburg 
5,00  Vater, Eva 1978 USC Mainz So.27.06.1993 Montabaur 
5,00  Buller, Julia 1979 USC Mainz So.01.05.1994 Mainz 
5,00  Dillmann, Stephanie 1981 LAZ Nieder Olm So.29.09.1996 Nieder-Olm 
5,00  Ettlich, Katja 1984 LAZ Nieder Olm Do.27.05.1999 Nieder-Olm 
    141. 
5,00  Liggins, Arlena 1984 USC Mainz So.13.06.1999 Mainz 
4,99  Dettweiler, Ute 1963 LG Rheinfront Do.25.05.1978 Oppenheim 
4,99  Balz, Marion 1969 TuS Biebelnheim So.10.07.1983 Gau-Odernheim 
4,98 +0,0 Drechsler, Sophie 1993 USC Mainz Sa.21.06.2008 Saulheim 
4,98  Hartmann, Angela 1958 LG Altrhein Sa.24.06.1972 Alzey 
4,98  Werz, Verena 1960 TG Worms So.03.08.1975 Bad Neuenahr 
4,98  Beny, Astrid 1967 LG Rheinfront So.04.07.1982 Ludwigshafen 
4,98  Bär, Frauke 1973 TSV 1848 Stadecken-Elsh. So.07.09.1986 Flonheim 
4,98  Drnovsek, Christine 1975 TG 1846 Worms So.18.06.1989 Worms 
4,98  Gremme, Anna-Lena 1985 LG Rheinfront Mi.21.06.2000 Alsheim 
    151. 
4,98  Friedrich, Annina 1986 LC Bingen Fr.24.08.2001 Bingen 
4,97 * Bauer, Carolin 1973 USC Mainz So.25.09.1988 Berlin 
4,97  Klein, Christine 1964 LG Rheinfront So.24.06.1979 Ingelheim 
4,97  Hemer, Jutta 1967 TV Abenheim Sa.05.06.1982 Mainz 
4,97  Wittig, Anja 1975 USC Mainz So.07.05.1989 Mainz 
4,97  Weinerth, Katja 1975 LG Rheinfront Sa.23.06.1990 Mainz 
4,97  Klein, Andrea 1976 USC Mainz Do.16.05.1991 Mainz 
4,97  Willig, Claudia 1982 LG Alzey Sa.03.05.1997 Limburgerhof 
4,97  Meffert, Carolin 1992 LG Wahlheim/Esselborn So.25.06.2006 Worms 
4,96  Schiffer, Petra 1954 TV Laubenheim Sa.21.06.1969 Mainz 
    161. 
4,96  Kühnel, Gerlinde 1963 USC Mainz Sa.01.07.1978 Mainz 
4,96  Blum, Annette 1965 USC Mainz Mi.14.05.1980 Mainz 
4,96  Daum, Kirsten 1973 TuS 1848 Biebelnheim So.18.09.1988 Gau-Odernheim 
4,96  Koltai, Alexandra 1976 USC Mainz So.02.06.1991 Worms 
4,96  Erb, Julia 1984 USC Mainz Sa.28.08.1999 Mainz 
4,96  Möllinger, Anne 1985 TG Worms Sa.05.08.2000 Brühl 
4,96  Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim Mi.22.08.2001 Bingen 
4,95  Hanenberg, Petra 1956 SSG Gensingen Mi.16.09.1970 Bingen 
4,95  Weiß, Andrea 1959 TSG Pfeddersheim Mi.31.05.1972 Worms 
4,95  Hirschbiegel, Birgit 1960 USC Mainz Di.10.06.1975 Mainz 
    171. 
4,95  Kraft, Silvia 1965 USC Mainz So.24.08.1980 Krefeld 
4,95  Bungert, Monika 1967 SV Gau Algesheim Fr.28.08.1981 Ingelheim 
4,95  Babel, Silke 1968 SG Spiesheim Sa.03.07.1982 Eich 
4,95  Göttelmann, Astrid 1972 TSV 1894 Wonsheim Di.17.06.1986 Mainz 
4,95  Rapp, Anne-Kathrin 1981 USC Mainz Fr.07.06.1996 Mainz 
4,95  Behringer, Kristin 1984 USC Mainz Sa.28.08.1999 Mainz 
4,94 +1,5 Rausch, Isabelle 1997 USC Mainz Sa.04.06.2011 Ingelheim 
4,94  Schlenger, Gudrun 1956 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Fr.31.12.1971 ??? 
4,94  Ristau, Gabriele 1959 TV Nieder-Olm Sa.15.06.1974 Mainz 
4,94  Schneider, Susanne 1962 LAZ Nieder Olm So.25.09.1977 Ingelheim 
    181. 
4,94  Kempf, Sabine 1966 LG Rheinfront So.23.08.1981 Brühl 
4,94  Decker, Susanne 1973 TSG 1886 Pfeddersheim So.28.06.1987 Worms 
4,94  Hilpke, Solveig 1973 LG Rheinfront Mi.06.07.1988 Oppenheim 
4,93  Hof, Renate 1946 USC Mainz Sa.16.09.1961 Durlach 
4,93  Damerow, Ulrike 1962 LG Rheinfront Sa.18.06.1977 Mainz 
4,93  Schaffert, Astrid 1966 TV Alzey So.14.06.1981 Ingelheim 
4,93  Bloedorn, Jeaninne 1984 TG Worms So.26.09.1999 Worms 



4,93  Emrich, Katharina 1987 TGS Gonsenheim Sa.25.08.2001 Mainz 
4,93  Bloedorn, Isabelle 1987 TG Worms Di.04.06.2002 Kirchheimbolanden 
4,93  Kronauer, Sandra 1989 TG Worms So.20.07.2003 Saulheim 
    191. 
4,93  Hassinger, Nina 1992 USC Mainz So.24.09.2006 Mainz 
4,92  Höflich, Klara 1940 TGS 99 Mainz Gonsenheim So.21.08.1955 Ottenau 
4,92  Lott, Angelika 1966 TG Worms So.04.10.1981 Hösbach 
4,92  Marquardt, Gaby 1969 LG Rheinfront So.02.09.1984 Nackenheim 
4,91  Schröder,  1956 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
4,91  Aumann, Eva-Maria 1966 TV Pfiffligheim Fr.19.06.1981 Wörrstadt 
4,91  Lumb, Beate 1974 SC Lerchenberg Fr.25.08.1989 Heidesheim 
4,91  Wieser, Tanja 1975 LG Rheinfront Sa.07.10.1989 Bussolengo/ITA 
4,91  Rolly, Denise 1983 LG Wahlheim/Esselborn So.01.06.1997 Zweibrücken 
4,91  Kretz, Judith 1988 USC Mainz Do.29.05.2003 Saulheim 
    201. 
4,91  Bradler, Linda 1989 TG Worms So.20.06.2004 Saulheim 
4,90  Schnellbächer, Ulrike 1965 USC Mainz Mi.14.05.1980 Mainz 
4,90  Kirsch, Sabine 1974 TSG 1848 Heidesheim Sa.26.08.1989 Ingelheim 
4,90  Guth, Ulrike 1980 LG Rheinfront So.11.09.1994 Oppenheim 
4,90  Beauvoir, Eva 1981 USC Mainz Mi.21.06.1995 Mainz 
4,90  Itzel, Martina 1981 TV Laubenheim So.10.09.1995 Oppenheim 
4,90  Hochhaus, Jessica 1988 USC Mainz Sa.13.09.2003 Eisenberg 
4,89  Reinhardt, Dagmar 1946 TuS Biebelnheim So.03.09.1961 Wörrstadt 
4,89  Bretz, Petra 1962 LC Bingen Sa.23.04.1977 Bingen 
4,89  Bloos, Bettina 1966 USC Mainz So.18.05.1980 Mainz 
    211. 
4,89  Emrich, Alexandra 1969 USC Mainz So.17.06.1984 Mainz 
4,89  Moßmann, Julia 1981 USC Mainz Do.30.05.1996 Worms 
4,89  Aumann, Marina 1989 TG Worms Do.19.06.2003 Mannheim 
4,89  Steinhauer, Irina 1992 USC Mainz Mo.02.07.2007 Bad Bergzabern 
4,88  Marzan, Steffi 1982 USC Mainz So.01.06.1997 Zweibrücken 
4,88  Kaster, Kristin 1985 LC Bingen Sa.26.08.2000 Mainz 
4,88  Rohr, Susanne 1986 TSG Heidesheim Sa.19.05.2001 Ingelheim 
4,88  Einsiedel, Katharina 1991 TSG Pfeddersheim Mo.01.05.2006 Eich 
4,88  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa.02.06.2007 Hechtsheim 
4,87 +1,2 Schäfer, Juliane 1997 LG Wahlheim-Esselborn Sa.04.06.2011 Ingelheim 
    221. 
4,87  Weber, Margret 1939 TV Nierstein Sa.12.06.1954 Gonsenheim 
4,87  Gosenheimer, Sandra 1966 TV Alzey Sa.20.09.1980 Alzey 
4,87  Stock, Susi 1968 USC Mainz So.09.05.1982 Mainz 
4,87  Henn, Stefanie 1980 LG Altrhein So.02.07.1995 Mainz 
4,87  Augustin, Yvonne 1985 USC Mainz Sa.28.08.1999 Mainz 
4,86 +0,1 Wollowski, Katharina 1997 USC Mainz Sa.14.05.2011 Mannheim 
4,86 +0,2 Völlkopf, Katharina 1996 LC Bingen So.25.09.2011 Gau-Algesheim 
4,86  Schäfer, Sybille 1950 USC Mainz So.16.05.1965 Mainz 
4,86  Beck, Ursula 1953 TSG Pfeddersheim Sa.07.09.1968 Mainz 
4,86  Ackermann, Birgit 1962 LG Rheinfront Sa.18.06.1977 Mainz 
    231. 
4,86  Merkelbach, Christine 1979 TV 1897 Abenheim So.18.09.1994 Nieder-Olm 
4,86  Deeg, Hanni 1980 LC Bingen Do.25.05.1995 Mainz 
4,86  Groll, Mareen 1990 TSG Pfeddersheim So.25.09.2005 Worms 
4,86  Heimes, Jana-Pauline 1993 USC Mainz Sa.12.05.2007 Bingen 
4,85  Gilb, Adrienne 1957 LG Rheinfront Sa.17.06.1972 Mainz 
4,85  Petry, Helga 1958 TuS Jugenheim So.25.06.1972 Eich 
4,85  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim Sa.22.05.1976 Worms 
4,85  Dettmer, Inken 1963 SC Lerchenberg So.22.05.1977 Mainz 
4,85  Oberle, Iris 1964 SC Lerchenberg Sa.24.06.1978 Lerchenberg 
4,85  Brisbois, Isabell 1975 TV 1846 Alzey Sa.10.09.1988 Alzey 
    241. 
4,85  Springborn, Carolin 1974 TG 1846 Worms Sa.10.06.1989 Worms 
4,85  Vowinkel, Eike 1987 LG Rheinfront So.24.06.2001 Diez 
4,84  Kohl, Christa 1940 TG 99 Gonsenheim Sa.02.07.1955 Worms 



4,84  Ohnacker, Ingrid 1954 LG Nierstein-Oppenheim Sa.21.06.1969 Mainz 
4,84  Gottron, Antje 1966 LG Mainz So.17.06.1979 Ingelheim 
4,84  Bungert, Christel 1967 LC Bingen Sa.15.08.1981 Mainz 
4,84  Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein Mi.01.05.1985 Eich 
4,84  Fischer, Solveig 1972 USC Mainz So.05.10.1986 Mainz 
4,84  Müller, Teja 1980 SC Lerchenberg Sa.10.09.1994 Nieder-Olm 
4,84  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms Sa.26.08.2000 Mainz 
    251. 
4,83 +0,5 Gering, Tabea 1995 USC Mainz So.04.07.2010 Saulheim 
4,83  Lehrbach, Iris 1958 LG Rheinhessen-Mitte Sa.24.06.1972 Alzey 
4,83  Deublein, Monika 1961 TuS Jugenheim So.08.06.1975 Oppenheim 
4,83  Weißner, Carmen 1965 USC Mainz So.17.06.1979 Ingelheim 
4,83  Keuper, Gudrun 1966 TuS Wörrstadt Fr.13.06.1980 Wörrstadt 
4,83  Kienzle, Eva 1983 LG Altrhein So.15.06.1997 Worms 
4,82 +0,2 Römer, Charlotte 1994 USC Mainz Sa.05.07.2008 Nürtingen 
4,82 +1,3 Lander, Lena 1996 TG Worms Sa.07.05.2011 Worms 
4,82  Heißer, Hildegard 1956 LG Rheinfront So.20.09.1970 Offenbach 
4,82  Weber, Antje 1967 SG Spiesheim So.06.09.1981 Wörrstadt 
    261. 
4,82  Ulbricht, Kristin 1971 LG Wahlheim/Esselborn Sa.24.08.1985 Osthofen 
4,82  Klingelhöfer, Svenja 1990 LG Rheinfront Mi.16.06.2004 Alsheim 
4,82  Wilhelm, Antje 1991 USC Mainz So.09.07.2006 Saulheim 
4,81 +0,0 Jox, Natascha 1993 LC Bingen So.28.09.2008 Bad Kreuznach 
4,81  Heinz, Ingrid 1955 LG Altrhein So.14.06.1970 Eich 
4,81  Stüber, Ursula 1957 USC Mainz Sa.17.06.1972 Mainz 
4,81  Beyer, Petra 1958 TSG Flonheim So.03.06.1973 Osthofen 
4,81  Michels, Martina 1965 SC Lerchenberg So.17.06.1979 Ingelheim 
4,81  Binzel, Andrea 1969 LAZ Nieder Olm So.06.06.1982 Mainz 
4,81  Kruppa, Kerstin 1970 LC Bingen Mi.11.07.1984 Bingen 
    271. 
4,81  Chladek, Carolin 1984 LC Bingen Mo.31.05.1999 Brühl 
4,81  Eppelmann, Lena 1988 TSG Heidesheim So.18.05.2003 Bingen 
4,80 * Tänny, Nadine 1975 LG Rheinfront Sa.04.06.1988 Mainz 
4,80  Spöker, Inge 1943 TG 46 Worms So.10.08.1958 Viernheim 
4,80  Assmann, Christine 1966 TV Abenheim So.22.06.1980 Mainz 
4,80  Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim Sa.01.10.1983 Worms 
4,80  Bambach, Petra 1973 TuS 1863 Wöllstein Fr.02.09.1988 Walmerod 
4,80  Janzarik, Birte 1977 USC Mainz Fr.03.05.1991 Dahn 
4,80  Friedrich, Ulrike 1977 TV 1861 Undenheim Fr.15.05.1992 Mainz 
4,80  Goulas, Alexia 1979 USC Mainz Sa.10.09.1994 Nieder-Olm 
    281. 
4,80  Letzelter, Johanna 1985 USC Mainz So.07.05.2000 Mainz 
4,80  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.06.09.2003 Brühl 
4,80  Hofmann, Julia 1991 USC Mainz So.27.08.2006 Hannover 
4,79  Dietz, Judith 1958 USC Mainz Mi.05.07.1972 Mainz 
4,79  Alraum, Ute 1964 LG Rheinfront So.05.06.1977 Mainz 
4,79  Imam, Hafida 1984 USC Mainz So.26.09.1999 Worms 
4,79  Kuhn, Ina 1992 LAV Gau Algesheim So.11.06.2006 Worms 
4,78  Nägel, Sigrun 1960 TSG Heidesheim Mi.19.06.1974 Wiesbaden 
4,78  Krieger, Andrea 1960 USC Mainz Di.03.09.1974 Mainz 
4,78  Schnebel, Britta 1968 USC Mainz So.13.06.1982 Mainz 
    291. 
4,78  Müller, Janine 1979 USC Mainz Sa.16.07.1994 Creilsheim 
4,78  Bruderek, Jennifer 1980 USC Mainz Sa.10.09.1994 Nieder-Olm 
4,78  Feizbaksh, Maral 1990 USC Mainz Mi.23.06.2004 Mainz 
4,78  Mengler, Jasmin 1990 USC Mainz So.10.07.2005 Saulheim 
4,78  Weis, Kristin 1991 LAV Gau Algesheim Sa.27.05.2006 Bingen 
4,78  Krämer, Nadine 1992 LG Wahlheim/Esselborn So.24.09.2006 Mainz 
4,78  Maronde, Swantje 1992 USC Mainz So.24.09.2006 Mainz 
4,78  Wiese, Viktoria 1993 USC Mainz So.20.05.2007 Mannheim 
4,77  Blesius, Gisela 1958 LG Rheinfront Sa.06.10.1973 Duisburg 
4,77  Stein, Lore 1961 TG Worms So.16.06.1974 Oppenheim 



    301. 
4,77  Krobucek, Petra 1965 TV Pfiffligheim Mi.07.06.1978 Ingelheim 
4,77  Hansen, Hannah 1991 USC Mainz Mo.01.05.2006 Mainz 
4,76  Hirschmann, Helga 1954 SSG Gensingen So.04.05.1969 Boppard 
4,76  Filarsky, Patricia 1961 TSV 1860 Mainz Sa.10.05.1975 Mainz 
4,76  Klauß, Anja 1972 TuS 1883/1919 Hochheim Sa.31.05.1986 Ingelheim 
4,76  Baedke, Scarlet 1980 SG 1926 Spiesheim So.20.06.1993 Spiesheim 
4,75 * Die-Anang, Mercedes 1974 LG Rheinfront Sa.02.07.1988 Ludwigshafen 
4,75  Berdel, Stephanie 1948 TG 46 Worms Sa.14.09.1963 Schramberg 
4,75  Eschborn, Doris 1952 TSG 48 Heidesheim So.30.04.1967 Bingen 
4,75  Sommer, Eva-Maria 1952 USC Mainz Sa.03.06.1967 Mombach 
    311. 
4,75  Bitz, Gertrud 1953 TG 61 Gonsenheim So.10.09.1967 Mainz 
4,75  Kaiser, Sigrun 1954 TSG Schwabenheim Mi.25.09.1968 Bingen 
4,75  Trautmann, Jutta 1954 USC Mainz Sa.03.05.1969 Mainz 
4,75  Bornscheuer, Ursula 1959 USC Mainz Fr.22.06.1973 Mainz 
4,75  Abraham, Dorothea 1963 SC Lerchenberg So.23.05.1976 Mainz 
4,75  Ruhl, Nicole 1968 TSG Heidesheim So.23.05.1982 Mainz 
4,75  Jung, Kerstin 1975 USC Mainz Sa.01.07.1989 Bad Oeynhausen 
4,75  Kunze, Robina 1979 USC Mainz So.01.05.1994 Mainz 
4,75  Struth, Chantal 1991 SV Gau-Algesheim Sa.27.05.2006 Bingen 
4,75  Walter, Dana 1992 LG Wahlheim/Esselborn So.11.06.2006 Worms 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung des LV-Rhein hessen der Schülerinnen W14 bis 31.12.2011 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem Windmesser kontrolliert. 
5,54 +0,6 Wester, Alexandra 1994 TuS Saulheim So.07.09.2008 Worms 
5,54 * Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Fr.17.06.1988 Trier 
5,53 -0,6 Bernhardt, Pia 1995 LG Rheinfront So.28.06.2009 Worms 
5,46  Schima, Bettina 1971 TuS Wöllstein Sa.15.06.1985 Mainz 
5,45  Maier, Petra 1969 TG Worms So.10.07.1983 Ludwigshafen 
5,43  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz So.14.07.1968 Mainz 
5,42 -0,7 Rasche, Lea 1995 SG Spiesheim So.28.06.2009 Worms 
5,42  Oswald, Alexandra 1972 LG Rheinfront So.28.09.1986 Ludwigshafen 
5,40 +0,2 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Do.24.07.2008 Rhede 
5,36  König, Veronika 1954 TG Worms Sa.29.06.1968 Nieder-Olm 
    11. 
5,36  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront Mi.09.09.1970 Oppenheim 
5,36  Lehmann, Inken 1975 USC Mainz Do.04.05.1989 Mainz 
5,36  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Di.18.06.1991 Raunheim 
5,35 * Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.24.06.1995 Illertissen 
5,32 +0,0 Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Sa.05.09.2009 Bingen 
5,30  Weingärtner, Andrea 1971 TSG Heidesheim So.30.06.1985 Wittlich 
5,29  Ries, Christiane 1960 TSG Heidesheim Mi.19.06.1974 Wiesbaden 
5,29  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal Sa.05.06.1976 Bodenheim 
5,28  Köhler, Eva 1991 TuS Saulheim So.10.07.2005 Saulheim 
5,27  Schellenbeck, Petra 1970 SC Lerchenberg Do.21.06.1984 Darmstadt 
    21. 
5,25  Matheis, Ute 1961 TV Alzey Sa.04.10.1975 Alzey 
5,24 -0,1 Neunecker, Lena 1995 USC Mainz So.28.06.2009 Worms 
5,24  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.07.09.1996 Ingelheim 
5,23  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront Sa.01.05.1982 Eich 
5,20  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Mo.27.05.1996 Limburgerhof 
5,20  Fischer, Sarah 1988 USC Mainz Sa.11.05.2002 Pfullingen 
5,19  Vetter, Christina 1960 TG Worms So.24.06.1973 Oppenheim 
5,18  Kosubek, Vera 1956 TG Worms So.27.09.1970 Eich 
5,18  Liewald, Jana 1971 TV Alzey Sa.15.06.1985 Mainz 
5,18  Metz, Evelyn 1988 USC Mainz Do.30.05.2002 Mainz 
    31. 
5,17 -0,5 Ries, Michelle 1994 USC Mainz So.25.05.2008 Worms 



5,17 * Göbel, Anneke 1978 USC Mainz So.14.06.1992 Worms 
5,17  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So.24.08.1980 Ludwigshafen 
5,16  Pühler, Katja 1974 TSV Armsheim-Schimsheim Fr.26.06.1987 Speyer 
5,15  Böhres, Anja 1967 LAZ Nieder Olm Mo.06.10.1980 Nieder-Olm 
5,15  von Korff, Karoline 1971 USC Mainz Sa.06.07.1985 Ahlen 
5,15  Breitenbach, Heike 1971 LAZ Nieder Olm So.08.09.1985 Koblenz 
5,15  Hamburger, Sabine 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.04.08.1991 Bornheim 
5,15  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.01.04.2006 Kirn 
5,14  Baier, Helen 1971 LG Altrhein Sa.28.09.1985 Mannheim 
    41. 
5,13  Binder, Karin 1954 LG Rheinhessen-Mitte Do.23.05.1968 Wörrstadt 
5,13  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz So.18.05.1980 Mainz 
5,13  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz So.20.09.1981 Germersheim 
5,13  Barthel, Lena 1994 TuS Saulheim Fr.09.05.2008 Mannheim 
5,12  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz Fr.17.06.1977 Mainz 
5,12  Moor, Erika 1976 LG Altrhein So.12.08.1990 Gimbsheim 
5,10  Nebel, Susanne 1973 TuS Worms-Hochheim So.20.09.1987 Ettlingen 
5,10  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Do.04.05.1989 Mainz 
5,09 * Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms Sa.04.06.1988 Mainz 
5,09  Gerstle, Heike 1960 Ingelheimer LG Sa.11.05.1974 Germersheim 
    51. 
5,09  Eller, Gabi 1966 LG Rheinfront Do.05.06.1980 Darmstadt 
5,08 +0,4 Peinelt, Marie 1996 USC Mainz Sa.05.09.2009 Bingen 
5,08  Sorge, Nina 1984 TV Hechtsheim 1882 So.14.06.1998 Neuwied 
5,07 * Kessler, Susanne 1979 USC Mainz Sa.26.06.1993 Lage 
5,06 * Hock, Andrea 1974 TV 1848 Bodenheim Sa.04.06.1988 Mainz 
5,06  Lengenfelder, Sabrina 1989 USC Mainz Sa.12.07.2003 Mainz 
5,05  Stern, Gabi 1957 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,05  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim So.16.05.1993 Worms 
5,04  Bilgeri, Diana 1966 TV Pfiffligheim Sa.27.09.1980 Nackenheim 
5,04  Perl, Tanja 1977 LAZ Nieder Olm Do.30.05.1991 Mainz 
    61. 
5,04  Kröhler, Alena 1990 TV Undenheim Do.20.05.2004 Saulheim 
5,03  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm Fr.09.05.1997 Mainz 
5,02  Heß, Susi 1956 SSG Gensingen So.20.09.1970 Offenbach 
5,02  Karst, Isabel 1971 USC Mainz So.23.06.1985 Fürth 
5,02  Kappel, Anne 1989 TG Worms Sa.12.07.2003 Mainz 
5,01 +0,0 Lindinger, Fabienne 1997 TG Worms Sa.21.05.2011 Gau-Algesheim 
5,01 * Wagner, Marion 1978 USC Mainz Sa.27.06.1992 Ingelheim 
5,01  Giloth, Delia 1959 TG Worms So.24.06.1973 Oppenheim 
5,01  Eitelmann, Simone 1970 LAZ Nieder Olm So.10.06.1984 Bruchköbel 
5,01  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein So.15.06.1986 Mainz 
    71. 
5,01  Schnirch, Julia 1988 USC Mainz Sa.08.06.2002 Saulheim 
5,01  Albes, Saskia 1993 USC Mainz Sa.12.05.2007 Bingen 
5,00  Ruppert, Bettina 1960 TV Pfiffligheim So.29.09.1974 Nieder-Olm 
5,00  Schäps, Jennifer 1967 USC Mainz Do.05.06.1980 Darmstadt 
5,00  Baier, Jeanette 1971 LG Altrhein So.01.09.1985 Eich 
4,99  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey So.02.07.1978 Mombach 
4,99  Balz, Marion 1969 TuS Biebelnheim So.10.07.1983 Gau-Odernheim 
4,99  Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder Olm Fr.03.05.1985 Nieder-Olm 
4,99  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz Do.01.05.1997 Mainz 
4,98  Hartmann, Angela 1958 LG Altrhein Sa.24.06.1972 Alzey 
    81. 
4,98  Bär, Frauke 1973 TSV 1848 Stadecken-Elsh. So.07.09.1986 Flonheim 
4,98  Drnovsek, Christine 1975 TG 1846 Worms So.18.06.1989 Worms 
4,97  Thron, Hannelore 1952 Hassia Bingen Di.11.10.1966 Bingen 
4,97  Wittig, Anja 1975 USC Mainz So.07.05.1989 Mainz 
4,97  Meffert, Carolin 1992 LG Wahlheim/Esselborn So.25.06.2006 Worms 
4,96  Höhn, Angelika 1960 TG Worms Sa.07.09.1974 Nieder-Olm 
4,96  Gentz, Myriam 1971 LAZ Nieder Olm So.29.09.1985 Mainz 
4,96  Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim Mi.22.08.2001 Bingen 



4,96  Hafner, Julia 1990 USC Mainz Do.20.05.2004 Saulheim 
4,95  Hanenberg, Petra 1956 SSG Gensingen Mi.16.09.1970 Bingen 
    91. 
4,95  Weiß, Andrea 1959 TSG Pfeddersheim Mi.31.05.1972 Worms 
4,95  Bungert, Monika 1967 SV Gau Algesheim Fr.28.08.1981 Ingelheim 
4,95  Babel, Silke 1968 SG Spiesheim Sa.03.07.1982 Eich 
4,95  Göttelmann, Astrid 1972 TSV 1894 Wonsheim Di.17.06.1986 Mainz 
4,95  Berghöfer, Britta 1988 LAZ Nieder Olm So.22.09.2002 Worms 
4,95  Metzler, Gloria 1990 LG Wahlheim/Esselborn Sa.02.10.2004 Emmelshausen 
4,94 +1,5 Rausch, Isabelle 1997 USC Mainz Sa.04.06.2011 Ingelheim 
4,94  Decker, Susanne 1973 TSG 1886 Pfeddersheim So.28.06.1987 Worms 
4,93  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen Sa.29.05.1976 Mainz 
4,93  Emrich, Katharina 1987 TGS Gonsenheim Sa.25.08.2001 Mainz 
    101. 
4,93  Kronauer, Sandra 1989 TG Worms So.20.07.2003 Saulheim 
4,93  Hassinger, Nina 1992 USC Mainz So.24.09.2006 Mainz 
4,93  Drechsler, Sophie 1993 USC Mainz So.10.06.2007 Worms 
4,92 +0,2 Euchler, Laura 1995 TG Worms So.07.06.2009 Worms 
4,92  Pfirsching, Isabel 1968 TV Pfiffligheim So.13.06.1982 Worms 
4,92  Brisbois, Esther 1975 TV 1846 Alzey So.27.08.1989 Gau-Odernheim 
4,92  Koltai, Alexandra 1976 USC Mainz So.16.09.1990 Koblenz 
4,91 * Fiebig, Nicole 1974 USC Mainz So.18.09.1988 Saarbrücken 
4,91  Klein, Christine 1964 LG Rheinfront So.02.07.1978 Mombach 
4,91  Wieser, Tanja 1975 LG Rheinfront Sa.07.10.1989 Bussolengo/ITA 
    111. 
4,91  Rolly, Denise 1983 LG Wahlheim/Esselborn So.01.06.1997 Zweibrücken 
4,90  Schlenger, Gudrun 1956 TSG Heidesheim Sa.09.05.1970 Heidesheim 
4,90  Damerow, Ulrike 1962 LG Rheinfront So.23.05.1976 Mainz 
4,90  Wollmann, Martina 1963 USC Mainz Mo.12.09.1977 Ingelheim 
4,90  Weinerth, Katja 1975 LG Rheinfront Sa.01.07.1989 Mainz 
4,90  Guth, Ulrike 1980 LG Rheinfront So.11.09.1994 Oppenheim 
4,90  Beauvoir, Eva 1981 USC Mainz Mi.21.06.1995 Mainz 
4,90  Itzel, Martina 1981 TV Laubenheim So.10.09.1995 Oppenheim 
4,90  Renner, Vanessa 1981 USC Mainz Sa.23.09.1995 Worms 
4,89  Bloos, Bettina 1966 USC Mainz So.18.05.1980 Mainz 
    121. 
4,89  Bartsch, Sabine 1970 LG Rheinfront So.01.07.1984 Ingelheim 
4,89  Rapp, Anne-Kathrin 1981 USC Mainz So.02.07.1995 Mainz 
4,89  Aumann, Marina 1989 TG Worms Do.19.06.2003 Mannheim 
4,88  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz Sa.02.06.2007 Hechtsheim 
4,87 +1,2 Schäfer, Juliane 1997 LG Wahlheim-Esselborn Sa.04.06.2011 Ingelheim 
4,87 * Vater, Eva 1978 USC Mainz Sa.27.06.1992 Ingelheim 
4,87  Gosenheimer, Sandra 1966 TV Alzey Sa.20.09.1980 Alzey 
4,87  Stock, Susi 1968 USC Mainz So.09.05.1982 Mainz 
4,87  Augustin, Yvonne 1985 USC Mainz Sa.28.08.1999 Mainz 
4,86 +0,1 Wollowski, Katharina 1997 USC Mainz Sa.14.05.2011 Mannheim 
    131. 
4,86  Friedrich, Annina 1986 LC Bingen So.04.06.2000 Worms 
4,86  Heimes, Jana-Pauline 1993 USC Mainz Sa.12.05.2007 Bingen 
4,85  Petry, Helga 1958 TuS Jugenheim So.25.06.1972 Eich 
4,85  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim Sa.22.05.1976 Worms 
4,85  Dettmer, Inken 1963 SC Lerchenberg So.22.05.1977 Mainz 
4,85  Oberle, Iris 1964 SC Lerchenberg Sa.24.06.1978 Lerchenberg 
4,85  Brisbois, Isabell 1975 TV 1846 Alzey Sa.10.09.1988 Alzey 
4,85  Vowinkel, Eike 1987 LG Rheinfront So.24.06.2001 Diez 
4,84  Ristau, Gabriele 1959 TV Nieder-Olm Sa.12.05.1973 Nieder-Olm 
4,84  Gottron, Antje 1966 LG Mainz So.17.06.1979 Ingelheim 
    141. 
4,84  Bungert, Christel 1967 LC Bingen Sa.15.08.1981 Mainz 
4,84  Beny, Astrid 1967 LG Rheinfront So.06.09.1981 Wörrstadt 
4,84  Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein Mi.01.05.1985 Eich 
4,84  Fischer, Solveig 1972 USC Mainz So.05.10.1986 Mainz 



4,84  Merkelbach, Christine 1979 TV 1897 Abenheim Sa.08.05.1993 Worms 
4,84  Müller, Teja 1980 SC Lerchenberg Sa.10.09.1994 Nieder-Olm 
4,84  Kaster, Kristin 1985 LC Bingen So.13.06.1999 Mainz 
4,84  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms Sa.26.08.2000 Mainz 
4,84  Möllinger, Britta 1989 TG Worms Sa.12.07.2003 Mainz 
4,83  Lehrbach, Iris 1958 LG Rheinhessen-Mitte Sa.24.06.1972 Alzey 
    151. 
4,83  Deublein, Monika 1961 TuS Jugenheim So.08.06.1975 Oppenheim 
4,83  Weißner, Carmen 1965 USC Mainz So.17.06.1979 Ingelheim 
4,83  Keuper, Gudrun 1966 TuS Wörrstadt Fr.13.06.1980 Wörrstadt 
4,83  Löhr, Cornelia 1979 USC Mainz So.12.09.1993 Homburg 
4,83  Marzan, Steffi 1982 USC Mainz Mo.27.05.1996 Limburgerhof 
4,83  Manns, Sarah 1983 TV Hechtsheim 1882 Do.01.05.1997 Mainz 
4,83  Kienzle, Eva 1983 LG Altrhein So.15.06.1997 Worms 
4,83  Liggins, Arlena 1984 LG Rheinfront So.27.09.1998 Worms 
4,83  Tombrink, Nora 1991 USC Mainz So.25.09.2005 Worms 
4,82 +0,2 Römer, Charlotte 1994 USC Mainz Sa.05.07.2008 Nürtingen 
    161. 
4,82  Heißer, Hildegard 1956 LG Rheinfront So.20.09.1970 Offenbach 
4,82  Werz, Verena 1960 TG Worms Sa.07.09.1974 Nieder-Olm 
4,82  Weber, Antje 1967 SG Spiesheim So.06.09.1981 Wörrstadt 
4,82  Ulbricht, Kristin 1971 LG Wahlheim/Esselborn Sa.24.08.1985 Osthofen 
4,82  Spies, Ines 1974 Gymn. Frankenstraße Alzey Sa.10.09.1988 Alzey 
4,82  Gremme, Anna-Lena 1985 LG Rheinfront So.26.09.1999 Worms 
4,82  Klingelhöfer, Svenja 1990 LG Rheinfront Mi.16.06.2004 Alsheim 
4,81  Bretz, Petra 1962 LC Bingen Fr.31.12.1976 Mainz 
4,81  Michels, Martina 1965 SC Lerchenberg So.17.06.1979 Ingelheim 
4,81  Binzel, Andrea 1969 LAZ Nieder Olm So.06.06.1982 Mainz 
    171. 
4,81  Kruppa, Kerstin 1970 LC Bingen Mi.11.07.1984 Bingen 
4,81  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm Fr.03.05.1985 Nieder-Olm 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung des LV-Rhein hessen der Schüler M13 bis 31.12.2011 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem Windmesser kontrolliert. 
5,74  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz Mo.01.05.1995 Mainz 
5,71  Mauer, Uli 1981 TV Hechtsheim 1882 So.29.05.1994 Heidesheim 
5,64 * Defort, Martin 1976 TV 1846 Alzey So.02.07.1989 Mainz 
5,58  Röder, Jan 1992 USC Mainz So.17.07.2005 Mainz 
5,55  Schröder, Arno 1958 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? 
5,55  Becker, Thomas 1960 USC Mainz Fr.12.10.1973 Mainz 
5,54  Zimmermann, Ulrich 1957 USC Mainz So.20.09.1970 Offenbach 
5,52  Hofer, Hans-Jörg 1961 TSG Heidesheim So.25.08.1974 Mainz 
5,52  Schmitt, Wolfgang 1962 USC Mainz Sa.07.06.1975 Mainz 
5,52  Lang, Matthias 1983 TG Worms Do.30.05.1996 Worms 
    11. 
5,50  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms So.06.06.1982 Mainz 
5,48 +0,4 Künstler, Damon 1995 TSV Schott Sa.21.06.2008 Saulheim 
5,48  Schäfer, Jens 1970 TuS Wo-Hochheim Fr.03.06.1983 Eich 
5,48  Arnold, Michael 1972 TSG Heidesheim So.29.09.1985 Mainz 
5,48  Herrmann, Felix 1990 TG Wallertheim Sa.03.05.2003 Saulheim 
5,45  Menges, Ralf 1964 TG Worms Sa.16.07.1977 Worms 
5,44  Niebling, Christoph 1964 USC Mainz Sa.24.09.1977 Kornwestheim 
5,44  Nazary, Siyar 1996 TV Laubenheim Sa.05.09.2009 Bingen 
5,43  Wagner, Arno 1969 TuS Biebelnheim Sa.18.09.1982 Salzgitter 
5,42  Broich, Christoph 1975 USC Mainz Fr.17.06.1988 Bensheim 
    21. 
5,41  Schneider, Hans-Peter 1965 TSG Bechtheim So.25.06.1978 Eich 
5,41  Reuscher, Gunter 1967 TG Worms So.14.09.1980 Worms 
5,40  Seidensticker, Peter 1958 LG Altrhein Fr.31.12.1971 ??? 



5,40  Becker, Michael 1960 USC Mainz Sa.30.06.1973 Mainz 
5,39 +1,4 Läpple, Nicolas 1997 TG Worms Sa.11.09.2010 Lille/FRAN 
5,39  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz Sa.14.06.1980 Ingelheim 
5,39  Schmidt, Thomas 1993 TuS Saulheim So.24.09.2006 Mainz 
5,37  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So.20.09.1970 Offenbach 
5,36  Reis, Stefan 1974 SC Lerchenberg So.05.07.1987 Mainz 
5,36  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz So.03.05.1992 Mainz 
    31. 
5,36  Müller, Andre 1991 TSG Heidesheim So.21.09.2003 Worms 
5,35  Schellenbeck, Uwe 1970 SC Lerchenberg So.18.09.1983 Ingelheim 
5,34  Furtmaier, Oliver 1989 USC Mainz So.15.09.2002 Mainz 
5,32  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So.20.05.1990 Heidesheim 
5,32  Hessert, Christian 1978 LC Bingen So.15.09.1991 Worms 
5,32  Fieber, Johannes 1983 LAZ Nieder Olm So.01.09.1996 Nieder-Olm 
5,31  May, Eric 1966 Ingelheimer LG So.01.07.1979 Ingelheim 
5,30  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm Mi.21.08.1968 Nieder-Olm 
5,30  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So.02.07.1978 Mombach 
5,30  Stark, Oliver 1969 USC Mainz So.17.10.1982 Mainz 
    41. 
5,30  Schönberger, Bastian 1982 TSV Gau-Odernheim Sa.23.09.1995 Worms 
5,30  Mauer, Ralf 1983 TV Hechtsheim 1882 So.29.09.1996 Nieder-Olm 
5,30  Albes, Gabriel 1995 USC Mainz Sa.16.08.2008 Ingelheim 
5,29  Zitoun, Christian 1980 TV 1872 Finthen So.29.08.1993 Mainz 
5,28  Uhrig, Thomas 1965 TV Pfiffligheim So.25.06.1978 Eich 
5,28  Freischlader, Maik 1990 USC Mainz Do.29.05.2003 Saulheim 
5,28  Jürgen, Pascal 1994 LG Wahlheim/Esselborn So.23.09.2007 Mainz 
5,26  Klebba, Michael 1964 SC Lerchenberg So.10.07.1977 Mainz 
5,26  Feudner, Michael 1980 LG Alzey So.04.07.1993 Ingelheim 
5,26  Ströher, Matthias 1983 LC Bingen So.07.07.1996 Mainz 
    51. 
5,26  Erbes, Andreas 1984 SG Spiesheim So.22.06.1997 Worms 
5,25  Kaloianis, Aris 1974 USC Mainz So.10.05.1987 Mainz 
5,25  Schnabel, Jens 1981 USC Mainz So.21.08.1994 Ingelheim 
5,25  Koenen, Steven 1986 USC Mainz So.26.09.1999 Worms 
5,25  Bentz, Malte 1993 TSG Heidesheim So.24.09.2006 Mainz 
5,24  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim So.27.08.1989 Partenheim 
5,24  Morawek, Tim-Martin 1978 USC Mainz So.15.09.1991 Worms 
5,24  Geldreich, Michael 1982 LG Rheinfront So.10.09.1995 Ingelheim 
5,23  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz Sa.20.08.2011 Saulheim 
5,22  Wentz, Jonas 1988 TV Klein-Winternheim Sa.25.08.2001 Mainz 
    61. 
5,21  Eyrisch, Karl-Heinz 1962 TV Abenheim Sa.07.06.1975 Worms 
5,21  Othegraven, Rainer 1963 USC Mainz So.02.05.1976 Mainz 
5,21  Götz, Andreas 1964 TV Alzey Sa.11.06.1977 Alzey 
5,21  Kirsch, Rainer 1970 TV Gau-Algesheim Sa.10.09.1983 Gau-Algesheim 
5,21  Büsing, Falco 1983 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. Do.30.05.1996 Worms 
5,20  Abbel, Robert 1979 LG Rheinfront So.19.07.1992 Gau-Odernheim 
5,20  Weber, Andreas 1986 USC Mainz Sa.01.05.1999 Mainz 
5,19  Beck, Stefan 1969 TuS Hochheim Do.17.06.1982 Ingelheim 
5,19  Schwabe, Tillmann 1978 TG 1846 Worms So.29.09.1991 Kitzingen 
5,18  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz So.06.05.1984 Mainz 
    71. 
5,18  Häfner, Dirk 1971 TV Pfiffligheim So.03.06.1984 Mainz 
5,18  Sodtke, Timo 1975 TuS 1863 Wöllstein So.11.09.1988 Flonheim 
5,17  Baum, Christoph 1962 USC Mainz Sa.07.06.1975 Mainz 
5,17  Ehrhardt, Tom 1990 TG Wallertheim Do.29.05.2003 Saulheim 
5,15  Bihn, Hans-Werner 1955 TSG Bechtheim So.23.06.1968 Mainz 
5,15  Eitel, Felix 1967 LG Rheinfront Sa.20.09.1980 Alzey 
5,15  Machoczek, Peter 1968 USC Mainz Sa.19.09.1981 Bischofsheim 
5,15  Oertel, Christoph 1977 TSG 1848 Heidesheim So.09.09.1990 Ingelheim 
5,15  Müller, Manuel 1977 TG 1846 Worms So.30.09.1990 Worms 
5,15  Letmathe, Mario 1978 TG 1846 Worms So.15.09.1991 Worms 



    81. 
5,15  Straschewski, Christian 1983 USC Mainz Mo.01.05.1995 Mainz 
5,15  Wangpraseurt, Daniel 1985 USC Mainz Fr.01.05.1998 Mainz 
5,15  Wagner, Hendrik 1995 USC Mainz So.14.09.2008 Hechtsheim 
5,14  Geyer, Daniel 1980 TSVgg. 1848 Stadecken-Elsh. So.04.07.1993 Ingelheim 
5,13  Adeberg, Kay 1956 Ingelheimer LG Sa.20.09.1969 Ingelheim 
5,13  Hanschke, Christoph 1992 TuS Saulheim So.05.06.2005 Worms 
5,13  Philippi, Florian 1994 LG Wahlheim/Esselborn Sa.12.05.2007 Worms 
5,13  Marschang, Tim 1996 TSV Schott Mainz Sa.05.09.2009 Bingen 
5,12  Metzler, Hans 1960 LG Rheinhessen-Mitte So.24.06.1973 Oppenheim 
5,12  Gerbig, Felix 1979 TG 1846 Worms Di.14.07.1992 Worms 
    91. 
5,12  Weitzel, Christian 1980 TG 1890 Wallertheim So.04.07.1993 Ingelheim 
5,12  Friedrich, Andreas 1985 LG Rheinfront So.14.06.1998 Neuwied 
5,11  Jonas, Florian 1990 TGS Gonsenheim Do.29.05.2003 Saulheim 
5,10  Heger, Fritz 1959 USC Mainz So.24.09.1972 Leverkusen 
5,10  Metzler, Helge 1962 LG Rheinhessen-Mitte So.28.09.1975 Worms 
5,10  Maaonich, Abed 1981 USC Mainz So.01.05.1994 Mainz 
5,10  Emrich, Matthias 1981 TuS 1847 Wörrstadt So.03.07.1994 Mainz 
5,10  Fischer, Niclas 1993 USC Mainz So.24.09.2006 Mainz 
5,09  Kamm, Ulrich 1960 USC Mainz Sa.26.05.1973 Mainz 
5,09  Hamburger, Niko 1974 USC Mainz Mi.17.06.1987 Mainz 
    101. 
5,09  Sodtke, Rouven 1974 TuS 1863 Wöllstein Sa.03.10.1987 Mainz 
5,08  Samer, Tim 1975 TSG 1848 Heidesheim So.18.09.1988 Heidesheim 
5,08  Behring, Carsten 1978 TG 1846 Worms So.29.09.1991 Kitzingen 
5,08  Fritzler, Albert 1982 LG Alzey So.07.05.1995 Alzey 
5,08  Lang, Simon 1985 USC Mainz Mo.08.06.1998 Bad Bergzabern 
5,07  Breyer, Andreas 1975 Ingelheimer LG So.26.06.1988 Worms 
5,07  Choquet, Jacques 1998 LG Rheinfront Sa.10.09.2011 Heidesheim 
5,05  Hammer, Andreas 1971 USC Mainz Fr.05.10.1984 Mainz 
5,05  Neuser, Claudius 1983 LG Rheinfront Do.11.07.1996 Koblenz 
5,05  Högele, Andreas 1986 USC Mainz So.19.09.1999 Mainz 
    111. 
5,05  Krümmel, Martin 1988 TV Klein-Winternheim Sa.25.08.2001 Mainz 
5,05  Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim Sa.04.07.2009 Westhofen 
5,04  Karger, Florian 1976 TV Klein-Winternheim So.24.09.1989 Mainz 
5,04  Wagner, Lars 1997 USC Mainz Sa.03.07.2010 Saulheim 
5,03  Ongcoy, Lowell 1977 USC Mainz Fr.28.09.1990 Mainz 
5,03  Lösch, Holger 1980 LG Alzey So.05.09.1993 Worms 
5,03  Fuhlbrück, Sebastian 1984 USC Mainz So.28.09.1997 Worms 
5,03  Kirchner, Dennis 1985 USC Mainz So.27.09.1998 Worms 
5,02  Zobel, Hans 1954 TV 83 Laubenheim So.24.09.1967 Laubenheim 
5,02  Preiß, Josua 1983 USC Mainz Mo.01.05.1995 Mainz 
    121. 
5,02  Giese, Thomas 1983 TuS Hochheim Do.30.05.1996 Worms 
5,01  Schäfer, Andreas 1971 TV Pfiffligheim So.16.09.1984 Eich 
5,01  Jurrmann, Felix 1975 TSG 1892 Hechtsheim So.26.06.1988 Worms 
5,01  Marquardt, Alexander 1993 LG Rheinfront So.24.09.2006 Mainz 
5,00 * Schlegel, Uli 1976 TSG 1886 Pfeddersheim Sa.17.06.1989 Worms 
5,00  Ackermann, Christofer 1983 DJK-BSC Mainz Di.21.05.1996 Worms 
5,00  Isbrecht, Leonhard 1983 LG Altrhein Do.30.05.1996 Worms 
5,00  Hartweck, Steven 1983 LG Altrhein Sa.22.06.1996 Worms 
5,00  Rock, Christopher 1997 USC Mainz So.25.04.2010 Eppelheim 
5,00  Post, Florian 1997 USC Mainz Sa.05.06.2010 Ingelheim 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung des LV-Rhein hessen der Schüler M12 bis 31.12.2011 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem Windmesser kontrolliert. 
5,37  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz Sa.09.06.1979 Ingelheim 



5,36  Müller, Andre 1991 TSG Heidesheim So.21.09.2003 Worms 
5,20  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms So.17.05.1981 Eich 
5,20  Läpple, Nicolas 1997 TG Worms Sa.12.09.2009 Tettnang 
5,17  Stark, Oliver 1969 USC Mainz Sa.19.09.1981 Bischofsheim 
5,17  Künstler, Damon 1995 TSV Schott So.23.09.2007 Mainz 
5,15  Straschewski, Christian 1983 USC Mainz Mo.01.05.1995 Mainz 
5,09  Kaul, Niklas 1998 USC Mainz So.19.09.2010 Gensingen 
5,05  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So.04.06.1989 Mainz 
5,04  Klebba, Michael 1964 SC Lerchenberg Sa.09.10.1976 Göttingen 
    11. 
5,04  Eitel, Felix 1967 LG Rheinfront Do.14.06.1979 Darmstadt 
5,02  Preiß, Josua 1983 USC Mainz Mo.01.05.1995 Mainz 
5,00  Hofer, Hans-Jörg 1961 TSG Heidesheim Di.12.06.1973 Heidesheim 
5,00  Häfner, Dirk 1971 TV Pfiffligheim So.07.08.1983 Lampertheim 
4,98  Weber, Alexander 1996 TuS Saulheim Sa.16.08.2008 Worms 
4,97  Herrmann, Felix 1990 TG Wallertheim Sa.31.08.2002 Mainz 
4,96  Schmidt, Thomas 1993 TuS Saulheim So.25.09.2005 Worms 
4,95  Metzger, Gunnar 1965 USC Mainz Sa.09.07.1977 Mainz 
4,95  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz So.12.06.1983 Ingelheim 
4,94  Broich, Christoph 1975 USC Mainz So.27.09.1987 Mainz 
    21. 
4,92  Eyrisch, Karl-Heinz 1962 TV Abenheim So.19.08.1973 Osthofen 
4,92  Schneider, Markus 1970 LC Bingen Mi.15.09.1982 Gau-Algesheim 
4,92  Mauer, Uli 1981 TV Hechtsheim 1882 So.11.07.1993 Ingelheim 
4,92  Kirkpatrick, Michael 1982 USC Mainz So.03.07.1994 Mainz 
4,91  Ferber, Jens 1974 TV 1846 Alzey Sa.24.05.1986 Eich 
4,89  Wangpraseurt, Daniel 1985 USC Mainz So.25.05.1997 Mainz 
4,88  Maurer, Eric 1961 LC Bingen Di.12.06.1973 Heidesheim 
4,88  Weber, Andreas 1986 USC Mainz So.20.09.1998 Mainz 
4,88  Röder, Jan 1992 USC Mainz Sa.10.07.2004 Mainz 
4,87  Schönberger, Bastian 1982 TSV 1881 Gau-Odernheim So.18.09.1994 Nieder-Olm 
    31. 
4,87  Wentz, Jonas 1988 TV Klein-Winternheim So.28.05.2000 Mainz 
4,85  Philippi, Florian 1994 LG Wahlheim/Esselborn So.24.09.2006 Mainz 
4,84  Jürging, Jens 1962 LG Rheinhessen-Mitte So.08.09.1974 Worms 
4,84  Frank, Oliver 1972 TG Westhofen So.08.07.1984 Westhofen 
4,83  Bentz, Malte 1993 TSG Heidesheim Sa.28.05.2005 Ingelheim 
4,83  Marquardt, Alexander 1993 LG Rheinfront Sa.28.05.2005 Ingelheim 
4,82  Wilden, Christoph 1987 USC Mainz Sa.19.06.1999 Ingelheim 
4,80  Ziegler, Wolfgang 1960 TV Pfiffligheim Mo.05.06.1972 Worms 
4,80  Klebba, Boris 1969 USC Mainz Sa.15.08.1981 Mainz 
4,80  Beck, Oliver 1975 TuS Worms-Hochheim Sa.03.10.1987 Worms 
    41. 
4,79  Kilian, Matthias 1982 TuS 1847 Wörrstadt So.12.06.1994 Mainz 
4,79  Kirchner, Dennis 1985 USC Mainz So.25.05.1997 Mainz 
4,79  Schmidt, Sebastian 1987 TSG Sprendlingen Sa.04.07.1998 Ingelheim 
4,79  Hanschke, Christoph 1992 TV Udenheim Sa.10.07.2004 Mainz 
4,78  Schalon, Axel 1963 USC Mainz So.07.09.1975 Wiesbaden 
4,78  Klingler, Ralf 1977 TSG 1848 Heidesheim So.26.06.1988 Worms 
4,78  Giese, Thomas 1983 TuS Hochheim So.10.09.1995 Worms 
4,77 * Euteneuer, Michael 1977 USC Mainz So.02.07.1989 Mainz 
4,77  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm Sa.26.08.1967 Nieder-Olm 
4,77  Baum, Christoph 1962 USC Mainz So.09.06.1974 Mainz 
    51. 
4,77  Becker, Axel 1972 TG Worms Sa.07.07.1984 Ingelheim 
4,77  Steinbach, Christian 1976 TSG 1848 Heidesheim Do.02.06.1988 Mainz 
4,75  Kladma, Thomas 1964 TV Pfiffligheim Mi.28.07.1976 Worms 
4,75  Schneider, Peter 1965 TSG Bechtheim Sa.02.07.1977 Wöllstein 
4,75  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder Olm So.24.09.1978 Schornsheim 
4,75  Schellenbeck, Uwe 1970 SC Lerchenberg Sa.11.09.1982 Mainz 
4,75  Ludwig, Oliver 1983 Ingelheimer LG So.28.05.1995 Mainz 
4,75  Nargang, Sebastian 1984 TV Undenheim So.14.07.1996 Ingelheim 



4,75  Kaufmann, Andreas 1999 TG Worms So.25.09.2011 Gau-Algesheim 
4,74  Götz, Andreas 1964 TV Alzey So.04.07.1976 Wöllstein 
    61. 
4,74  Glock, Thomas 1965 USC Mainz Sa.02.07.1977 Mainz 
4,74  Kirsch, Rainer 1970 TV Gau-Algesheim Mi.15.09.1982 Gau-Algesheim 
4,74  Krause, Thorsten 1975 Ingelheimer LG Mi.01.07.1987 Ingelheim 
4,74  Breier, Maximilian 1992 TV Hechtsheim 1882 So.25.05.2003 Ingelheim 
4,73  Schlamp, Frank 1966 TSG Heidesheim So.02.07.1978 Mombach 
4,73  Kittl, Bernhard 1976 USC Mainz So.11.09.1988 Mainz 
4,73  Geldreich, Michael 1982 LG Rheinfront So.26.06.1994 Lörzweiler 
4,73  Jonas, Florian 1990 TGS Gonsenheim Do.30.05.2002 Mainz 
4,72  Hohmann, Michael 1957 Hassia Bingen So.29.06.1969 Wöllstein 
4,72  Spielberger, Christoph 1961 USC Mainz Sa.22.09.1973 Mainz 
    71. 
4,72  Feudner, Michael 1980 SGG Frankenstraße Alzey So.27.09.1992 Darmstadt 
4,72  Koeppe, Marcus 1984 USC Mainz Do.30.05.1996 Worms 
4,72  Thauer, Felix 1985 LG Alzey So.22.06.1997 Worms 
4,72  Bernhardt, Lukas 1993 LG Rheinfront Sa.28.05.2005 Ingelheim 
4,71  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So.29.06.1969 Wöllstein 
4,71  Feldmann, Gernot 1958 LG Rheinhessen-Mitte Mi.17.06.1970 Wörrstadt 
4,71  Ehrhardt, Tom 1990 TG Wallertheim So.28.04.2002 Bingen 
4,71  Zimmer, Pascal 1996 TuS Bornheim Sa.06.09.2008 Kamenz 
4,70  Reis, Stefan 1974 SC Lerchenberg So.05.10.1986 Mainz 
4,70  Becker, Markus 1979 TSG 1848 Heidesheim So.11.08.1991 Gau-Odernheim 
    81. 
4,70  Scheuer, Alexander 1982 USC Mainz So.01.05.1994 Mainz 
4,70  Koenen, Steven 1986 USC Mainz So.20.09.1998 Mainz 
4,69  Albrecht, Udo 1959 LG Undenheim-Köngernh. Fr.31.12.1971 ??? 
4,69  Gras, Alexander 1976 TG 1846 Worms So.29.05.1988 Worms 
4,69  Schwabe, Tillmann 1978 TSG 1886 Pfeddersheim Sa.19.05.1990 Eich 
4,69  Dollmann, Björn 1980 USC Mainz Mi.01.07.1992 Wörth 
4,69  Weitzel, Christian 1980 TG 1890 Wallertheim So.27.09.1992 Dresden 
4,68  Metzler, Helge 1962 LG Rheinhessen-Mitte So.16.06.1974 Oppenheim 
4,68  Sandner, Dierk 1965 USC Mainz Sa.09.07.1977 Mainz 
4,68  Machoczek, Peter 1968 USC Mainz So.29.06.1980 Mainz 
    91. 
4,68  Kallenberg, Christian 1995 USC Mainz Sa.12.05.2007 Bingen 
4,67  Eckert, Joachim 1961 TSG Heidesheim So.29.04.1973 Bingen 
4,67  Kahl, Michael 1968 USC Mainz Sa.01.09.1979 Mainz 
4,66 * Janson, Lars 1977 TSG 1886 Pfeddersheim Sa.17.06.1989 Worms 
4,66  Strasser, Egon 1957 TSG Bechtheim Sa.06.09.1969 Bechtheim 
4,66  Gläser, Eckehard 1961 LG Rheinfront Sa.22.09.1973 Oppenheim 
4,66  Othegraven, Rainer 1963 USC Mainz So.07.09.1975 Wiesbaden 
4,65  Brünisholz, Ulrich 1963 USC Mainz Sa.04.05.1974 Mainz 
4,65  Treber, Gerhard 1963 USC Mainz So.09.06.1974 Mainz 
4,65  Denzer, Stephan 1983 LG Altrhein Sa.17.09.1994 Nieder-Olm 
    101. 
4,65  Klingelhöfer, Jan-David 1989 LG Rheinfront So.23.09.2001 Worms 
4,64  Kimnach, Martin 1986 TV Hechtsheim 1882 Fr.01.05.1998 Mainz 
4,63  Schröder, Arno 1958 TV Wahlheim Sa.09.05.1970 Alzey 
4,63  Seidensticker, Peter 1958 LG Altrhein Mi.17.06.1970 Alsheim 
4,63  Hammer, Günther 1962 FV Budenheim So.09.06.1974 Mainz 
4,63  Jurrmann, Felix 1975 TSG 1892 Hechtsheim So.12.07.1987 Mainz 
4,63  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim Mi.13.07.1988 Bingen 
4,63  Jaeger, Lukas 1990 TV Abenheim Sa.31.08.2002 Mainz 
4,62  Zimmermann, Ulrich 1957 USC Mainz Sa.14.06.1969 Nieder-Olm 
4,62  Schmuck, Wolfgang 1962 TSG Flonheim Sa.11.05.1974 Flonheim 
    111. 
4,62  Bartnik, Björn 1966 TG Worms So.02.07.1978 Mombach 
4,62  Berg, Markus 1970 TSG Heidesheim Mo.31.05.1982 Ingelheim 
4,62  Schulte-Wissermann, M. 1971 USC Mainz So.04.09.1983 Mainz 
4,62  Hessert, Christian 1978 LC Bingen So.01.07.1990 Mainz 



4,62  Weiske, Stefan 1982 FC Lörzweiler Sa.04.06.1994 Hahnheim 
4,62  Lang, Simon 1985 USC Mainz Do.01.05.1997 Mainz 
4,62  Krümmel, Martin 1988 TV Klein-Winternheim So.28.05.2000 Mainz 
4,62  Furtmaier, Oliver 1989 USC Mainz Sa.19.05.2001 Ingelheim 
4,62  Freischlader, Maik 1990 USC Mainz Do.30.05.2002 Mainz 
4,62  Münkel, Jörn 1992 USC Mainz Sa.10.07.2004 Mainz 
    121. 
4,62  Henrich, Niklas 1993 LAV Gau Algesheim Sa.28.05.2005 Ingelheim 
4,62  Kern, Lorenz 1995 LG Wahlheim/Esselborn Sa.02.06.2007 Worms 
4,61  Reis, Thomas 1961 TSG Heidesheim Di.12.06.1973 Heidesheim 
4,61  Bauer, Erwin 1963 ESV Alzey Sa.04.10.1975 Alzey 
4,61  Machenheimer, Gerald 1968 LAZ Nieder Olm Sa.16.06.1979 Ingelheim 
4,61  Schmittel, Max 1982 LG Altrhein So.29.05.1994 Eich 
4,61  Knaupe, Tim 1986 USC Mainz Mo.08.06.1998 Bad Bergzabern 
4,61  Koziolek, Gabriel 1999 USC Mainz So.25.09.2011 Gau-Algesheim 
4,60  Rech, Werner 1955 LG Nierstein-Oppenheim Sa.23.09.1967 Laubenheim 
4,60  Schäfer, Volker 1969 TuS Bornheim Fr.19.06.1981 Wörrstadt 
    131. 
4,60  Seiler, Dirk 1970 USC Mainz So.12.09.1982 Mainz 
4,60  Müller, Torsten 1971 SG Spiesheim So.03.07.1983 Spiesheim 
4,60  Klein, Alexander 1971 TuS Jugenheim So.18.09.1983 Partenheim 
4,60  Götten, Tobias 1973 LC Bingen So.28.04.1985 Bingen 
4,60  Steiner, David 1985 TG Worms So.15.06.1997 Worms 
4,60  Roth, Moritz 1986 TV Finthen Fr.01.05.1998 Mainz 
4,60  Goosens, Marcus 1990 USC Mainz Sa.25.08.2001 Mainz 
4,60  Weigand, Rüdiger 1989 TG Worms Sa.25.08.2001 Mainz 
4,60  Ruffing, Alexander 1989 TG Worms So.23.09.2001 Worms 
4,60  Barksdale, Aaron 1990 SV Gau-Algesheim Sa.31.08.2002 Mainz 
    141. 
4,60  Keck, Julian 1990 USC Mainz Sa.31.08.2002 Mainz 
4,60  Brickwedde, Björn 1991 LG Rheinfront Sa.17.05.2003 Alsheim 
4,60  Weber, Julian 1994 USC Mainz Sa.27.05.2006 Bingen 
4,60  Hessel, Christian 1994 LAV Gau Algesheim Mi.12.07.2006 Bingen 
4,59  Metzler, Hans 1960 TV Bermersheim Sa.06.05.1972 Alzey 
4,59  Schmitt, Klaus 1963 TV Finthen So.08.06.1975 Oppenheim 
4,59  Haas, Michael 1975 TSG 1886 Pfeddersheim Sa.12.09.1987 Viernheim 
4,59  Pfeiffer, Mathias 1976 Gymn. Frankenstraße Alzey Sa.30.04.1988 Esselborn 
4,59  Hochhaus, Björn 1983 TV Finthen Mi.21.06.1995 Mainz 
4,58  Diehl, Gerhard 1957 TuS Wendelsheim Sa.04.10.1969 Wöllstein 
    151. 
4,58  Klümper, Andreas 1968 SC Lerchenberg So.18.05.1980 Mainz 
4,58  Klein, Heiko 1977 TSG 1886 Pfeddersheim Mi.06.07.1988 Oppenheim 
4,58  Würzburger, Kai 1984 LG Altrhein Do.30.05.1996 Worms 
4,58  Kreis, Mathis 1984 LC Bingen Mi.05.06.1996 Gau-Algesheim 
4,58  Kurz, Manuel 1986 USC Mainz Sa.28.06.1997 Gau-Algesheim 
4,58  Heyne, Janis 1986 TG Worms So.17.05.1998 Alzey 
4,58  Kaufmann, Michael 1993 TG Worms So.26.06.2005 Worms 
4,57  Vonderheid, Uwe 1960 TV Pfiffligheim So.04.06.1972 Wörrstadt 
4,57  Wohlfahrt, Thomas 1961 USC Mainz Sa.22.09.1973 Mainz 
4,57  Glock, Mario 1963 USC Mainz Sa.10.05.1975 Mainz 
    161. 
4,57  Henn, Andreas 1966 TG Worms So.02.07.1978 Mombach 
4,57  Schäfer, Andreas 1971 TV Pfiffligheim Mi.28.09.1983 Worms 
4,57  Kleppinger, Ralf 1973 TG Worms Sa.11.05.1985 Eich 
4,57  Hamburger, Niko 1974 USC Mainz So.25.05.1986 Heidesheim 
4,57  Sodtke, Rouven 1974 TuS 1863 Wöllstein So.28.09.1986 Worms 
4,57  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz So.25.08.1991 Mainz 
4,56  Röhl, Hans-Jürgen 1959 Gauß Gymn. Worms Fr.31.12.1971 ??? 
4,56  Rossival, Axel 1963 LAG Rheintal Sa.20.09.1975 Mainz 
4,56  Müller, Stefan 1965 TV Abenheim So.17.07.1977 Mainz 
4,56  Schumacher, Volker 1968 SG Spiesheim-Ensheim So.07.09.1980 Mainz 
    171. 



4,56  Lösch, Holger 1980 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.28.06.1992 Ingelheim 
4,56  Williams, Curtis 1983 USC Mainz So.03.09.1995 Mainz 
4,56  Hendrich, Maikel 1984 TG Worms Do.30.05.1996 Worms 
4,56  Trier, Marvin 1989 USC Mainz Sa.25.08.2001 Mainz 
4,56  Domidian, Sascha 1989 TG Wallertheim So.23.09.2001 Worms 
4,56  Dettweiler, Lukas 1996 LG Rheinfront Sa.26.04.2008 Alsheim 
4,55  Nöhrbaß, Karlheinz 1961 TSG Flonheim Sa.12.05.1973 Flonheim 
4,55  Hoch, Christian 1962 LG Rheinhessen-Mitte So.08.09.1974 Worms 
4,55  Köhler, Michael 1970 TSV Gau-Odernheim Mi.07.07.1982 Gau-Odernheim 
4,55  Kampf, Christian 1980 TSG 1861 Flonheim So.26.07.1992 Bornheim 
    181. 
4,55  Berndroth, Michael 1982 TV 1872 Finthen So.04.09.1994 Mainz 
4,55  Schollmayer, Sebastian 1983 TV Finthen So.28.05.1995 Mainz 
4,55  Heß, Jonas 1989 TSG Heidesheim Fr.15.09.2000 Heidesheim 
4,55  Post, Florian 1997 USC Mainz Fr.01.05.2009 Mainz 
4,54  Cleres, Peter 1969 TV Abenheim So.13.09.1981 Eppelsheim 
4,54  Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront Sa.07.07.1984 Ingelheim 
4,54  Holbach, Markus 1973 SC Lerchenberg So.23.06.1985 Ingelheim 
4,54  Hamburger, Frank 1981 LG Alzey Fr.04.06.1993 Edenkoben 
4,54  Klinkler, Simon 1986 LC Bingen Sa.28.06.1997 Gau-Algesheim 
4,54  Ehmann, Fabian 1993 USC Mainz Sa.28.05.2005 Ingelheim 
    191. 
4,54  Damm, Thorben 1993 TG Worms So.17.07.2005 Mainz 
4,53  Kaltwasser, Udo 1963 Ingelheimer LG So.24.08.1975 Eich 
4,53  Degreif, Stefan 1965 LG Rheinfront So.23.05.1976 Mainz 
4,53  Steinbach, Thomas 1969 TSG Heidesheim Do.28.05.1981 Mainz 
4,53  Christoffer, Tim 1972 USC Mainz Do.31.05.1984 Mainz 
4,53  Fetzer, Daniel 1979 LAV Gau Algesheim Sa.28.09.1991 Freudenberg 
4,53  Abbel, Robert 1979 LG Rheinfront Do.03.10.1991 Ludwigshafen 
4,53  Mauer, Ralf 1983 TV Hechtsheim 1882 Mo.01.05.1995 Mainz 
4,53  Franta, Matthias 1984 USC Mainz So.07.07.1996 Mainz 
4,53  Teichreb, Lukas 1994 USC Mainz Sa.24.09.2005 Worms 
    201. 
4,52  Reppert, Günther 1955 FV 19 Budenheim Sa.27.05.1967 Mombach 
4,52  Menges, Ralf 1964 TG Worms So.04.07.1976 Wöllstein 
4,52  Wichert, Jichen 1967 USC Mainz So.01.07.1979 Ingelheim 
4,52  Völker, Ulrich 1968 SV Gau-Algesheim Sa.14.06.1980 Ingelheim 
4,52  Breyer, Andreas 1975 Ingelheimer LG Mi.01.07.1987 Ingelheim 
4,52  Reichert, Rouven 1981 LAZ Nieder Olm Sa.27.06.1992 Ingelheim 
4,52  Looks, Christoph 1983 TG Worms Sa.06.05.1995 Worms 
4,52  Karpi, Robert 1983 USC Mainz So.10.09.1995 Ingelheim 
4,52  Wittig, Benedikt 1985 USC Mainz So.21.09.1997 Mainz 
4,52  Görling, Luckas 1989 TG Worms Sa.25.08.2001 Mainz 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung des LV-Rhein hessen der Schülerinnen W13 bis 31.12.2011 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem Windmesser kontrolliert. 
5,48  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.09.07.2005 Saulheim 
5,44  Wester, Alexandra 1994 TuS Saulheim So.23.09.2007 Mainz 
5,36  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Di.18.06.1991 Raunheim 
5,22  Metz, Evelyn 1988 USC Mainz Sa.09.06.2001 Ingelheim 
5,19  Vetter, Christina 1960 TG Worms So.24.06.1973 Oppenheim 
5,17  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So.24.08.1980 Ludwigshafen 
5,16  Pühler, Katja 1974 TSV Armsheim-Schimsheim Fr.26.06.1987 Speyer 
5,16  Hildebrandt, Dana 1997 USC Mainz Sa.03.07.2010 Saulheim 
    11. 
5,15 +0,3 Jürgen, Michelle 1995 LG Wahlheim/Esselborn Sa.06.09.2008 Kamenz 
5,15  Böhres, Anja 1967 LAZ Nieder Olm Mo.06.10.1980 Nieder-Olm 
5,13  Metzler, Gloria 1990 LG Wahlheim/Esselborn Do.29.05.2003 Saulheim 
5,11 +0,0 Rasche, Lea 1995 TuS Saulheim Sa.06.09.2008 Kamenz 



5,09  Barthel, Lena 1994 TuS Saulheim Mi.08.08.2007 Luxenburg 
5,08 +0,4 Peinelt, Marie 1996 USC Mainz Sa.05.09.2009 Bingen 
5,08  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz So.11.09.1994 Egelsbach 
5,06  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz Sa.10.05.1980 Mainz 
5,04  Maier, Petra 1969 TG Worms Sa.02.10.1982 Worms 
5,04  Meffert, Julia 1997 LG Wahlheim-Esselborn Sa.05.06.2010 Worms 
    21. 
5,01  Ries, Michelle 1994 TV Hechtsheim So.23.09.2007 Mainz 
5,01  Gnutzmann, Maike 1996 USC Mainz Sa.04.07.2009 Mainz 
5,00  Schäps, Jennifer 1967 USC Mainz Do.05.06.1980 Darmstadt 
5,00  Liewald, Jana 1971 TV Alzey Fr.14.09.1984 Nieder-Olm 
5,00  Brisbois, Isabell 1975 TV 1846 Alzey Do.16.07.1987 Trier 
4,98  Bär, Frauke 1973 TSV 1848 Stadecken-Elsh. So.07.09.1986 Flonheim 
4,98  Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.15.05.1988 Heidesheim 
4,98  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm Do.16.05.1996 Mainz 
4,98  Hansen, Hannah 1991 USC Mainz Do.20.05.2004 Saulheim 
4,98  Koehler, Eva 1991 TG Wallertheim Do.20.05.2004 Saulheim 
    31. 
4,97  Fischer, Sarah 1988 USC Mainz So.23.09.2001 Worms 
4,97  Walter, Dana 1992 LG Wahlheim/Esselborn Sa.17.09.2005 Saulheim 
4,96  Gosenheimer, Sandra 1966 TV Alzey So.02.07.1978 Mombach 
4,96  Greene, Katrin 1982 LG Rheinfront Mi.21.06.1995 Mainz 
4,95  Weiß, Andrea 1959 TSG Pfeddersheim Mi.31.05.1972 Worms 
4,95  Ettlich, Katja 1984 LAZ Nieder Olm Fr.06.06.1997 Worms 
4,95  Goebel, Laura 1995 USC Mainz Sa.30.08.2008 Bürstadt 
4,94  König, Veronika 1954 Rheingold Hamm So.23.07.1967 Baden-Baden 
4,94  Baier, Jeanette 1971 LG Altrhein Mi.26.09.1984 Berlin 
4,94  Weingärtner, Andrea 1971 TSG Heidesheim Sa.06.10.1984 Heidesheim 
    41. 
4,93  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen Sa.29.05.1976 Mainz 
4,93  Nebel, Susanne 1973 TuS 1883/1919 Hochheim Sa.24.05.1986 Eich 
4,92  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Mi.01.05.1985 Eich 
4,91  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz So.23.07.1967 Baden-Baden 
4,91  Schellenbeck, Petra 1970 SC Lerchenberg So.19.06.1983 Mainz 
4,91  Sorge, Nina 1984 TV Hechtsheim 1882 Do.01.05.1997 Mainz 
4,91  Steinhauer, Irina 1992 USC Mainz Sa.09.07.2005 Saulheim 
4,90  Kosubek, Vera 1956 TSG Pfeddersheim Sa.14.06.1969 Worms 
4,90  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront Sa.29.08.1981 Osthofen 
4,90  Decker, Susanne 1973 TSG 1886 Pfeddersheim Sa.04.10.1986 Bürstadt 
    51. 
4,90  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.04.07.1987 Hannover 
4,90  Rolly, Denise 1983 TSV Gau-Odernheim Mi.01.05.1996 Alzey 
4,90  Kröhler, Alena 1990 TV Undenheim So.21.09.2003 Worms 
4,89  Gabel, Bärbel 1956 LG Nierstein-Oppenheim So.29.06.1969 Wöllstein 
4,89  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal Sa.20.09.1975 Mainz 
4,89  Kienzle, Eva 1983 LG Altrhein Do.30.05.1996 Worms 
4,89  Liggins, Arlena 1984 LG Rheinfront So.06.07.1997 Nieder-Olm 
4,89  Hassinger, Nina 1992 USC Mainz Sa.09.07.2005 Saulheim 
4,88  Ries, Christiane 1960 TSG Heidesheim So.24.06.1973 Oppenheim 
4,88  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz Mi.22.08.1979 Haßloch 
    61. 
4,88  Bungert, Monika 1967 SV Gau-Algesheim Do.15.05.1980 Mainz 
4,88  Wiese, Viktoria 1993 USC Mainz Mo.01.05.2006 Mainz 
4,88  Lindinger, Fabienne 1997 TG Worms Sa.04.09.2010 Saulheim 
4,87 * Kessler, Susanne 1979 USC Mainz Sa.04.07.1992 Landau 
4,87  Möllinger, Anne 1985 TG Worms Sa.04.07.1998 Ingelheim 
4,87  Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim So.14.05.2000 Alzey 
4,87  Beny, Lola 1998 TG Worms Sa.20.08.2011 Saulheim 
4,86  Baier, Helen 1971 LG Altrhein Sa.16.06.1984 Mainz 
4,86  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz Di.21.05.1996 Worms 
4,86  Vowinkel, Eike 1987 LG Rheinfront Sa.26.08.2000 Mainz 
    71. 



4,85  Breitenbach, Heike 1971 LAZ Nieder Olm So.03.06.1984 Mainz 
4,85  Schulz-Vobach, Karen 1973 USC Mainz So.09.06.1985 Ingelheim 
4,85  Manns, Sarah 1983 TV Hechtsheim 1882 Mo.01.05.1995 Mainz 
4,85  Emrich, Katharina 1987 TGS Gonsenheim Sa.17.06.2000 Hechtsheim 
4,84  Gottron, Antje 1966 LG Mainz So.17.06.1979 Ingelheim 
4,84  Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein Sa.07.07.1984 Ingelheim 
4,84  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Di.01.05.2007 Mainz 
4,82  Binder, Karin 1954 LG Rheinhessen-Mitte Sa.23.09.1967 Wörrstadt 
4,82  Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder Olm So.10.06.1984 Bruchköbel 
4,82  Brisbois, Esther 1975 TV 1846 Alzey So.25.09.1988 Bürstadt 
    81. 
4,82  Kaßens, Maren 1987 USC Mainz Sa.28.08.1999 Mainz 
4,82  Schnirch, Julia 1988 USC Mainz Sa.09.06.2001 Ingelheim 
4,81  Binzel, Andrea 1969 LAZ Nieder Olm So.06.06.1982 Mainz 
4,81  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm Fr.03.05.1985 Nieder-Olm 
4,81  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz So.15.09.1991 Worms 
4,81  Heck, Anke 1981 TV 1872 Finthen So.04.09.1994 Mainz 
4,81  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.23.09.1995 Worms 
4,80 * Tänny, Nadine 1975 LG Rheinfront Sa.04.06.1988 Mainz 
4,80  Telge, Kristina 1970 TuS Wo-Hochheim Sa.01.10.1983 Worms 
4,80  Hellriegel, Judith 1974 TuS 1863 Wöllstein Sa.11.07.1987 Alzey 
    91. 
4,80  Renner, Vanessa 1981 USC Mainz So.01.05.1994 Mainz 
4,80  Walker, Nathalie 1986 USC Mainz Sa.01.05.1999 Mainz 
4,80  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz So.24.09.2006 Mainz 
4,80  Neunecker, Lena 1995 USC Mainz Sa.31.05.2008 Hechtsheim 
4,79  Alraum, Ute 1964 LG Rheinfront So.05.06.1977 Mainz 
4,79  Lengenfelder, Sabrina 1989 USC Mainz Sa.15.06.2002 Mainz 
4,79  Wünsch, Larissa 1992 TV Nieder-Olm Sa.28.05.2005 Ingelheim 
4,78  Friedrich, Annina 1986 LC Bingen Sa.19.06.1999 Ingelheim 
4,78  Seminario, Dana 1989 TSG Heidesheim So.22.09.2002 Worms 
4,78  Gethöffer, Cosima 1991 TSG Heidesheim Sa.22.05.2004 Ingelheim 
    101. 
4,78  Bernhardt, Pia 1995 LG Rheinfront So.25.05.2008 Worms 
4,78  Omogbehin, Lea 1999 LG Wahlheim-Esselborn Sa.17.09.2011 Tettnang 
4,77  Stein, Lore 1961 TG Worms So.16.06.1974 Oppenheim 
4,77  Krobucek, Petra 1965 TV Pfiffligheim Mi.07.06.1978 Ingelheim 
4,77  Kuhn, Ina 1992 LAV Gau Algesheim Mi.20.07.2005 Bingen 
4,77  Kreichgauer, Anna Maria 1995 TV 1926 Wintersheim Sa.16.08.2008 Ingelheim 
4,76  Baedke, Scarlet 1980 SG 1926 Spiesheim So.20.06.1993 Spiesheim 
4,76  Aumann, Marina 1989 TG Worms So.22.09.2002 Worms 
4,75  Abraham, Dorothea 1963 SC Lerchenberg So.23.05.1976 Mainz 
4,75  Pfirsching, Isabel 1968 TV Pfiffligheim Fr.19.06.1981 Wörrstadt 
    111. 
4,75  Bartsch, Sabine 1970 LG Altrhein Fr.03.06.1983 Eich 
4,75  Die-Anang, Mercedes 1974 LG Rheinfront So.05.10.1986 Mainz 
4,75  Bielawski, Alexandra 1983 USC Mainz So.15.09.1996 Mainz 
4,75  Albes, Saskia 1993 USC Mainz So.24.09.2006 Mainz 
4,74  Müller, Ines 1971 LAZ Nieder Olm Sa.05.05.1984 Nieder-Olm 
4,74  Hamburger, Sabine 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa.12.05.1990 Alzey 
4,74  Wick, Melanie 1989 LG Rheinfront Sa.11.05.2002 Ingelheim 
4,74  Guckes, Isabelle 1991 TG Worms So.20.06.2004 Saulheim 
4,74  Meffert, Carolin 1992 LG Wahlheim/Esselborn So.01.05.2005 Mainz 
4,74  Blümer, Vera 1993 USC Mainz Mo.01.05.2006 Mainz 
    121. 
4,74  Drechsler, Sophie 1993 USC Mainz Mo.01.05.2006 Mainz 
4,73  Müller, Brigitte 1963 TV Alzey So.16.05.1976 Alzey 
4,73  Kolz, Inez 1963 USC Mainz Sa.29.05.1976 Mainz 
4,73  Halberstadt, Renate 1963 TSG Flonheim Sa.19.06.1976 Alzey 
4,73  Fuchs, Iris 1969 LAZ Nieder Olm Sa.15.05.1982 Nieder-Olm 
4,73  Müller, Christine 1976 TG 1846 Worms Sa.01.07.1989 Mainz 
4,73  Fitting, Carolin 1981 LG Alzey So.03.07.1994 Mainz 



4,73  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Mo.01.05.1995 Mainz 
4,72 * Orzegowski, Dorit 1979 USC Mainz Sa.27.06.1992 Ingelheim 
4,72  Gilsdorf, Jutta 1961 LC Bingen Mo.17.06.1974 Bingen 
    131. 
4,72  Gremme, Anna-Lena 1985 LG Rheinfront So.21.06.1998 Worms 
4,71  Moor, Erika 1976 LG Altrhein So.03.09.1989 Worms 
4,71  Eppelmann, Lena 1988 TSG Heidesheim Sa.25.08.2001 Mainz 
4,71  Krämer, Nadine 1992 LG Wahlheim/Esselborn Sa.10.09.2005 Gensingen 
4,70  Stühler, Helga 1957 TV Pfiffligheim So.13.09.1970 Pfiffligheim 
4,70  Neumann, Anja 1968 TuS Wöllstein So.17.05.1981 Eich 
4,70  Koltai, Alexandra 1976 USC Mainz So.10.09.1989 Egelsbach 
4,70  Faißt, Sandra 1977 USC Mainz So.24.09.1989 Mainz 
4,70  Vater, Eva 1978 USC Mainz Sa.27.04.1991 Mainz 
4,70  Einsiedel, Katharina 1991 TSG Pfeddersheim So.20.06.2004 Saulheim 
    141. 
4,69  Potthoff, Teresa 1985 LG SV/TV Gau Algesheim So.27.09.1998 Worms 
4,69  Kappel, Anne 1989 TG Worms So.05.05.2002 Saulheim 
4,69  Euchler, Laura 1995 TG Worms Sa.16.08.2008 Worms 
4,69  Nitsch, Hannah 1997 LC Bingen So.25.04.2010 Bingen 
4,68  Geiselhardt, Christine 1962 TV Abenheim Mo.02.06.1975 Abenheim 
4,68  Horn, Ester 1990 TGS Gonsenheim So.14.09.2003 Mainz 
4,68  Wollowski, Katharina 1997 USC Mainz Mi.16.06.2010 Mainz 
4,68  Schäfer, Juliane 1997 LG Wahlheim-Esselborn Sa.04.09.2010 Saulheim 
4,67  Höhn, Angelika 1960 TG Worms Sa.06.10.1973 Worms 
4,67  Kuhr, Anja 1966 SC Lerchenberg So.17.06.1979 Ingelheim 
    151. 
4,67  Wiesner, Tanja 1975 LG Rheinfront Mi.08.06.1988 Oppenheim 
4,67  Bruderek, Jennifer 1980 USC Mainz So.04.07.1993 Ingelheim 
4,67  Nieder, Desiree 1990 USC Mainz So.14.09.2003 Mainz 
4,67  Einsiedel, Sophie 1995 TSG Pfeddersheim Sa.16.08.2008 Worms 
4,67  Süss, Nicola 1998 TuS Saulheim Sa.17.09.2011 Tettnang 
4,66  Werz, Verena 1960 TG Worms So.24.06.1973 Oppenheim 
4,66  Damerow, Ulrike 1962 LG Rheinfront So.19.05.1974 Oppenheim 
4,66  Klein, Christine 1964 LG Rheinfront Sa.28.05.1977 Bodenheim 
4,66  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim So.25.08.1991 Mainz 
4,66  Schreiber, Anke 1984 TG Worms Sa.03.05.1997 Worms 
    161. 
4,66  Schäfer, Fabia 1992 TV Klein-Winternheim Sa.28.05.2005 Ingelheim 
4,66  Stumpf, Lisa 1993 TuS Saulheim So.05.06.2005 Worms 
4,66  Pieper, Julia 1992 SV Gau-Algesheim Sa.09.07.2005 Saulheim 
 
 
 
 
Bestenliste aller Zeiten im Weitsprung des LV-Rhein hessen der Schülerinnen W12 bis 31.12.2011 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem Windmesser kontrolliert. 
5,16  Wester, Alexandra 1994 TuS Saulheim So.24.09.2006 Mainz 
5,06  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront So.26.08.1990 Saarbrücken 
5,06  Hessel, Aline 1992 LAV Gau Algesheim Mi.14.07.2004 Bingen 
5,00  Brisbois, Isabell 1975 TV 1846 Alzey Do.16.07.1987 Trier 
4,96  Gosenheimer, Sandra 1966 TV Alzey So.02.07.1978 Mombach 
4,85  Schulz-Vobach, Karen 1973 USC Mainz So.09.06.1985 Ingelheim 
4,85  Manns, Sarah 1983 TV Hechtsheim 1882 Mo.01.05.1995 Mainz 
4,84  Arndt, Manuela 1972 LG Altrhein Sa.07.07.1984 Ingelheim 
4,83  Koehler, Eva 1991 TG Wallertheim Do.29.05.2003 Saulheim 
4,82  Kaßens, Maren 1987 USC Mainz Sa.28.08.1999 Mainz 
    11. 
4,82  Hansen, Hannah 1991 USC Mainz Sa.12.07.2003 Mainz 
4,81  Derzbach, Birgit 1962 LG Harxh./Nackenheim So.09.06.1974 Mainz 
4,80  Jürgen, Michelle 1995 LG Wahlheim/Esselborn So.23.09.2007 Mainz 
4,79  Böhres, Anja 1967 LAZ Nieder Olm Sa.02.06.1979 Ingelheim 
4,79  Weingärtner, Andrea 1971 TSG Heidesheim Do.16.06.1983 Koblenz 



4,78  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz So.25.05.1986 Heidesheim 
4,78  Omogbehin, Lea 1999 LG Wahlheim-Esselborn Sa.17.09.2011 Tettnang 
4,77  Emrich, Katharina 1987 TSG Gonsenheim Sa.28.08.1999 Mainz 
4,76  Decker, Susanne 1973 TSG Pfeddersheim So.29.09.1985 Mainz 
4,75  Pühler, Katja 1974 TSV Armsheim-Schimsheim So.28.09.1986 Worms 
    21. 
4,75  Die-Anang, Mercedes 1974 LG Rheinfront So.05.10.1986 Mainz 
4,74  Gnutzmann, Maike 1996 USC Mainz So.25.05.2008 Worms 
4,73  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz Mo.01.05.1995 Mainz 
4,72  Barthel, Lena 1994 TuS Saulheim So.24.09.2006 Mainz 
4,71  Metz, Evelyn 1988 USC Mainz So.24.09.2000 Worms 
4,70  Faißt, Sandra 1977 USC Mainz So.24.09.1989 Mainz 
4,69  Vetter, Christina 1960 TG Worms Sa.24.06.1972 Worms 
4,69  Binzel, Andrea 1969 LAZ Nieder Olm Fr.28.08.1981 Ingelheim 
4,67 +0,0 Meffert, Julia 1997 LG Wahlheim-Esselborn Sa.05.09.2009 Worms 
4,67  Baier, Helen 1971 LG Altrhein So.10.07.1983 Gau-Odernheim 
    31. 
4,67  Sorge, Nina 1984 TV Hechtsheim 1882 So.14.07.1996 Ingelheim 
4,66  Damerow, Ulrike 1962 LG Rheinfront So.19.05.1974 Oppenheim 
4,66  Breitenbach, Heike 1971 LAZ Nieder Olm Sa.27.08.1983 Rimbach 
4,66  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim So.25.08.1991 Mainz 
4,66  Stumpf, Lisa 1993 TuS Saulheim So.05.06.2005 Worms 
4,66  Ries, Michelle 1994 TV Hechtsheim So.17.09.2006 Mainz 
4,65  Krause, Susanne 1956 USC Mainz Sa.28.09.1968 Mainz 
4,65  Moor, Erika 1976 LG Altrhein So.29.05.1988 Worms 
4,65  Fitting, Carolin 1981 LG Alzey Sa.08.05.1993 Wörrstadt 
4,65  Bielawski, Alexandra 1983 USC Mainz Do.25.05.1995 Mainz 
    41. 
4,65  Schaus, Nadja 1984 TG Worms Do.30.05.1996 Worms 
4,65  Schmitt, Maxine 1995 USC Mainz So.23.09.2007 Mainz 
4,65  Klein, Valerie 1999 TSV Zornheim Mi.08.06.2011 Bad Bergzabern 
4,64  Ries, Christiane 1960 TSG Heidesheim So.25.06.1972 Eich 
4,64  Schirmacher, Antje 1968 SC Lerchenberg So.07.09.1980 Mainz 
4,64  Schmidtchen, Katharina 1986 USC Mainz Sa.04.07.1998 Ingelheim 
4,64  Möllinger, Britta 1989 TG Worms So.20.05.2001 Worms 
4,64  Lindinger, Fabienne 1997 TG Worms Fr.01.05.2009 Frankenthal 
4,63  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz So.26.08.1979 Ingelheim 
4,62  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa.02.06.1979 Ingelheim 
    51. 
4,62  Baier, Jeanette 1971 LG Altrhein Di.21.06.1983 Eppelsheim 
4,62  Löhr, Cornelia 1979 TG 1846 Worms So.29.09.1991 Kitzingen 
4,62  Möllinger, Anne 1985 TG Worms Sa.03.05.1997 Worms 
4,62  Vowinkel, Eike 1987 LG Rheinfront Sa.28.08.1999 Mainz 
4,62  Metzler, Gloria 1990 LG Wahlheim/Esselborn Sa.31.08.2002 Mainz 
4,62  Wiese, Viktoria 1993 USC Mainz So.25.09.2005 Worms 
4,62  Rasche, Lea 1994 USC Mainz So.24.09.2006 Mainz 
4,62  Nitsch, Hannah 1997 LC Bingen Sa.05.09.2009 Bingen 
4,61  Stellwagen, Kathrin 1982 LG SV/TV Gau Algesheim So.18.09.1994 Nieder-Olm 
4,60  Nebel, Susanne 1973 TuS Wo-Hochheim Sa.06.10.1984 Worms 
    61. 
4,60  Guckes, Isabelle 1991 TG Worms Sa.12.07.2003 Mainz 
4,59  Bilgeri, Diana 1966 TuS Hochheim So.02.07.1978 Mombach 
4,59  Baedke, Teresa 1980 SG 1926 Spiesheim Fr.26.06.1992 Thaleischweiler 
4,59  Nicklas, Dana 1997 LG Rheinfront Sa.05.09.2009 Bingen 
4,58  Schäps, Jennifer 1967 USC Mainz So.01.07.1979 Ingelheim 
4,58  Gethöffer, Cosima 1991 TSG Heidesheim Sa.12.07.2003 Mainz 
4,57  Lüttecke, Nina 1974 USC Mainz Mo.26.05.1986 Ludwigshafen 
4,57  Hoecker, Jana 1997 TG Worms Fr.01.05.2009 Frankenthal 
4,57  Rausch, Isabelle 1997 USC Mainz Do.18.06.2009 Frankenthal 
4,57  Hildebrandt, Dana 1997 USC Mainz Sa.05.09.2009 Bingen 
    71. 
4,56  Lukas, Kirsten 1974 TG Worms So.01.09.1985 Eich 



4,56  Zirbs, Julia 1989 USC Mainz Sa.25.08.2001 Mainz 
4,56  Kröhler, Alena 1990 TV Undenheim So.23.06.2002 Worms 
4,55  Matheis, Heike 1963 TV Alzey Sa.04.10.1975 Alzey 
4,55  Klein, Christina 1964 LG Rheinfront So.04.07.1976 Wöllstein 
4,55  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm Sa.07.07.1984 Ingelheim 
4,55  Brisbois, Esther 1975 TV 1846 Alzey So.28.06.1987 Worms 
4,55  Perl, Jennifer 1985 LAZ Nieder Olm So.07.07.1996 Mainz 
4,55  Gremme, Anna-Lena 1985 LG Rheinfront So.28.09.1997 Worms 
4,55  Wünsch, Lisa 1989 SC Lerchenberg Sa.09.06.2001 Ingelheim 
    81. 
4,55  Spangenberg, Alica 1994 TuS Saulheim Sa.24.09.2005 Worms 
4,54  Maier, Petra 1969 TG Worms Do.06.08.1981 Lampertheim 
4,54  Fuchs, Iris 1969 LAZ Nieder Olm Do.17.09.1981 Gau-Algesheim 
4,54  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm Sa.23.09.1995 Worms 
4,54  Kappel, Anne 1989 TG Worms Sa.25.08.2001 Mainz 
4,53  Liewald, Jana 1971 TV Alzey Sa.04.06.1983 Mainz 
4,53  Tänny, Nadine 1975 LG Rheinfront So.05.07.1987 Mainz 
4,53  Keßler, Susanne 1979 SC Lerchenberg So.15.09.1991 Worms 
4,53  Krause, Sandra 1983 LAZ Nieder Olm Mi.21.06.1995 Mainz 
4,53  Ebert, Lisa 1991 USC Mainz Sa.31.08.2002 Mainz 
    91. 
4,53  Wünsch, Larissa 1992 LAZ Nieder Olm Sa.03.07.2004 Mainz 
4,52  Halberstadt, Renate 1963 TSG Flonheim So.08.06.1975 Oppenheim 
4,52  Willig, Sabine 1985 LG Alzey So.28.09.1997 Worms 
4,52  Kronauer, Sandra 1989 TG Worms So.13.05.2001 Alzey 
4,52  Krämer, Nicole 1996 LG Wahlheim/Esselborn So.16.09.2007 Worms 
4,51  Cirella, Silvia 1965 LAG Rheintal Sa.25.06.1977 Ingelheim 
4,51  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein Mi.27.06.1984 Eich 
4,51  Berwind, Katja 1974 TV 1846 Alzey Mo.26.05.1986 Ludwigshafen 
4,51  Kuhn, Ina 1992 LAV Gau Algesheim Sa.02.10.2004 Emmelshausen 
4,51  Langenfeld, Tiffany 1993 TuS Saulheim Sa.17.09.2005 Saulheim 
    101. 
4,50  Reitz, Petra 1957 LG Nierstein-Oppenheim Sa.11.10.1969 Oppenheim 
4,50  Kraft, Bettina 1963 TV Nieder-Olm So.09.06.1974 Mainz 
4,50  Weber, Antje 1967 SG Spiesheim-Ensheim So.19.08.1979 Spiesheim 
4,50  Groh, Susanne 1968 TSG Bechtheim So.07.09.1980 Mainz 
4,50  Illy, Simone 1972 TSV Wonsheim So.16.09.1984 Eich 
4,50  Behnke, Kerstin 1975 SC Lerchenberg So.05.07.1987 Mainz 
4,50  Tratschitt, Melanie 1977 LAZ Nieder Olm So.24.09.1989 Mainz 
4,50  Greene, Kerstin 1982 Gymnasium Oppenheim Do.18.08.1994 Koblenz 
4,50  Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim So.06.06.1999 Worms 
4,50  Blinkin, Valeria 1988 USC Mainz Sa.26.08.2000 Mainz 
    111. 
4,50  Weber, Jasmin 1993 USC Mainz So.01.05.2005 Mainz 
4,50  Schlösser, Katharina 1993 TG Worms Sa.09.07.2005 Saulheim 
4,49  Schellenbeck, Petra 1970 SC Lerchenberg Do.17.06.1982 Ingelheim 
4,49  Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder Olm Mi.28.09.1983 Nieder-Olm 
4,49  Liggins, Arlena 1984 LG Rheinfront Sa.22.06.1996 Worms 
4,49  Ettlich, Katja 1984 LAZ Nieder Olm So.29.09.1996 Nieder-Olm 
4,49  Kaster, Kristin 1985 LC Bingen Sa.13.09.1997 Ingelheim 
4,48  Rolly, Denise 1983 TSV Gau-Odernheim Sa.27.05.1995 Gau-Odernheim 
4,48  Baaden, Jennifer 1986 TG Worms So.21.06.1998 Worms 
4,48  Seminario, Dana 1989 TSG Heidesheim Sa.09.06.2001 Ingelheim 
    121. 
4,48  Meffert, Carolin 1992 LG Wahlheim/Esselborn So.11.07.2004 Bad Kreuznach 
4,48  Bernhardt, Pia 1995 LG Rheinfront So.23.09.2007 Mainz 
4,48  Ubogu, Jessica 1999 TSG Heidesheim So.17.04.2011 Bingen 
4,47  Wiehsner, Carmen 1965 USC Mainz So.01.05.1977 Mainz 
4,47  Ruhl, Nicole 1968 TSG Heidesheim Sa.20.09.1980 Heidesheim 
4,47  Glaser, Simone 1969 TuS Wöllstein Do.13.08.1981 Koblenz 
4,47  Thümler, Karen 1977 USC Mainz So.24.09.1989 Mainz 
4,47  Berghöfer, Britta 1988 LAZ Nieder Olm So.24.09.2000 Worms 



4,46  Hanenberg, Petra 1956 SSG Gensingen Sa.28.09.1968 Mainz 
4,46  Vetter, Christina 1960 TG Worms Fr.31.12.1971 ??? 
    131. 
4,46  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen Sa.26.04.1975 Bingen 
4,46  Kuhr, Anja 1966 SC Lerchenberg So.02.07.1978 Mombach 
4,46  Bruderek, Jennifer 1980 USC Mainz So.06.09.1992 Ingelheim 
4,46  Hofmann, Julia 1991 TV Hechtsheim 1882 Sa.24.05.2003 Ingelheim 
4,46  Hassinger, Nina 1992 USC Mainz So.19.09.2004 Worms 
4,46  Weber, Vanessa 1994 USC Mainz So.24.09.2006 Mainz 
4,46  Peinelt, Marie 1996 USC Mainz Sa.17.05.2008 Nieder-Olm 
4,46  Pecht, Luise 1999 USC Mainz So.25.09.2011 Gau-Algesheim 
4,45  Bloos, Bettina 1966 USC Mainz So.21.05.1978 Mainz 
4,45  Bartsch, Sabine 1970 LG Altrhein Sa.08.05.1982 Worms 
    141. 
4,45  Fiebig, Nicole 1974 TG 1861 Gonsenheim So.25.05.1986 Heidesheim 
4,45  Willig, Claudia 1982 LG Alzey So.18.09.1994 Nieder-Olm 
4,45  May, Britta 1989 TG Worms So.23.09.2001 Worms 
4,45  Sandner, Magdalena 1992 USC Mainz Sa.10.07.2004 Mainz 
4,45  Probst, Sandra 1993 USC Mainz Sa.28.05.2005 Ingelheim 
4,45  Heimes, Jana-Pauline 1993 USC Mainz So.17.07.2005 Mainz 
4,44  Chladek, Franziska 1991 LC Bingen Sa.24.05.2003 Ingelheim 
4,43  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So.17.06.1979 Eich 
4,43  Nagel, Carmen 1985 USC Mainz Do.01.05.1997 Mainz 
4,43  Friedrich, Annina 1986 LC Bingen Sa.04.07.1998 Ingelheim 
    151. 
4,43  Wentz, Rabea 1989 TV Klein-Winternheim So.23.09.2001 Worms 
4,43  Neunecker, Lena 1995 USC Mainz Sa.12.05.2007 Bingen 
4,43  Andres, Isabelle 1996 TG Worms So.16.09.2007 Worms 
4,43  Beny, Lola 1998 TG Worms Sa.04.09.2010 Saulheim 
4,43  Kallenberg, Friederike 1998 USC Mainz So.19.09.2010 Gensingen 
4,42  Fass, Regina 1963 LAG Rheintal Sa.14.06.1975 Bodenheim 
4,42  Ewe, Elisabeth 1966 USC Mainz Sa.27.05.1978 Mainz 
4,42  Schneider, Alexandra 1971 LAZ Nieder Olm Do.12.05.1983 Nieder-Olm 
4,42  Schima, Bettina 1971 TuS Wöllstein Fr.23.09.1983 Wörrstadt 
4,42  Konz, Andrea 1976 TSG 1848 Heidesheim So.18.09.1988 Ingelheim 
    161. 
4,42  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz So.06.06.1993 Sprendlingen 
4,42  Möllinger, Inga 1987 TG Worms So.21.06.1998 Worms 
4,42  Einsiedel, Katharina 1991 TSG Pfeddersheim Sa.12.07.2003 Mainz 
4,41  Nachbar, Simone 1962 TuS Wöllstein Sa.08.06.1974 Gau Odernheim 
4,41  Lehmann, Inken 1975 USC Mainz Di.15.09.1987 Mainz 
4,41  Steinhauer, Irina 1992 USC Mainz Sa.01.05.2004 Mainz 
4,41  Zachariaé, Isabel 1993 TSG Heidesheim Sa.28.05.2005 Ingelheim 
4,41  Drechsler, Sophie 1993 USC Mainz Sa.02.07.2005 Hechtsheim 
4,40  Lehnert, Sylvia 1957 TSV Schott Mainz Sa.10.05.1969 Mainz 
4,40  Horn, Leonie 1964 LAG Rheintal Do.17.06.1976 Gau Algesheim 
    171. 
4,40  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz Mi.22.08.1979 Haßloch 
4,40  Riedel, Nadine 1984 LG Wahlheim/Esselborn Sa.08.06.1996 Alzey 
4,40  Wulf, Franziska 1987 TG Worms So.21.06.1998 Worms 
4,40  Schwarz, Nathalie 1993 TG Worms So.17.07.2005 Mainz 
4,40  Keck, Laura 1994 USC Mainz Sa.13.05.2006 Saulheim 
4,40  Lewis, Dana 1999 USC Mainz Mi.08.06.2011 Bad Bergzabern 
 
 
 
 
Top Leistungen im Weitsprung des LV-Rheinhessen der  Männer bis 31.12.2011 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem Windmesser kontrolliert. 
8,03  Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz So.15.05.1988 Bensheim 
7,94  Schaper, Axel 1953 USC Mainz Sa.22.05.1976 Sindelfingen 
7,87  Kawagoe, Takayoschi 1950 USC Mainz Do.12.06.1975 Mainz 



7,86  Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz Sa.28.06.1986 Koblenz 
7,84 * Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.29.07.1978 Bernhausen 
7,83 * Palm, Uwe 1963 USC Mainz Sa.09.06.1984 Fürth 
7,83  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.15.05.1976 Götzis/AUT 
7,81 * Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.17.05.1980 Ötzis 
7,80 * Palm, Uwe 1963 USC Mainz So.10.07.1983 Sindelfingen 
7,79 * Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz So.10.07.1983 Sindelfingen 
    11. 
7,79  Steinbach, Dr. Manfred 1933 USC Mainz So.03.09.1961 Dortmund 
7,78 * Iddris, Adam 1953 USC Mainz Sa.10.07.1982 Lahr 
7,76  Roos, Bernd 1945 USC Mainz Mi.27.08.1969 Wiesbaden 
7,75 * Lott, Hans-Peter 1969 TG 1846 Worms Sa.27.06.1987 Ipswich 
7,75  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.18.06.1977 Bernhausen 
7,74  Steinbach, Dr. Manfred 1933 USC Mainz So.29.07.1962 Hamburg 
7,74  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.19.05.1979 Ingelheim 
7,73  Schaper, Axel 1953 USC Mainz So.27.05.1973 Mainz 
7,73  Abraham, Jerome 1979 USC Mainz Do.24.05.2001 Bönnigheim 
7,72 * Lott, Hans-Peter 1969 TG 1846 Worms So.19.06.1988 Trier 
    21. 
7,71  Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz So.26.05.1985 Ludwigshafen 
7,70 * Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz Sa.19.06.1982 Ingelheim 
7,69  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz So.06.06.1976 Dortmund 
7,68 * Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz So.14.06.1987 Worms 
7,68  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
7,67 * Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz Sa.15.07.1989 Ludwigshafen 
7,67  Palm, Uwe 1963 USC Mainz Sa.29.05.1982 Troisdorf 
7,65  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.04.06.1983 Bernhausen 
7,65  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa.20.08.1988 Lage 
7,64  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz Fr.18.10.1968 Mexico City 
    31. 
7,64  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Sa.17.10.1970 Patiala 
7,63 * Schenk, Christian 1965 USC Mainz Do.19.08.1993 Stuttgart 
7,63  Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz Sa.26.05.1984 Lüdenscheid 
7,63  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.07.09.1985 Krefeld 
7,62  Abraham, Jerome 1979 USC Mainz So.31.12.2000 Siegen 
7,61 * Schenk, Christian 1965 USC Mainz Sa.30.05.1992 Götzis 
7,61  Schaper, Axel 1953 USC Mainz Sa.12.07.1975 Frankfurt 
7,61  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Di.30.09.1975 Obersuhl 
7,60  Strutz, Harald 1950 USC Mainz So.30.08.1970 Bonn 
7,60  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Mi.27.08.1986 Stuttgart 
    41. 
7,59  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa.31.05.1975 Weinheim 
7,56  Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz So.20.09.1981 Wunstorf 
7,55  Kugler, Joachim 1947 USC Mainz Sa.04.07.1970 Kassel 
7,55  Schaper, Axel 1953 USC Mainz Di.11.06.1974 Mainz 
7,55  Adam, Iddris 1953 USC Mainz Sa.23.07.1983 Wetzlar 
7,55  Schenk, Christian 1965 USC Mainz Do.29.08.1991 Tokio 
7,54  Steinbach, Dr. Manfred 1933 USC Mainz Sa.30.03.1963 Tokio 
7,53  Kind, Stefan 1967 USC Mainz Sa.08.08.1987 Schriesheim 
7,52  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa.01.05.1976 Frankfurt 
7,51  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Mi.27.07.1966 Mainz 
    51. 
7,51  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Sa.08.06.1968 Mainz 
7,51  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.24.05.1975 Pliezhausen 
7,51  Steffen, Peter 1959 TG 1846 Worms So.26.06.1988 Worms 
7,51  Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz So.06.10.2002 Brey 
7,50  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.16.07.1983 München 
7,50  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms So.15.06.1986 Mainz 
7,50  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Mi.27.08.1986 Stuttgart 
7,49  Kugler, Joachim 1947 USC Mainz So.22.06.1969 Mainz 
7,49  Schaper, Axel 1953 USC Mainz So.02.07.1972 Härnösand 
7,48  Sauer, Michael 1941 USC Mainz So.11.08.1963 Augsburg 



    61. 
7,48  Krivec, Günter 1942 USC Mainz So.23.06.1968 Mainz 
7,48  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.03.08.1974 Talinn 
7,48  Schaper, Axel 1952 USC Mainz Mi.13.05.1981 Mainz 
7,48  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.05.05.1984 Salzburg 
7,47  Steinbach, Dr. Manfred 1933 USC Mainz So.06.06.1965 Mainz 
7,46  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz So.27.09.1981 Mayen 
7,45 * Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.19.05.1984 Götzis 
7,45 * Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.23.05.1987 Götzis 
7,45  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz Sa.02.09.1967 Tokio 
7,45  Roos, Bernd 1945 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
    71. 
7,45  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz Di.11.06.1974 Mainz 
7,45  Strutz, Harald 1950 USC Mainz So.14.07.1974 Koblenz 
7,44  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Mo.22.05.1972 Rehlingen 
7,43  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz Sa.15.08.1970 Leningrad 
7,43  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
7,43  Roos, Bernd 1945 USC Mainz Sa.01.07.1972 Ludwigshafen 
7,42  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Sa.04.10.1969 Fulda 
7,41  Sauer, Michael 1941 USC Mainz So.11.07.1965 Karlsbad 
7,41  Walde, Hans-Joachim 1942 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
7,41  Adam, Iddris 1953 USC Mainz Sa.02.06.1984 Ingelheim 
    81. 
7,41  Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz So.10.06.2001 Saulheim 
7,40 * Sauer, Michael 1941 USC Mainz Sa.28.08.1976 Leinfelden 
7,40  Güllich, Arne 1965 USC Mainz Sa.15.06.1991 Worms 
7,40  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So.23.05.1993 Wiesbaden 
7,39  Rizzi, Andreas 1959 USC Mainz Sa.14.06.1986 Bernhausen 
7,38  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Sa.29.07.1967 Heidelberg 
7,38  Swoboda, Herbert 1945 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
7,38  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Sa.01.07.1978 Ludwigshafen 
7,38  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.15.06.1985 Salzburg/AUT 
7,38  Güllich, Arne 1965 USC Mainz So.26.06.1988 Straßburg 
    91. 
7,38  Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz Sa.01.06.1996 Trier 
7,36  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz Mi.19.07.1972 München 
7,35 * Rizzi, Andreas 1959 USC Mainz Sa.23.05.1987 Götzis 
7,35 * Blank, Peter 1962 USC Mainz Sa.21.07.1990 Salzgitter 
7,35  Schmitt, Hans-Walter 1955 USC Mainz Do.12.06.1975 Mainz 
7,35  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront Sa.15.06.1991 Worms 
7,34 * Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Fr.08.06.1984 Mannheim 
7,34 * Jacobasch, Udo 1970 USC Mainz Sa.28.05.1994 Götzis/AUT 
7,34  Wohlleben, Otto 1941 USC Mainz Sa.14.07.1962 Hanau 
7,33 * Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So.26.06.1988 Worms 
    101. 
7,33 * Blank, Peter 1962 USC Mainz Sa.16.05.1992 Dormagen 
7,33  Linkmann, Wolfgang 1940 USC Mainz Sa.02.08.1969 Hannover 
7,33  Swoboda, Herbert 1945 USC Mainz Sa.12.08.1972 Neuhausen 
7,33  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Mi.09.06.1982 Mannheim 
7,33  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Sa.16.07.1983 München 
7,32 * Sauer, Michael 1941 USC Mainz So.22.05.1977 Ludwigshafen 
7,32 * Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa.09.09.1989 Bernhausen 
7,32 * Kallenberg, Stefan 1963 USC Mainz Sa.29.08.1992 Ahlen 
7,32  Kugler, Joachim 1947 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
7,32  Güllich, Arne 1965 USC Mainz Mi.07.06.1989 Ingelheim 
    111. 
7,31 * Steffen, Peter 1958 TG Worms Sa.10.07.1982 Lahr 
7,31  Moltke, Werner von 1936 USC Mainz Sa.16.07.1966 Hamm 
7,31  Schaper, Axel 1953 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
7,31  Möllinger, Dieter 1954 USC Mainz Sa.31.05.1975 Weinheim 
7,31  Swoboda, Herbert 1945 USC Mainz Mi.19.05.1976 Aschaffenburg 
7,31  Lima, Paolo 1955 USC Mainz Mi.30.07.1986 Ludwigshafen 



7,31  Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz So.25.06.1995 Ingelheim 
7,30 * Steffen, Peter 1959 TG 1846 Worms So.14.06.1987 Worms 
7,30  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz So.26.08.1973 Bonn 
7,30  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Sa.29.09.1973 Scheesel 
    121. 
7,30  Schulze, Jens 1956 USC Mainz Sa.04.06.1983 Bernhausen 
7,30  Rizzi, Thomas 1959 USC Mainz Sa.13.07.1985 Ulm 
7,29  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa.20.09.1969 Mainz 
7,29  Hafner, Joachim 1946 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
7,29  Wernsdorfer, Alexander 1951 USC Mainz Mi.19.05.1976 Aschaffenburg 
7,28  Debauer, Günter 1944 USC Mainz So.16.05.1965 Landau 
7,28  Steinbach, Dr. Manfred 1933 USC Mainz Mi.27.07.1966 Mainz 
7,28  Conrad, Ulrich 1947 USC Mainz Sa.08.06.1968 Mainz 
7,28  Schlenger, Axel 1948 TG Worms Sa.01.07.1972 Ludwigshafen 
7,28  Walde, Dr. Hans-Joachim 1942 USC Mainz Sa.12.08.1972 Neuhausen 
    131. 
7,28  Hensel, Frank 1950 USC Mainz Sa.21.06.1975 Lübeck 
7,28  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Sa.13.09.1980 Ludwigshafen 
7,28  Müller, Christoph 1964 USC Mainz Fr.27.05.1988 Attendorn 
7,28  Kallenberg, Stefan 1963 USC Mainz Sa.29.09.1990 Warstein 
7,27  Krivec, Günter 1942 USC Mainz Sa.11.06.1966 Darmstadt 
7,27  Möllinger, Dieter 1954 USC Mainz Di.11.06.1974 Mainz 
7,27  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Fr.16.07.1982 Lage 
7,26  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz So.11.08.1963 Augsburg 
7,26  Boosch, Alwin 1946 USC Mainz Sa.08.06.1968 Mainz 
7,26  Wentz, Siegfried 1960 USC Mainz Sa.16.05.1981 Frankfurt 
    141. 
7,26  Steffen, Peter 1959 TG Worms Sa.21.05.1983 Ludwigshafen 
7,26  Steffen, Peter 1959 TG 1846 Worms So.15.06.1986 Mainz 
7,25 * Degreif, Christof 1968 LG Rheinfront Sa.23.05.1992 Worms 
7,25  Krivec, Günter 1942 USC Mainz Fr.09.06.1967 Idar-Oberstein 
7,24  Schäps, Jürgen 1940 USC Mainz So.28.07.1963 Kassel 
7,24  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Sa.14.08.1982 Ulm 
7,24  Savoia, Christian 1972 USC Mainz Mi.15.05.1996 Bernhausen 
7,23  Swoboda, Herbert 1945 USC Mainz So.04.10.1970 Lyon 
7,23  Hartmann, Hans-Jürgen 1955 USC Mainz Mi.04.06.1975 Mainz 
7,23  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa.14.06.1986 Bernhausen 
    151. 
7,23  Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz Do.01.05.1997 Ingelheim 
7,23  Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz So.25.06.2000 Bingen 
7,22  Walde, Hans Joachim 1942 USC Mainz Sa.23.06.1962 Hamm 
7,22  Bergmann, Wolfgang 1944 USC Mainz Mi.23.07.1969 Mainz 
7,22  Rinke, Gerhard 1951 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 ??? 
7,22  Sauer, Michael 1941 USC Mainz So.13.05.1979 Köln 
7,22  Reis, Werner 1960 TSG Heidesheim So.09.05.1982 Steinbach 
7,22  Mittnè, Markus 1966 TG 1846 Worms So.15.06.1986 Mainz 
7,21  Wöbbeking, Gerhard 1941 USC Mainz So.06.06.1965 Mainz 
7,21  Brumund, Rudolf 1954 USC Mainz Sa.28.07.1979 Flein 
    161. 
7,21  Steffen, Peter 1959 TG Worms Sa.09.06.1984 Ludwigshafen 
7,21  Blank, Peter 1962 USC Mainz Do.01.07.1993 Mainz 
7,20 +1,1 Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz So.20.06.2004 Rheinau 
7,20  Wöbbeking, Gerhard 1941 USC Mainz Mi.27.07.1966 Mainz 
7,20  Beyer, Horst 1940 USC Mainz Sa.12.09.1970 Stuttgart 
7,20  Hägele,  1945 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
7,20  Neef, Gert 1950 USC Mainz Sa.01.09.1973 Mainz 
7,20  Möllinger, Dieter 1954 USC Mainz Sa.15.07.1978 Ingelheim 
7,20  Schaper, Axel 1953 USC Mainz Mo.02.06.1980 Mainz 
7,20  Vlach, Christian 1979 USC Mainz Fr.26.04.2002 Azusa/USA 
    171. 
7,19  Schlenger, Axel 1948 TG Worms Sa.27.06.1970 Mainz 
7,19  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Sa.02.06.1973 Weinheim 



7,19  Mittné, Markus 1966 TG Worms Sa.09.06.1984 Ludwigshafen 
7,18  Krivec, Günter 1942 USC Mainz So.06.06.1965 Mainz 
7,18  Möllinger, Dieter 1954 TG Osthofen Di.01.05.1973 Mainz 
7,18  Ageta-Bua, Sam 1952 USC Mainz Di.01.05.1979 Ingelheim 
7,17 * Neumaier, Peter 1967 USC Mainz Sa.19.09.1992 Dresden 
7,17  Mattheis, Jörg 1944 USC Mainz Mi.31.08.1966 Budapest 
7,17  Bergmann, Wolfgang 1944 USC Mainz So.23.06.1968 Mainz 
7,17  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
    181. 
7,17  Schulte, Johannes 1952 USC Mainz Sa.15.06.1974 Mainz 
7,17  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa.01.06.1985 Stuttgart 
7,16  Kugler, Joachim 1947 USC Mainz Sa.30.09.1967 Kassel 
7,16  Linkmann, Wolfgang 1940 USC Mainz Sa.08.06.1968 Mainz 
7,16  Wernsdorfer, Alexander 1951 USC Mainz Mi.04.06.1975 Mainz 
7,16  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa.25.05.1991 München 
7,15 * Steffen, Peter 1959 TG 1846 Worms So.18.06.1989 Worms 
7,15  Wohlleben, Otto 1941 USC Mainz So.19.05.1963 Schweinfurt 
7,15  Linke, Eberhard 1944 USC Mainz So.04.06.1967 Mombach 
7,15  Halberkamp, Herbert 1943 TG Worms So.23.06.1968 Mainz 
    191. 
7,15  Kugler, Joachim 1947 USC Mainz Di.29.10.1968 Lima 
7,15  Swoboda, Herbert 1945 USC Mainz Sa.03.08.1974 Talinn 
7,15  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.15.05.1976 Sotschi/UdSSR 
7,15  Steffen, Peter 1959 TG Worms Sa.27.06.1981 Ludwigshafen 
7,15  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Sa.18.09.1982 Aachen 
7,15  Ellner, Uwe 1962 USC Mainz So.17.07.1983 Brühl 
7,14 * Schmitt, Hans-Walter 1955 USC Mainz So.08.07.1984 Ingelheim 
7,14 * Güllich, Arne 1965 USC Mainz So.14.06.1987 Worms 
7,14 * Jakobasch, Udo 1970 USC Mainz Sa.19.09.1992 Dresden 
7,14  Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz So.14.08.1994 Brühl 
    201. 
7,13 * Jacobasch, Udo 1970 USC Mainz Do.25.05.1995 Asuza/USA 
7,13  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Sa.31.08.1968 Hannover 
7,13  Hoffmann, Günther 1951 USC Mainz Sa.01.09.1973 Mainz 
7,13  Jung, Olaf 1962 USC Mainz Sa.28.07.1979 München 
7,13  Schaper, Axel 1954 USC Mainz Mi.18.06.1986 Mainz 
7,13  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Do.29.05.1997 Heusenstamm 
7,13  Brinkmann, Gerd 1977 USC Mainz Sa.04.09.1999 Lage 
7,13  Weber, Andreas 1986 USC Mainz Do.05.05.2005 Saulheim 
7,12  Maly, Peter 1937 USC Mainz So.28.05.1961 Schweinfurt 
7,12  Schlenger, Axel 1948 TG Worms Fr.31.12.1971 ??? 
    211. 
7,12  Kugler, Joachim 1947 USC Mainz So.01.10.1972 Geisenheim 
7,12  Schaper, Axel 1953 USC Mainz Fr.19.07.1985 München 
7,12  Degreif, Christof 1969 USC Mainz So.01.05.1994 Ingelheim 
7,11  Heymann, Rainer 1943 USC Mainz So.25.08.1963 Bad Kreuznach 
7,11  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm So.18.06.1972 Mainz 
7,11  Swoboda, Herbert 1945 USC Mainz Sa.07.07.1973 Hannover 
7,11  Zimmer, Heinz-Günther 1952 TV Alzey Sa.12.05.1979 Germersheim 
7,11  Schaper, Axel 1953 USC Mainz Mi.03.06.1987 Mainz 
7,11  Kallenberg, Stefan 1963 USC Mainz Sa.25.05.1991 München 
7,11  Brinkmann, Gerd 1977 USC Mainz Sa.25.07.1998 Jona 
    221. 
7,10  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim So.13.10.1968 Mainz 
7,10  Hoffmann, Günther 1951 USC Mainz Sa.13.07.1974 Trostberg 
7,09 * Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront Di.01.05.1990 Ingelheim 
7,09 * Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa.29.08.1992 Ahlen 
7,09  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim Sa.17.05.1969 Mainz 
7,09  Beyer, Horst 1940 USC Mainz Sa.27.09.1969 Schwetzingen 
7,09  Möllinger, Dieter 1954 LG Abenheim-Ostheim So.18.06.1972 Mainz 
7,09  Breunig, Joachim 1966 USC Mainz So.15.07.1984 Amorbach 
7,09  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Mi.15.05.1985 Mainz 



7,09  Engel, Peter 1978 USC Mainz So.31.12.2000 Siegen 
    231. 
7,08  Schäps, Jürgen 1940 USC Mainz Sa.09.06.1962 Mainz 
7,08  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Sa.13.05.1967 Heidelberg 
7,08  Schuberth, Edgar 1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
7,08  Keiler, Uwe 1940 USC Mainz Sa.08.07.1972 Göttingen 
7,08  Horle, Andreas 1962 TG 1846 Worms So.15.06.1986 Mainz 
7,08  Baumann, Stefan 1967 TG 1846 Worms Sa.01.06.1991 Worms 
7,08  Neumaier, Peter 1967 USC Mainz Sa.31.08.1991 Fürth 
7,07 * Brumund, Rudolf 1954 USC Mainz Sa.29.07.1978 Bernhausen 
7,07  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So.08.06.1975 Leverkusen 
7,07  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.28.05.1977 Bernhausen 
    241. 
7,07  Jacobasch, Udo 1970 USC Mainz Sa.25.08.1990 Lage 
7,07  Jost, Martin 1972 USC Mainz Sa.01.06.1991 Worms 
7,07  Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Mi.01.05.1996 Ingelheim 
7,06 +0,0 Niedenbrück, Andreas 1991 USC Mainz So.12.06.2011 Limburgerhof 
7,06 * Schulze, Jens 1955 USC Mainz Sa.23.05.1981 Götzis 
7,06  Wohlleben, Otto 1941 USC Mainz So.02.07.1961 Mainz 
7,06  Jansche, Manfred 1940 USC Mainz Di.02.07.1963 Frankfurt 
7,06  Held, Gustav 1938 SC Hahnheim Sa.07.09.1963 Hannover 
7,06  Linkmann, Wolfgang 1940 USC Mainz Sa.09.09.1967 Leverkusen 
7,06  Walde, Hans-Joachim 1942 USC Mainz Sa.14.06.1969 Mainz 
    251. 
7,06  Sauer, Michael 1941 USC Mainz So.10.05.1981 Dormagen 
7,06  Casierra-Estupinan, Jorge 1963 USC Mainz Sa.14.07.1990 Betzdorf 
7,06  Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz So.09.08.1998 Riesa 
7,06  Knoth, Konstantin 1972 USC Mainz Sa.12.06.1999 Trier 
7,05 * Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz Sa.19.06.1993 Betzdorf 
7,05 * Güllich, Arne 1965 USC Mainz Sa.20.05.1995 Hösbach 
7,05  Mattheis, Jörg 1944 USC Mainz Sa.13.05.1967 Heidelberg 
7,05  Sievers, Uwe 1943 USC Mainz So.22.06.1969 Mainz 
7,05  Hoffmann, Günther 1951 USC Mainz Sa.01.07.1972 Ludwigshafen 
7,05  Arnold, Heinz-Peter 1953 USC Mainz Sa.11.05.1974 Bohen 
    261. 
7,05  Sauer, Michael 1941 USC Mainz Sa.28.09.1974 Eschborn 
7,05  Möllinger, Dieter 1954 USC Mainz So.30.08.1981 Dillingen 
7,05  Kratschmer, Guido 1953 USC Mainz Fr.17.06.1988 Mainz 
7,05  Deick, Christian 1965 USC Mainz Sa.14.07.1990 Betzdorf 
7,05  Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront Sa.12.06.1999 Trier 
7,05  Franta, Matthias 1984 USC Mainz Sa.08.09.2007 Bad Nauheim 
7,04 +1,7 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Sa.28.05.2011 Spiesheim 
7,04 * Möllinger, Dieter 1956 USC Mainz Sa.19.06.1982 Ingelheim 
7,04  Clermont, Michael 1944 USC Mainz So.06.06.1965 Mainz 
7,04  Keiler, Uwe 1940 USC Mainz So.09.07.1967 Idar-Oberstein 
    271. 
7,04  Ring, Helmut 1954 LG Rheinfront Mi.31.07.1974 Friedrichsdorf 
7,04  Neiß, Andreas 1957 TG Worms So.22.06.1975 Mainz 
7,04  Schmitt, Hans-Walter 1955 USC Mainz Sa.24.09.1977 Ingelheim 
7,04  Schaper, Axel 1953 USC Mainz So.07.05.1978 Stuttgart 
7,04  Grün, Michael 1962 TV Alzey Di.19.08.1980 Koblenz 
7,04  Baumann, Stefan 1967 TG Worms Do.18.07.1985 Ludwigshafen 
7,04  Baumann, Stefan 1967 TG 1846 Worms Fr.03.07.1987 Heidesheim 
7,03 * Schulze, Jens 1956 USC Mainz Sa.29.07.1978 Bernhausen 
7,03 * Kallenberg, Stefan 1963 USC Mainz Sa.09.09.1989 Bernhausen 
7,03 * John, Helge 1969 USC Mainz Sa.28.05.1994 Lage 
    281. 
7,03 * Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Sa.02.09.1995 Dresden 
7,03  Wohlleben, Otto 1941 TG Nieder-Ingelheim So.14.08.1960 Kassel 
7,03  von Moltke, Werner 1936 USC Mainz Sa.02.08.1969 Hannover 
7,03  Hartmann, Hans-Jürgen 1955 USC Mainz Sa.23.07.1977 Ingelheim 
7,03  Schulze, Jens 1956 USC Mainz Sa.14.08.1982 Ulm 



7,03  Vlach, Christian 1979 USC Mainz So.17.06.2001 Bingen 
7,02 * Schulze, Jens 1956 USC Mainz Fr.13.06.1980 Bernhausen 
7,02  Roth, Wolfgang 1943 TuS 1860 Mainz So.22.09.1963 Saarbrücken 
7,02  Allebrand, Rüdiger 1953 LG Rheinfront Sa.02.06.1973 Oppenheim 
7,02  Rinke, Gerhard 1951 LG Rheinfront Sa.15.09.1973 Oppenheim 
    291. 
7,02  Schaper, Axel 1953 USC Mainz Do.28.06.1984 Mainz 
7,02  Baumann, Stefan 1967 TG 1846 Worms Sa.28.06.1986 Koblenz 
7,02  Winter, Oliver 1970 USC Mainz So.01.07.1990 Mainz 
7,02  Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Mi.30.07.1997 Pfungstadt 
7,01  Möllinger, Dieter 1954 USC Mainz Sa.22.09.1979 Mainz 
7,00 -0,5 Rudziok, Julian 1983 USC Mainz Sa.24.05.2003 Braunschweig 
7,00 * Jacobasch, Udo 1970 USC Mainz Sa.29.05.1993 Emmelshausen 
7,00  Schmitt, Hans-Walter 1955 USC Mainz Sa.26.05.1973 Mainz 
7,00  Schulte, Johannes 1952 USC Mainz Sa.23.04.1977 Ludwigshafen 
7,00  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa.15.07.1978 Ingelheim 
    301. 
7,00  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa.02.07.1983 Schriesheim 
7,00  Luthardt, Jörg 1967 TG 1846 Worms So.24.07.1988 Bern/CH 
7,00  Horle, Andreas 1962 TG 1846 Worms So.24.07.1988 Bern/CH 
7,00  Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront Do.11.06.1998 Stuttgart 
6,99  Hensel, Frank 1950 USC Mainz Sa.15.06.1974 Porta-Westfalica 
6,98 +0,0 Franta, Matthias 1984 USC Mainz Sa.17.05.2008 Saarbrücken 
6,98 +0,0 Franta, Matthias 1984 USC Mainz Sa.10.09.2011 Bad Nauheim 
6,98  Halberkamp, Herbert 1943 TG 46 Worms Do.04.05.1967 Worms 
6,98  Mattheis, Jörg 1944 USC Mainz Sa.12.07.1969 Mainz 
6,97  Beitz, Karl  VfB 09 Bodenheim So.14.06.1959 Mainz 
    311. 
6,97  Walde, Hans-Joachim 1942 USC Mainz Sa.15.08.1970 Leningrad 
6,97  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm Di.01.05.1973 Mainz 
6,97  Zimmer, Heinz-Günter 1952 TV Alzey So.05.06.1983 Mainz 
6,97  Schäfer, Gunnar 1966 LC Bingen So.28.08.1983 Ingelheim 
6,97  Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz So.18.05.2003 Bingen 
6,96 * Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.29.07.1978 Bernhausen 
6,96  Keiler, Uwe 1940 USC Mainz Di.09.07.1968 Münster 
6,96  Bergmann, Wolfgang 1944 USC Mainz Sa.12.09.1970 Stuttgart 
6,96  Ludwig, Volker 1950 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 ??? 
6,96  Czioska, Frank 1955 USC Mainz Do.01.07.1982 Mainz 
    321. 
6,96  Hunsinger, Markus 1969 SC Lerchenberg Sa.01.06.1991 Worms 
6,96  Krambrich, Simon 1980 USC Mainz So.21.07.2002 Saulheim 
6,95 -0,7 Röder, Jan 1992 USC Mainz Sa.18.06.2011 Trier 
6,95 +0,9 Rudziok, Julian 1983 USC Mainz Sa.21.05.2011 Gau-Algesheim 
6,95 * Reis, Werner 1960 TSG 1848 Heidesheim So.18.06.1989 Worms 
6,95  Roth, Wolfgang 1943 TV Laubenheim So.27.06.1965 Ingelheim 
6,95  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Di.08.10.1968 Mainz 
6,95  Keiler, Uwe 1940 USC Mainz Sa.19.05.1973 Mainz 
6,95  Schumann, Manfred 1951 USC Mainz Sa.18.05.1974 Bonn 
6,95  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms So.26.05.1985 Neckargemünd 
    331. 
6,95  Stephan, Holger 1961 USC Mainz So.01.09.1985 Nackenheim 
6,95  Christoffer, Tim 1972 USC Mainz Sa.18.05.1991 München 
6,94 +0,0 Wessling, Elan 1989 USC Mainz So.24.06.2007 Freistett 
6,94  Beitz, Karl  VfB 09 Bodenheim So.09.09.1956 Nackenheim 
6,94  Keiler, Uwe 1940 USC Mainz Sa.20.08.1966 Hamburg 
6,94  Heller, Bernd 1947 USC Mainz Sa.08.06.1968 Mainz 
6,94  Allebrand, Rüdiger 1953 LG Rheinfront So.16.08.1970 Nieder-Olm 
6,93 +1,1 Wessling, Elan 1989 USC Mainz Do.15.06.2006 Heusenstamm 
6,93 * Horle, Andreas 1962 TG 1846 Worms So.14.06.1987 Worms 
6,93 * Reif, Thorsten 1968 TuS 1863 Wöllstein So.14.06.1987 Worms 
    341. 
6,93  Schäps, Jürgen 1940 USC Mainz So.13.10.1968 Mainz 



6,93  Hensel, Frank 1950 USC Mainz Mi.19.05.1976 Aschaffenburg 
6,93  Reis, Werner 1960 TSG Heidesheim Sa.26.07.1980 Oberursel 
6,93  Schmidt, Holger 1957 USC Mainz Sa.30.05.1981 Mainz 
6,93  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa.12.09.1981 Mainz 
6,93  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa.17.07.1982 Ingelheim 
6,92 +0,0 Wessling, Elan 1989 USC Mainz Do.22.05.2008 Heusenstamm 
6,92 * Baranuta, Constantin 1973 USC Mainz Sa.10.06.1995 Landau 
6,92  Girke, Wolfgang 1941 TuS Wendelsheim Mi.29.09.1965 Mainz 
6,92  Wohlleben, Otto 1941 USC Mainz So.15.09.1968 Bad Kreuznach 
    351. 
6,92  Klenk, Klaus 1944 TG Worms Sa.13.06.1970 Heidesheim 
6,92  Rinke, Gerhard 1951 LG Rheinfront Sa.19.09.1970 Oppenheim 
6,92  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm Fr.31.12.1971 ??? 
6,92  Allebrand, Rüdiger 1953 LG Rheinfront So.31.08.1975 Oppenheim 
6,92  Möllinger, Dieter 1954 USC Mainz Fr.21.05.1976 Mainz 
6,92  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa.03.07.1982 Mönchengladbach 
6,92  Horle, Andreas 1962 TG Worms Sa.21.05.1983 Ludwigshafen 
6,92  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront Sa.01.07.1989 Neckargemünd 
 
 
 
 
Top Leistungen im Weitsprung des LV-Rheinhessen der  Frauen bis 31.12.2011 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem Windmesser kontrolliert. 
6,76  Mickler, Ingrid 1942 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
6,73  Mickler, Ingrid 1942 USC Mainz Sa.19.09.1970 Mainz 
6,66  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz Sa.12.07.1986 Berlin 
6,65 * Hirsch, Monika 1959 USC Mainz Di.03.09.1985 Kobe/Japan 
6,63  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.28.06.1997 Frankfurt 
6,62  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz So.26.05.1996 Götzis/AUT 
6,58  Schulte, Sofia 1976 USC Mainz Mo.19.05.1997 Wesel 
6,51 * Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.26.06.1988 Worms 
6,44 * Kosubek, Vera 1956 USC Mainz Mi.18.07.1979 Rhede 
6,44 * Holzner, Ulrike 1968 USC Mainz Do.25.05.1995 Chemnitz 
    11. 
6,42  Holzner, Ulrike 1968 USC Mainz Mo.19.05.1997 Wesel 
6,41 * Hedicke, Ute 1952 USC Mainz Di.05.07.1977 Troisdorf 
6,41  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Mi.06.08.1986 Koblenz 
6,40 * Hedicke, Ute 1952 USC Mainz So.06.06.1976 Dortmund 
6,40  Mickler, Ingrid 1942 USC Mainz Mi.16.08.1972 München 
6,40  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.08.07.1979 Koblenz 
6,38 * Steigauf, Mona 1970 USC Mainz So.30.05.1993 Götzis 
6,38 * Holzner, Ulrike 1968 USC Mainz So.17.07.1994 Ingolstadt 
6,38  Holzner, Ulrike 1968 USC Mainz Mo.01.06.1998 Wesel 
6,35  Leschke, Bärbel 1953 USC Mainz So.04.05.1975 Landau 
    21. 
6,35  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz Sa.26.06.1982 Durham 
6,34  Kosubek, Vera 1956 USC Mainz So.22.06.1980 Göttingen 
6,34  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Mo.01.05.1995 Ingelheim 
6,34  Holzner, Ulrike 1968 USC Mainz So.12.05.1996 Flein 
6,31 * Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Fr.31.08.1990 Split 
6,31  Kosubek, Vera 1956 USC Mainz So.11.06.1978 Ingelheim 
6,30  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.15.08.1998 Dormagen 
6,29 * Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.11.05.1980 Bielefeld 
6,29  Holzner, Ulrike 1968 USC Mainz Sa.15.05.1999 Salzgitter 
6,28  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Fr.02.08.1985 Stuttgart 
    31. 
6,25 * Steigauf, Mona 1970 USC Mainz So.29.05.1994 Götzis/AUT 
6,25  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.11.06.1978 Ingelheim 
6,24  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Sa.23.06.1984 Düsseldorf 
6,23  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Mi.04.02.1987 Auckland 
6,23  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.04.09.1999 Lage 



6,21 * Steigauf, Mona 1970 USC Mainz So.20.09.1992 Dresden 
6,20  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Sa.07.06.1975 Königswinter 
6,19 +0,0 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim 
6,19  Holzner, Ulrike 1969 USC Mainz So.25.06.2000 Bingen 
6,17 +0,6 Steigauf, Mona 1970 USC Mainz So.23.07.2000 Ratingen 
    41. 
6,17  Oswald, Helga 1952 USC Mainz So.24.06.1973 Sindelfingen 
6,16 +1,2 Dillenberger, Susanne 1978 USC Mainz So.20.06.2004 Rheinau 
6,15 * Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Sa.22.07.1989 Dortmund 
6,13 +1,6 Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.29.05.2004 Gent/BEL 
6,13  Hedicke, Ute 1952 USC Mainz So.30.04.1978 Leverkusen 
6,12  Schwarz, Annegret 1965 USC Mainz Sa.07.06.1986 Hannover 
6,11  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Mo.13.06.1983 Mainz 
6,11  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz So.10.06.2001 Saulheim 
6,10 * Hedicke, Ute 1952 USC Mainz So.11.05.1980 Bielefeld 
6,10  Laurin, Karen 1969 USC Mainz Fr.01.05.1992 Ingelheim 
    51. 
6,09  Dillenberger, Susanne 1978 USC Mainz So.20.07.2003 Saulheim 
6,08  Oswald, Helga 1952 USC Mainz So.04.08.1974 Stuttgart 
6,07  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz So.29.06.1980 Ingelheim 
6,06  Kosubek, Vera 1956 USC Mainz Sa.20.06.1981 Kiel 
6,05  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So.03.06.1962 Mainz 
6,04 * Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.28.07.1990 Gelnhausen 
6,04  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.10.05.1981 Darmstadt 
6,04  Vallecilla, Nancy 1957 USC Mainz So.29.06.1986 Koblenz 
6,04  Ghada, Shouaa 1972 USC Mainz So.22.08.1999 Sevilla/ESP 
6,03 +1,2 Dillenberger, Susanne 1978 USC Mainz So.26.06.2005 Rheinau 
    61. 
6,03 * Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.17.05.1992 Dillingen 
6,03  Leschke, Bärbel 1953 USC Mainz Mo.27.05.1974 Mainz 
6,03  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms Fr.25.07.1986 Krefeld 
6,02 -0,4 Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz So.28.05.2000 Bernhausen 
6,02 * Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein So.21.05.1989 Mainz 
6,02  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz So.10.05.1987 Mainz 
6,01  Dillenberger, Susanne 1978 USC Mainz So.06.10.2002 Brey 
6,00  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz So.20.06.1982 Ingelheim 
6,00  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz Sa.28.05.1983 Sindelfingen 
6,00  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein So.01.05.1988 Ingelheim 
    71. 
5,99  Acosta-Bastos, Graciela 1963 USC Mainz Sa.14.07.1990 Betzdorf 
5,99  Diesing, Susanne 1970 USC Mainz Mi.10.07.1991 Oldenburg 
5,98  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So.21.08.1960 Koblenz 
5,98  Herms, Rosita 1941 USC Mainz Mi.16.08.1961 Mainz 
5,98  Schmidt, Anne 1948 USC Mainz So.23.06.1968 Mainz 
5,98  Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Sa.11.05.1991 Dillingen 
5,97  Oswald, Helga 1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,96 +1,4 Dillenberger, Susanne 1978 USC Mainz Do.07.06.2007 Heusenstamm 
5,96 * Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Sa.21.07.1990 Heilbronn 
5,96 * Diesing, Susanne 1970 USC Mainz So.30.05.1993 Emmelshausen 
    81. 
5,95 * Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa.04.06.1994 Mannheim 
5,95  Kosubek, Vera 1956 USC Mainz Di.28.06.1977 Mainz 
5,95  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Do.09.05.1991 Oberursel 
5,95  Diesing, Susanne 1970 USC Mainz So.08.05.1994 Worms 
5,94 +0,0 Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.21.05.2005 Hannover 
5,94  Kinzel, Silvia 1951 USC Mainz Sa.10.07.1976 Gaggenau 
5,94  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Mi.01.05.1996 Frankfurt 
5,94  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.25.05.2002 Gelnhausen 
5,92  Herms, Rosita 1941 USC Mainz Fr.06.08.1965 Duisburg 
5,92  Dang, Traude 1943 USC Mainz So.23.06.1968 Mainz 
    91. 
5,92  Kosubek, Vera 1956 USC Mainz So.16.05.1982 Ludwigshafen 



5,91  Sander, Dorothee 1945 USC Mainz Sa.15.05.1965 Mainz 
5,90 +0,7 Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz So.22.08.2004 Arnstadt 
5,90  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Sa.15.09.1973 Oppenheim 
5,90  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz So.18.06.1995 Nieder-Olm 
5,90  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.27.06.1998 Berlin 
5,90  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.15.05.1999 Salzgitter 
5,88 -1,0 Dillenberger, Susanne 1978 USC Mainz Sa.14.06.2008 Trier 
5,88 +0,0 Wolf, Silke 1977 USC Mainz Do.15.06.2006 Heusenstamm 
5,88  Schmidt, Anne 1948 USC Mainz Do.22.06.1967 Mainz 
    101. 
5,88  Vallecilla, Nancy 1957 USC Mainz So.12.05.1985 Mainz 
5,88  Dillenberger, Susanne 1978 USC Mainz So.17.06.2001 Bingen 
5,87  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Do.16.07.1987 Trier 
5,86 +0,1 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz Do.10.06.2010 Bad Bergzabern 
5,85  Kosubek, Vera 1956 USC Mainz Mi.02.06.1976 Mainz 
5,85  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.10.07.1977 Ludwigshafen 
5,85  Vallecilla, Nancy 1957 USC Mainz Fr.01.05.1987 Ingelheim 
5,85  Sauerwein, Gudrun 1964 USC Mainz So.21.06.1987 Speyer 
5,85  Schima, Bettina 1971 TV 1846 Alzey Mi.01.05.1991 Ingelheim 
5,85  Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Mo.12.08.1991 Lage 
    111. 
5,84 +1,5 Steigauf, Mona 1970 USC Mainz So.28.05.2006 Istanbul/TÜR 
5,84  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So.09.06.1963 Mainz 
5,84  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey So.24.06.1979 Ingelheim 
5,84  Laurin, Karen 1969 USC Mainz Sa.15.06.1991 Worms 
5,84  Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.11.08.1991 Illertissen 
5,83 -0,5 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz So.15.05.2011 Mannheim 
5,83  Tautz, Bärbel 1955 USC Mainz Mo.27.05.1974 Mainz 
5,83  Kosubek, Vera 1956 TG Worms So.23.06.1974 Landau 
5,83  Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.03.06.1990 Innsbruck 
5,83  Dörry, Kerstin 1969 USC Mainz So.31.08.1997 Wesel 
    121. 
5,83  Lux, Birte 1970 USC Mainz Sa.21.08.1999 Homburg 
5,82 -0,0 Dillenberger, Susanne 1978 USC Mainz So.25.06.2006 Freistett 
5,82 * Beinhauer, Christiane 1968 USC Mainz So.17.06.1990 Wiesloch 
5,82  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz So.07.09.1969 Mainz 
5,82  Maier, Petra 1969 TG Worms So.17.06.1984 Mainz 
5,80  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey So.16.05.1976 Landau 
5,80  Bajorics, Zsuzsanna 1966 USC Mainz So.13.05.1990 Mainz 
5,79  Dressel, Birgit 1960 USC Mainz Mi.22.07.1981 Bukarest/RUM 
5,79  Maier, Petra 1969 TG Worms So.29.09.1985 Mannheim 
5,78 -1,4 Steffen, Anke 1984 USC Mainz Sa.20.05.2006 Halberstadt 
    131. 
5,78 +0,3 Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So.19.08.2007 Hachenburg 
5,78  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey Sa.04.10.1975 Alzey 
5,78  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.04.07.1976 Andernach 
5,78  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Do.12.06.1986 Ludwigshafen 
5,78  Sauerwein, Gudrun 1964 USC Mainz So.13.05.1990 Mainz 
5,78  Karst, Isabel 1971 USC Mainz So.01.05.1994 Ingelheim 
5,78  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Sa.16.05.1998 Hagen 
5,78  Mathes, Katrin 1981 USC Mainz Do.24.05.2001 Bönnigheim 
5,78  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz So.17.06.2001 Bingen 
5,78  Kawrungruan, Sunisa 1972 USC Mainz So.23.06.2002 Rheinau 
    141. 
5,77  Uschida, Tomoko 1956 USC Mainz Sa.27.08.1977 Hannover 
5,77  Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms Sa.06.06.1992 Ludwigshafen 
5,77  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz So.10.06.2001 Saulheim 
5,76 +0,0 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Sa.24.05.2008 Weinheim 
5,75 +0,7 Hantsch, Christine 1979 USC Mainz Sa.31.08.2002 Berlin 
5,76 * Aey, Inge 1971 USC Mainz Sa.10.06.1995 Landau 
5,75  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach So.07.09.1969 Mainz 
5,75  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey Do.19.05.1977 Ingelheim 



5,75  Traupe, Kriemhild 1966 TG 1846 Worms Do.24.05.1990 Worms 
5,74  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
    151. 
5,74  Oswald, Helga 1952 USC Mainz Sa.31.05.1975 Weinheim 
5,74  Mönch, Kerstin 1969 USC Mainz So.05.05.1996 Worms 
5,73 +0,0 Wolf, Silke 1977 USC Mainz Sa.28.04.2007 Bad Schwalbach 
5,73 +0,0 Meyer, Katharina 1983 TuS Saulheim Sa.18.08.2007 Saarbrücken 
5,73  Reuter, Anne 1948 USC Mainz So.19.07.1970 Mainz 
5,73  Stahl, Monika 1959 USC Mainz So.27.06.1982 Mainz 
5,73  Schima, Bettina 1971 TV 1846 Alzey Sa.12.09.1992 Worms 
5,73  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa.27.07.2002 Homburg 
5,72 * Schwarz, Annegret 1965 USC Mainz Sa.11.06.1988 Ludwigshafen 
5,72 * Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.24.06.1989 Ingelheim 
    161. 
5,72  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Sa.17.06.1972 Mainz 
5,72  Stahl, Monika 1959 USC Mainz So.10.05.1981 Darmstadt 
5,72  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey So.04.07.1982 Ludwigshafen 
5,72  Stahl, Monika 1959 USC Mainz So.03.06.1984 Ingelheim 
5,72  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.25.08.1990 Brühl 
5,72  Steffen, Anke 1984 USC Mainz So.15.05.2005 Alzenau 
5,71 * Karst, Isabel 1971 USC Mainz Do.20.05.1993 Bönnigheim 
5,70 +0,8 Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So.26.06.2005 Rheinau 
5,70  Fetzer, Doris 1962 USC Mainz So.12.06.1983 Koblenz 
5,70  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa.14.06.1997 Betzdorf 
    171. 
5,69  Tatsumi, Kimiko 1962 USC Mainz So.18.07.1982 Ingelheim 
5,69  Beinhauer, Christiane 1968 USC Mainz Di.13.08.1991 Mainz 
5,69  Sauerwein, Gudrun 1964 USC Mainz So.16.05.1993 Worms 
5,69  Hempel, Jana 1974 USC Mainz Do.16.05.1996 Gengenbach 
5,68 +0,1 Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa.09.07.2005 Saulheim 
5,68  Möller, Walburga 1950 USC Mainz Sa.19.05.1973 Mainz 
5,68  Beinhauer, Bettina 1965 USC Mainz Mi.24.02.1988 Auckland/NSL 
5,68  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Mi.01.05.1996 Ingelheim 
5,68  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz So.29.09.1996 Nieder-Olm 
5,67 -1,2 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz So.17.05.2009 Ingelheim 
    181. 
5,67 * Karst, Isabel 1971 USC Mainz So.20.09.1992 Dresden 
5,67  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz So.01.07.1984 Koblenz 
5,66 * Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz So.18.06.1989 Worms 
5,66  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Fr.31.12.1971 ??? 
5,66  Kemming, Maritta 1949 USC Mainz So.09.07.1972 Göttingen 
5,66  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz So.14.07.1996 Frankfurt 
5,66  Hantsch, Christine 1979 USC Mainz So.17.06.2001 Bingen 
5,66  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Mi.02.07.2003 Pfungstadt 
5,65  Fontaine, Judy 1957 USC Mainz Sa.09.07.1977 Ingelheim 
5,65  Stahl, Monika 1959 USC Mainz Sa.28.05.1983 Sindelfingen 
    191. 
5,65  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm So.17.06.2001 Bingen 
5,64 +0,0 Hingst, Carolin 1980 USC Mainz So.19.09.2004 Brey 
5,64 * Diesing, Susanne 1970 USC Mainz So.05.07.1992 Ingelheim 
5,64  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach So.11.10.1970 Landau 
5,64  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront So.29.06.1986 Koblenz 
5,63 -1,6 Meyer, Katharina 1983 TuS Saulheim Sa.05.09.2009 Worms 
5,63 * Weingärtner, Andrea 1971 TSG 1848 Heidesheim Mi.22.06.1988 Worms 
5,63  Dang, Traude 1943 USC Mainz Mi.24.05.1967 Mainz 
5,63  Heckmann, Inge 1953 USC Mainz So.28.05.1972 Neuhausen 
5,63  Boné, Monika 1965 TG Worms So.10.07.1983 Homburg 
    201. 
5,63  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Sa.19.06.1999 Ingelheim 
5,62 +0,0 Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.07.06.2009 Bad Kreuznach 
5,62 +0,1 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Sa.19.06.2010 Ingelheim 
5,62 +0,3 Steigauf, Mona 1970 USC Mainz Sa.19.05.2007 Hannover 



5,62 * Etten, Elke 1968 USC Mainz So.20.09.1992 Dresden 
5,62  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz Sa.16.05.1970 Köln 
5,62  Wagner, Karin 1952 USC Mainz Mo.01.07.1974 Mainz 
5,62  Hesse, Elisabeth 1955 USC Mainz So.27.06.1976 Schwetzingen 
5,62  Sauerwein, Gudrun 1964 USC Mainz So.18.08.1991 Ingelheim 
5,61  Krieß, Helga 1942 USC Mainz Sa.21.06.1969 Mainz 
    211. 
5,61  Keming, Maritta 1949 USC Mainz Mi.08.07.1970 Aachen 
5,61  Becker, Karin 1951 USC Mainz Sa.01.07.1972 Ludwigshafen 
5,61  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey Sa.15.06.1974 Mainz 
5,61  Ries, Christiane 1960 LG Rheinfront Do.04.05.1978 Ingelheim 
5,61  Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz So.02.06.1991 Worms 
5,61  Bajorics, Zsuzsanna 1966 USC Mainz So.02.06.1991 Duisburg 
5,60  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz Mi.09.06.1982 Landau 
5,60  Dillmann, Gaby 1969 LAZ Nieder Olm So.13.08.1989 Bornheim 
5,60  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.20.08.1994 Worms 
5,59 -0,4 Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.24.05.2003 Braunschweig 
    221. 
5,59 +0,1 Meyer, Katharina 1983 TuS Saulheim So.04.07.2010 Saulheim 
5,59  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach So.07.06.1970 Mainz 
5,59  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Fr.20.08.1976 Oppenheim 
5,59  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront So.28.05.1978 Leverkusen 
5,59  Fehres, Karin 1959 USC Mainz So.08.06.1980 Mainz 
5,59  Grüning, Silke 1965 USC Mainz Mo.18.07.1983 Mainz 
5,59  Dillmann, Gabi 1969 LAZ Nieder Olm So.19.06.1994 Ingelheim 
5,59  Hamburger, Sabine 1977 USC Mainz So.31.08.1997 Wesel 
5,59  Kleinz, Denise 1980 USC Mainz Sa.24.07.1999 Saulheim 
5,59  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa.04.08.2001 Kandel 
    231. 
5,58 +0,5 Litschauer, Carolin 1989 USC Mainz So.04.07.2010 Rheinau 
5,58 +0,6 Wolf, Silke 1977 USC Mainz Sa.17.05.2008 Saarbrücken 
5,58  Reuter, Anne 1948 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,58  Wora, Waltraud 1952 USC Mainz So.11.06.1972 Oppenheim 
5,58  Escher, Gudrun 1949 USC Mainz Sa.01.07.1972 Ludwigshafen 
5,58  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey Sa.24.06.1978 Alzey 
5,58  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz So.24.06.1979 Ingelheim 
5,58  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz Di.19.07.1983 Mainz 
5,58  Beinhauer, Christiane 1968 USC Mainz So.07.05.1989 Mainz 
5,58  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Do.08.05.1997 Mainz 
    241. 
5,57 +0,2 Eidenmüller, Katja 1987 TuS Saulheim Sa.24.05.2008 Weinheim 
5,57  Kemming, Maritta 1949 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,57  Schmitt, Karin 1951 LG Rheinfront Sa.01.07.1972 Ludwigshafen 
5,57  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Sa.26.07.1980 Oberursel 
5,57  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms Sa.30.05.1987 Ingelheim 
5,57  Baier, Helen 1971 LG Rheinfront Fr.12.05.1989 Mainz 
5,57  Dillmann, Gabi 1969 LAZ Nieder Olm So.02.06.1991 Worms 
5,57  Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront So.19.06.1994 Ingelheim 
5,57  Lux, Birte 1970 USC Mainz So.26.06.1994 Ingelheim 
5,57  Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Do.07.06.2007 Heusenstamm 
 
 
 
 
Top Leistungen im Weitsprung des LV-Rheinhessen der  Männlichen Jugend A bis 31.12.2011 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem Windmesser kontrolliert. 
7,75 * Lott, Hans-Peter 1969 TG 1846 Worms Sa.27.06.1987 Ipswich 
7,72 * Lott, Hans-Peter 1969 TG 1846 Worms So.19.06.1988 Trier 
7,70 * Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz Sa.19.06.1982 Ingelheim 
7,67  Palm, Uwe 1963 USC Mainz Sa.29.05.1982 Troisdorf 
7,56  Assenmacher, Joakim 1963 USC Mainz So.20.09.1981 Wunstorf 
7,50  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms So.15.06.1986 Mainz 



7,49  Schaper, Axel 1953 USC Mainz So.02.07.1972 Härnösand 
7,43  Stroot, Eberhard 1951 USC Mainz Sa.15.08.1970 Leningrad 
7,33 * Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So.26.06.1988 Worms 
7,31  Schaper, Axel 1953 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
    11. 
7,29  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa.20.09.1969 Mainz 
7,19  Mittné, Markus 1966 TG Worms Sa.09.06.1984 Ludwigshafen 
7,18  Möllinger, Dieter 1954 TG Osthofen Di.01.05.1973 Mainz 
7,15  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.15.05.1976 Sotschi/UdSSR 
7,14  Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz So.14.08.1994 Brühl 
7,13  Jung, Olaf 1962 USC Mainz Sa.28.07.1979 München 
7,13  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Do.29.05.1997 Heusenstamm 
7,13  Weber, Andreas 1986 USC Mainz Do.05.05.2005 Saulheim 
7,11  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm So.18.06.1972 Mainz 
7,10  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim So.13.10.1968 Mainz 
    21. 
7,09  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim Sa.17.05.1969 Mainz 
7,09  Möllinger, Dieter 1954 LG Abenheim-Ostheim So.18.06.1972 Mainz 
7,09  Breunig, Joachim 1966 USC Mainz So.15.07.1984 Amorbach 
7,08  Schuberth, Edgar 1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
7,07  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So.08.06.1975 Leverkusen 
7,07  Jost, Martin 1972 USC Mainz Sa.01.06.1991 Worms 
7,07  Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Mi.01.05.1996 Ingelheim 
7,05 * Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz Sa.19.06.1993 Betzdorf 
7,04 +1,7 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Sa.28.05.2011 Spiesheim 
7,04  Neiß, Andreas 1957 TG Worms So.22.06.1975 Mainz 
    31. 
7,04  Grün, Michael 1962 TV Alzey Di.19.08.1980 Koblenz 
7,04  Baumann, Stefan 1967 TG Worms Do.18.07.1985 Ludwigshafen 
7,03 * Brinkmann, Gerd 1977 TuS Jugenheim Sa.02.09.1995 Dresden 
7,03  Wohlleben, Otto 1941 TG Nieder-Ingelheim So.14.08.1960 Kassel 
7,02  Baumann, Stefan 1967 TG 1846 Worms Sa.28.06.1986 Koblenz 
7,00  Schmitt, Hans-Walter 1955 USC Mainz Sa.26.05.1973 Mainz 
6,97  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm Di.01.05.1973 Mainz 
6,97  Schäfer, Gunnar 1966 LC Bingen So.28.08.1983 Ingelheim 
6,95 -0,7 Röder, Jan 1992 USC Mainz Sa.18.06.2011 Trier 
6,95  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Di.08.10.1968 Mainz 
    41. 
6,95  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms So.26.05.1985 Neckargemünd 
6,95  Christoffer, Tim 1972 USC Mainz Sa.18.05.1991 München 
6,94 +0,0 Wessling, Elan 1989 USC Mainz So.24.06.2007 Freistett 
6,94  Allebrand, Rüdiger 1953 LG Rheinfront So.16.08.1970 Nieder-Olm 
6,93 +1,1 Wessling, Elan 1989 USC Mainz Do.15.06.2006 Heusenstamm 
6,93 * Reif, Thorsten 1968 TuS 1863 Wöllstein So.14.06.1987 Worms 
6,92 +0,0 Wessling, Elan 1989 USC Mainz Do.22.05.2008 Heusenstamm 
6,92  Rinke, Gerhard 1951 LG Rheinfront Sa.19.09.1970 Oppenheim 
6,92  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm Fr.31.12.1971 ??? 
6,91  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So.06.10.1974 München 
    51. 
6,91  Grün, Michael 1962 TV Alzey Mo.20.08.1979 Bitburg 
6,90  Albert, Roland 1951 USC Mainz So.22.06.1969 Mainz 
6,90  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.05.05.1973 Mainz 
6,89  Metzler, Hans 1960 USC Mainz So.10.07.1977 Ludwigshafen 
6,89  Baranuta, Constantin 1973 USC Mainz Di.13.08.1991 Mainz 
6,88 * Deforth, Martin 1976 TuS Jugenheim Sa.02.09.1995 Dresden 
6,88  Heger, Fritz 1959 USC Mainz Sa.16.08.1975 Mainz 
6,88  Schäfer, Gunnar 1966 Ingelheimer LG Sa.06.07.1985 Ingelheim 
6,88  Jost, Martin 1972 USC Mainz So.19.08.1990 Worms 
6,86 * Weidmann, Peter 1968 TV 1846 Alzey Do.24.09.1987 Berlin 
    61. 
6,86  Schaper, Axel 1953 USC Mainz So.12.07.1970 Mainz 
6,86  Grün, Michael 1962 TV Alzey Sa.27.06.1981 Ludwigshafen 



6,86  Ellner, Uwe 1962 USC Mainz So.30.08.1981 Dillingen 
6,86  Giese, Thomas 1983 TG Worms Sa.23.09.2000 Worms 
6,85  Reif, Thorsten 1968 TuS 1863 Wöllstein Do.01.05.1986 Ingelheim 
6,85  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Mi.01.05.1996 Frankfurt 
6,84 * Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz Sa.23.05.1992 Worms 
6,84  Albert, Roland 1951 USC Mainz So.30.08.1970 Oppenheim 
6,84  Mittné, Markus 1966 TG Worms So.19.06.1983 Mainz 
6,84  Stimmel, Jörg 1966 TuS Wo-Hochheim So.29.04.1984 Wetzlar 
    71. 
6,83 -0,4 Jaeger, Lukas 1990 TG Worms So.28.06.2009 Worms 
6,83  Wohlleben, Otto 1941 TG 47 Ingelheim So.19.07.1959 Mannheim 
6,83  Schmitt, Hans-Walter 1955 USC Mainz So.24.09.1972 Köln 
6,83  Lehr, Normen 1974 LG Rheinfront Sa.01.06.1991 Worms 
6,82  Jung, Olaf 1962 USC Mainz So.06.07.1980 Koblenz 
6,82  Oelschläger, Dirk 1966 USC Mainz So.29.04.1984 Wetzlar 
6,81  Brenk, Rudi 1950 TV Alzey So.19.05.1968 Wöllstein 
6,81  Allebrand, Rüdiger 1953 LG Nierstein-Oppenheim So.06.07.1969 Mainz 
6,80 -1,4 Röder, Jan 1992 USC Mainz Do.11.06.2009 Heusenstamm 
6,80  Reicherts, Michael 1950 USC Mainz Sa.22.06.1968 Mainz 
    81. 
6,80  Berg, Kai 1960 TG Worms Fr.30.09.1977 Ludwigshafen 
6,80  Oelschläger, Dirk 1966 TuS Wöllstein So.18.09.1983 Worms 
6,80  Müller, Oliver 1971 USC Mainz Sa.12.05.1990 Mainz 
6,79 * Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Do.01.09.1994 Vaterstetten 
6,79  Schlenger, Axel 1948 TG 46 Worms So.11.09.1966 Würzburg 
6,79  Klebba, Michael 1964 USC Mainz So.30.05.1982 Mainz 
6,79  Schäfer, Gunnar 1966 Ingelheimer LG So.01.07.1984 Koblenz 
6,79  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So.28.06.1987 Koblenz 
6,78 -0,1 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern 
6,78 +0,1 Röder, Jan 1992 USC Mainz Mi.30.06.2010 Bingen 
    91. 
6,78 * Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa.18.06.1988 Trier 
6,78  Metzler, Hans 1960 USC Mainz Sa.24.06.1978 Alzey 
6,78  Klümper, Andreas 1968 USC Mainz So.05.10.1986 Mainz 
6,77 +0,0 Röder, Jan 1992 USC Mainz Sa.14.06.2008 Trier 
6,77  Reicherts, Michael 1950 Hassia Bingen So.17.09.1967 Bingen 
6,77  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms Sa.14.07.1984 Ludwigshafen 
6,77  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz So.12.05.1985 Dormagen 
6,77  Deforth, Martin 1976 TuS 1899 Jugenheim So.12.06.1994 Koblenz 
6,77  Pinger, Thomas 1976 TuS Jugenheim So.07.05.1995 Worms 
6,77  Engel, Peter 1978 USC Mainz So.15.06.1997 Betzdorf 
    101. 
6,76  Schröfel, Heinz 1943 USC Mainz So.03.06.1962 Mainz 
6,76  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa.17.06.1967 Alzey 
6,76  Kramer, Werner 1954 USC Mainz So.02.07.1972 Darmstadt 
6,76  Breyer, Wolfgang 1958 TG Worms Di.21.05.1974 Worms 
6,76  Baranuta, Constantin 1973 USC Mainz Di.12.05.1992 Mainz 
6,75  Lukas, Engelbert 1935 TuS Heidesheim So.09.05.1954 Ingelheim 
6,75  Wohlleben, Otto 1941 TG 47 Ingelheim So.07.09.1958 Neustadt 
6,75  Feldmann, Günther 1952 USC Mainz So.20.09.1970 Kassel 
6,75  Ring, Helmut 1954 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 ??? 
6,75  Reis, Thomas 1961 TSG Heidesheim Sa.13.09.1980 Dillingen 
    111. 
6,75  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder Olm Di.20.08.1985 Speyer 
6,75  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront Di.05.08.1986 Ingelheim 
6,74 * Müller, Oliver 1971 USC Mainz So.26.06.1988 Worms 
6,74  Saul, Rüdiger 1949 USC Mainz Sa.12.08.1967 Bingen 
6,74  Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz Sa.19.06.1976 Mainz 
6,74  Stimmel, Jörg 1966 TuS Wo-Hochheim So.19.06.1983 Mainz 
6,73  Hauenstein, Erich 1953 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Fr.31.12.1971 ??? 
6,73  Meier, Klaus 1956 Ingelheimer LG Mi.12.06.1974 Mainz 
6,72  Brenk, Rudi 1950 TV 46 Alzey Sa.21.10.1967 Wöllstein 



6,72  Metzler, Hans 1960 USC Mainz So.24.06.1979 Ingelheim 
    121. 
6,72  Nargang, Christoph 1978 LG Rheinfront Mi.23.08.1995 Trier 
6,71 +0,0 Zil, Juri  1992 TV Alzey So.25.09.2011 Bad Kreuznach 
6,71  Klingenschmitt, G. 1938 TuS Esselborn So.02.10.1955 Wörrstadt 
6,71  Wagner, Johannes 1965 USC Mainz So.15.05.1983 Dormagen 
6,71  Weidmann, Peter 1968 TV 1846 Alzey Sa.31.05.1986 Ingelheim 
6,71  Müller, Oliver 1971 USC Mainz Do.18.09.1986 Mainz 
6,70  Strunck, Günter 1943 TSG Sprendlingen So.03.06.1962 Mainz 
6,70  Krummeck, Karl-Heinz 1957 LG Rheinfront So.25.05.1975 Mainz 
6,70  Ellner, Uwe 1962 USC Mainz Fr.25.07.1980 Mainz 
6,70  Kuhn, Alexander 1971 TSV Schott Mainz Sa.20.05.1989 Mainz 
    131. 
6,69 * Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim Sa.07.08.1993 Bad Oeynhausen 
6,69  Strunck, Günter 1943 TSG Sprendlingen So.30.07.1961 Alsenz 
6,69  Schollenberger, Hermann 1945 TV 46 Alzey So.14.07.1963 Worms 
6,69  Gerber, Heiner 1950 Ingelheimer LG So.14.07.1968 Mainz 
6,69  Albert, Roland 1951 USC Mainz Di.08.10.1968 Mainz 
6,69  Morch, Thorsten 1972 LG Rheinfront Do.23.05.1991 Landau 
6,68  Peter, Markus 1963 USC Mainz Do.28.05.1981 Mainz 
6,68  Zoll, Hayo 1970 LC Bingen Mo.01.05.1989 Ingelheim 
6,68  Engel, Peter 1978 USC Mainz Mi.01.05.1996 Frankfurt 
6,67  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So.01.09.1985 Nackenheim 
    141. 
6,66  Schröfel, Heinz 1943 USC Mainz Sa.16.09.1961 Durlach 
6,66  Roth, Wolfgang 1943 TV Mainz Weisenau So.03.06.1962 Mainz 
6,66  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms So.30.09.1962 Worms 
6,66  Marquardt, Dieter 1949 USC Mainz So.10.07.1966 Wetzlar 
6,66  Möllinger, Dieter 1954 Osthofen Fr.31.12.1971 ??? 
6,66  Neiß, Andreas 1957 TG Worms Mi.12.06.1974 Mainz 
6,66  Berg, Kai 1960 TG Worms So.11.06.1978 Ingelheim 
6,66  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa.03.05.1980 Mainz 
6,66  Müller, Torsten 1971 SG 1926 Spiesheim So.11.06.1989 Spiesheim 
6,66  Müller, Torsten 1971 SG 1926 Spiesheim Sa.12.05.1990 Alzey 
    151. 
6,66  Kuhn, Alexander 1971 TSV Schott Mainz Di.29.05.1990 Ingelheim 
6,66  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Mi.02.07.1997 Alsheim 
6,65  Krug, Konrad 1939 TG 46 Worms So.05.10.1958 Worms 
6,65  Strunck, Günter 1943 TSG Sprendlingen Sa.15.10.1960 Bad Kreuznach 
6,65  Wagner, Jürgen 1951 USC Mainz So.06.07.1969 Mainz 
6,65  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim So.01.07.1990 Mainz 
6,64  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So.24.09.1972 Köln 
6,64  Letzelter, Stefan 1971 USC Mainz So.19.08.1990 Worms 
6,64  Schnorrenberger, Martin 1972 LG Rheinfront Sa.01.06.1991 Worms 
6,64  Lehr, Normen 1974 TV 1882 Laubenheim Sa.01.05.1993 Ingelheim 
    161. 
6,64  Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim Sa.25.06.1994 Ingelheim 
6,63  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim Sa.12.08.1967 Bingen 
6,63  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Sa.17.07.1993 Ingelheim 
6,63  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Sa.20.05.1995 Worms 
6,62 * Engel, Peter 1978 USC Mainz Fr.01.09.1995 Dresden 
6,62  Marxen, Robert 1942 USC Mainz So.02.07.1961 Mainz 
6,62  Klebba, Michael 1964 USC Mainz So.30.08.1981 Mainz 
6,62  Stimmel, Jörg 1966 TuS Wo-Hochheim So.04.07.1982 Ludwigshafen 
6,62  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder Olm Fr.14.09.1984 Nieder-Olm 
6,62  Weidmann, Peter 1968 TV Alzey Mi.05.06.1985 Alzey 
    171. 
6,62  Becker, Christoph 1968 TV Alzey Fr.21.06.1985 Schifferstadt 
6,62  Müller, Oliver 1971 USC Mainz So.14.06.1987 Worms 
6,62  Soyka, Jörg 1971 USC Mainz Sa.12.05.1990 Mainz 
6,62  Deforth, Martin 1976 TuS 1899 Jugenheim Sa.17.07.1993 Ingelheim 
6,61 * Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront So.25.06.1989 Ingelheim 



6,61  Marxen, Robert 1942 USC Mainz So.29.05.1960 Mainz 
6,61  Reicherts, Michael 1950 Hassia Bingen So.18.09.1966 Bingen 
6,61  Czioska, Frank 1955 USC Mainz Sa.15.09.1973 Lübeck 
6,61  Menges, Ralf 1964 TG Worms Sa.06.06.1981 Ludwigshafen 
6,61  Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront So.25.09.1988 Worms 
    181. 
6,61  Schmeichel, Christian 1972 TG 1846 Worms Do.24.05.1990 Worms 
6,60 * Spieß, Christoph 1976 TG 1846 Worms Mi.13.05.1992 Worms 
6,60  Klingenschmitt, G. 1938 TuS Esselborn Di.02.07.1957 Mainz 
6,60  Marquardt, Dieter 1949 USC Mainz Sa.19.08.1967 Kostheim 
6,60  Grasemann, Mathias 1961 LAZ Nieder Olm So.11.06.1978 Ingelheim 
6,60  Menges, Ralf 1964 TG Worms Di.08.06.1982 Mainz 
6,60  Schröder, Stefan 1970 TSV Armsheim-Schimsheim So.12.07.1987 Worms 
6,60  Lüsse, Johannes 1985 USC Mainz So.30.05.2004 Limburgerhof 
6,59 +0,6 Jaeger, Lukas 1990 TG Worms So.08.06.2008 Saulheim 
6,59 * Brandenburg, Harald 1969 TSV Schott Mainz So.26.06.1988 Worms 
    191. 
6,59 * Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa.15.09.1990 Ahlen 
6,59  Hohmann, Michael 1957 LC Bingen Sa.17.08.1974 Bingen 
6,59  Proschka, Thomas 1964 TV Alzey Sa.15.05.1982 Germersheim 
6,59  Müller, Torsten 1971 SG 1926 Spiesheim Sa.10.09.1988 Alzey 
6,59  Hoch-Kraft, Daniel 1978 USC Mainz Sa.19.07.1997 Nieder-Olm 
6,59  Itgubu, Sam 1983 USC Mainz Sa.15.06.2002 Polch 
6,58 * Hoch-Kraft, Daniel 1978 TuS Jugenheim Sa.02.09.1995 Dresden 
6,58  Beyer, Wolfgang 1950 TuS Wendelsheim So.19.05.1968 Wöllstein 
6,57 -0,6 Künstler, Damon 1995 TSV Schott Mainz Sa.21.05.2011 Gau-Algesheim 
6,57  Berkes, Eckart 1949 USC Mainz Sa.17.06.1967 Alzey 
    201. 
6,57  Rose, Bernd 1961 TG Worms So.11.06.1978 Ingelheim 
6,57  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz So.29.04.1984 Mainz 
6,57  Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa.20.05.1989 Mainz 
6,56 * Christoffer, Tim 1972 USC Mainz Sa.01.09.1990 Ulm 
6,56  Klingenschmitt, G. 1938 TuS Esselborn Sa.22.09.1956 Worms 
6,56  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa.18.08.1979 Ingelheim 
6,56  Christmann, Helmut 1963 USC Mainz Sa.11.07.1981 Ingelheim 
6,56  Liewald, Thomas 1969 TV 1846 Alzey So.18.05.1986 Bruchköbel 
6,56  Schröder, Stefan 1970 TSV Armsheim-Schimsheim So.11.06.1989 Spiesheim 
6,56  Hoch-Kraft, Daniel 1978 TuS Jugenheim Mi.01.05.1996 Ingelheim 
 
 
 
 
Top Leistungen im Weitsprung des LV-Rheinhessen der  Weiblichen Jugend A bis 31.12.2011 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem Windmesser kontrolliert. 
6,25  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.11.06.1978 Ingelheim 
6,20  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Sa.07.06.1975 Königswinter 
6,19 +0,0 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim 
6,15 * Scharf, Christiane 1970 USC Mainz Sa.22.07.1989 Dortmund 
6,03 * Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.17.05.1992 Dillingen 
6,03  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms Fr.25.07.1986 Krefeld 
6,02 -0,4 Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz So.28.05.2000 Bernhausen 
6,02 * Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein So.21.05.1989 Mainz 
    11. 
6,00  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein So.01.05.1988 Ingelheim 
5,98  Herms, Rosita 1941 USC Mainz So.21.08.1960 Koblenz 
5,97  Oswald, Helga 1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,96 * Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Sa.21.07.1990 Heilbronn 
5,95 * Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa.04.06.1994 Mannheim 
5,95  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Do.09.05.1991 Oberursel 
5,90  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Sa.15.09.1973 Oppenheim 
5,90  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz So.18.06.1995 Nieder-Olm 
5,90  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.27.06.1998 Berlin 



5,90  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.15.05.1999 Salzgitter 
    21. 
5,88  Schmidt, Anne 1948 USC Mainz Do.22.06.1967 Mainz 
5,87  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Do.16.07.1987 Trier 
5,86 +0,1 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz Do.10.06.2010 Bad Bergzabern 
5,85  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.10.07.1977 Ludwigshafen 
5,84  Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.11.08.1991 Illertissen 
5,83 -0,5 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz So.15.05.2011 Mannheim 
5,83  Tautz, Bärbel 1955 USC Mainz Mo.27.05.1974 Mainz 
5,83  Kosubek, Vera 1956 TG Worms So.23.06.1974 Landau 
5,83  Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.03.06.1990 Innsbruck 
5,82  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz So.07.09.1969 Mainz 
    31. 
5,82  Maier, Petra 1969 TG Worms So.17.06.1984 Mainz 
5,80  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey So.16.05.1976 Landau 
5,79  Maier, Petra 1969 TG Worms So.29.09.1985 Mannheim 
5,78  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey Sa.04.10.1975 Alzey 
5,78  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.04.07.1976 Andernach 
5,78  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Do.12.06.1986 Ludwigshafen 
5,77  Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms Sa.06.06.1992 Ludwigshafen 
5,76 +0,0 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Sa.24.05.2008 Weinheim 
5,75  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach So.07.09.1969 Mainz 
5,74  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
    41. 
5,73  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa.27.07.2002 Homburg 
5,72 * Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.24.06.1989 Ingelheim 
5,72  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Sa.17.06.1972 Mainz 
5,72  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey So.04.07.1982 Ludwigshafen 
5,72  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.25.08.1990 Brühl 
5,70  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa.14.06.1997 Betzdorf 
5,68  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Mi.01.05.1996 Ingelheim 
5,68  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz So.29.09.1996 Nieder-Olm 
5,67  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz So.01.07.1984 Koblenz 
5,66 * Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz So.18.06.1989 Worms 
    51. 
5,66  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Fr.31.12.1971 ??? 
5,66  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz So.14.07.1996 Frankfurt 
5,65  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm So.17.06.2001 Bingen 
5,64  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach So.11.10.1970 Landau 
5,64  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront So.29.06.1986 Koblenz 
5,63 * Weingärtner, Andrea 1971 TSG 1848 Heidesheim Mi.22.06.1988 Worms 
5,63  Heckmann, Inge 1953 USC Mainz So.28.05.1972 Neuhausen 
5,63  Boné, Monika 1965 TG Worms So.10.07.1983 Homburg 
5,63  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Sa.19.06.1999 Ingelheim 
5,62 +0,0 Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.07.06.2009 Bad Kreuznach 
    61. 
5,62  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz Sa.16.05.1970 Köln 
5,61  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey Sa.15.06.1974 Mainz 
5,61  Ries, Christiane 1960 LG Rheinfront Do.04.05.1978 Ingelheim 
5,60  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz Mi.09.06.1982 Landau 
5,60  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.20.08.1994 Worms 
5,59  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach So.07.06.1970 Mainz 
5,59  Grüning, Silke 1965 USC Mainz Mo.18.07.1983 Mainz 
5,59  Kleinz, Denise 1980 USC Mainz Sa.24.07.1999 Saulheim 
5,59  Werkmann, Katrin 1983 USC Mainz Sa.04.08.2001 Kandel 
5,58  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz Di.19.07.1983 Mainz 
    71. 
5,58  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Do.08.05.1997 Mainz 
5,57  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms Sa.30.05.1987 Ingelheim 
5,57  Baier, Helen 1971 LG Rheinfront Fr.12.05.1989 Mainz 
5,57  Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront So.19.06.1994 Ingelheim 
5,57  Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Do.07.06.2007 Heusenstamm 



5,56  Lehnard, Maritta 1958 USC Mainz So.22.05.1977 Ludwigshafen 
5,56  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront So.21.06.1987 Speyer 
5,55 * Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms So.17.06.1990 Limburgerhof 
5,55  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz Sa.18.07.1981 Hösbach 
5,55  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.30.08.1997 Wesel 
    81. 
5,55  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Di.01.08.2000 Mainz 
5,54 +0,6 Wester, Alexandra 1994 TuS Saulheim So.07.09.2008 Worms 
5,54 * Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Fr.17.06.1988 Trier 
5,53 -0,6 Bernhardt, Pia 1995 LG Rheinfront So.28.06.2009 Worms 
5,53  Wora, Waltraud 1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,52  Knust, Karin 1944 USC Mainz Do.11.05.1961 Mannheim 
5,52  Krauthausen, Simone 1957 USC Mainz Mi.02.06.1976 Mainz 
5,52  Riehl, Paula 1962 LG Rheinfront So.08.06.1980 Mainz 
5,52  Weingärtner, Andrea 1971 TG 1848 Heidesheim So.31.05.1987 Ingelheim 
5,51 +0,0 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Sa.10.06.2006 Eisenberg 
    91. 
5,51  Zimmermann, Andrea 1963 USC Mainz So.27.07.1980 Ludwigshafen 
5,51  Rajcic, Anita 1973 USC Mainz Mi.23.05.1990 Mainz 
5,50 +0,7 Larkins, Tamara Anna 1990 USC Mainz Do.15.06.2006 Heusenstamm 
5,50 * Grüning, Silke 1965 USC Mainz Sa.26.05.1984 Lüdenscheid 
5,50 * Rajcic, Anita 1973 USC Mainz Sa.24.06.1989 Ingelheim 
5,50  Stahl, Monika 1959 USC Mainz So.11.05.1975 Frankfurt 
5,50  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal Do.22.05.1980 Mainz 
5,50  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront Sa.07.09.1985 Berlin 
5,50  Möllinger, Anne 1985 TG Worms So.17.06.2001 Bingen 
5,49  König, Veronika 1954 LG Rheinfront So.11.06.1972 Oppenheim 
    101. 
5,49  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa.31.08.1974 Herford 
5,49  Weingärtner, Andrea 1971 USC Mainz So.01.07.1990 Mainz 
5,49  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa.11.09.1993 Mainz 
5,49  Richter, Verena 1980 USC Mainz Sa.06.06.1998 Mainz 
5,49  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.24.07.1999 Saulheim 
5,48  Knust, Karin 1944 USC Mainz So.06.10.1963 Mainz 
5,48  Müller, Christiane 1967 TG Worms Mi.18.05.1983 Worms 
5,48  Dillmann, Gaby 1969 LAZ Nieder Olm Sa.01.10.1988 Worms 
5,47 -0,6 Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Mi.03.08.2011 Pfungstadt 
5,47  König, Veronika 1954 Eintracht Mainz-Mombach Fr.31.12.1971 ??? 
    111. 
5,47  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront So.04.09.1983 Nackenheim 
5,47  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm Sa.15.06.2002 Polch 
5,46 * Wittig, Anja 1975 USC Mainz So.24.05.1992 Worms 
5,46  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach Sa.07.09.1968 Mainz 
5,46  Eller, Gaby 1966 LG Rheinfront So.14.06.1981 Ingelheim 
5,46  Schima, Bettina 1971 TuS Wöllstein Sa.15.06.1985 Mainz 
5,46  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Mi.17.06.1987 Mainz 
5,45  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal So.02.09.1979 Wörrstadt 
5,45  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey Sa.15.08.1981 Ingelheim 
5,45  Maier, Petra 1969 TG Worms So.10.07.1983 Ludwigshafen 
    121. 
5,44  Knust, Karin 1944 USC Mainz So.03.06.1962 Mainz 
5,44  Petry, Hannelore 1952 Hassia Bingen Fr.31.12.1971 ??? 
5,44  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront So.26.08.1973 Oppenheim 
5,44  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal Sa.18.06.1977 Mainz 
5,44  Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront Mi.18.09.1991 Mainz 
5,44  Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront Fr.15.05.1992 Mainz 
5,44  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.15.07.2007 Dillingen 
5,43 * Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront So.17.06.1990 Limburgerhof 
5,43  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz So.14.07.1968 Mainz 
5,43  Binder, Karin 1954 LG Rheinhessen-Mitte Sa.21.06.1969 Mainz 
    131. 
5,43  Künel, Claudia 1958 USC Mainz So.03.07.1977 Ingelheim 



5,43  Baier, Jeanette 1971 LG Rheinfront So.20.08.1989 Ingelheim 
5,43  Baier, Helen 1971 LG Rheinfront So.17.06.1990 Limburgerhof 
5,43  Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms So.02.06.1991 Worms 
5,43  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Do.10.06.1993 Mainz 
5,42 -0,7 Rasche, Lea 1995 SG Spiesheim So.28.06.2009 Worms 
5,42 * Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder Olm So.18.06.1989 Worms 
5,42 * Rajcic, Anita 1973 USC Mainz So.24.05.1992 Worms 
5,42  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach Sa.22.06.1968 Mainz 
5,42  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach So.06.07.1969 Mainz 
    141. 
5,42  Oswald, Alexandra 1972 LG Rheinfront So.28.09.1986 Ludwigshafen 
5,42  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Do.09.07.1998 Oberwesel 
5,41 +1,1 Drechsler, Sophie 1993 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim 
5,41  Schneider, Susanna 1962 USC Mainz Mi.14.05.1980 Mainz 
5,40 -0,3 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Mi.03.08.2011 Pfungstadt 
5,40 +0,1 Hessel, Aline 1992 LC Bingen Mi.04.07.2007 Bingen 
5,40 +0,2 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Do.24.07.2008 Rhede 
5,40  Thron, Hannelore 1952 Hassia Bingen So.30.07.1967 Oldenburg 
5,40  Stern, Gabi 1957 USC Mainz So.08.06.1975 Frankfurt 
5,40  Härtel, Petra 1959 Ingelheimer LG Sa.13.09.1975 Ingelheim 
    151. 
5,40  Riehl, Paula 1962 LG Rheinfront Sa.24.06.1978 Alzey 
5,40  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm So.25.06.2000 Bingen 
5,39  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz Sa.14.05.1983 Dormagen 
5,39  Baier, Jeanette 1971 LG Altrhein So.31.05.1987 Ingelheim 
5,39  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Mi.17.06.1998 Pfungstadt 
5,38  Klümper, Susi 1965 USC Mainz So.05.08.1984 Ingelheim 
5,38  Weingärtner, Andrea 1971 TSG 1848 Heidesheim So.14.09.1986 Karlsdorf 
5,38  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Mi.31.07.1991 Mainz 
5,38  Möllinger, Britta 1989 USC Mainz So.12.06.2005 Saulheim 
5,37  Härtel, Petra 1959 Ingelheimer LG Sa.15.06.1974 Mainz 
    161. 
5,37  Zimmermann, Andrea 1963 USC Mainz So.24.06.1979 Ingelheim 
5,36  König, Veronika 1954 TG Worms Sa.29.06.1968 Nieder-Olm 
5,36  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront Mi.09.09.1970 Oppenheim 
5,36  Werz, Verena 1960 TG Worms So.11.06.1978 Ingelheim 
5,36  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey So.24.06.1979 Ingelheim 
5,36  König, Birgit 1964 LG Mainz So.04.07.1982 Ludwigshafen 
5,36  Lehmann, Inken 1975 USC Mainz Do.04.05.1989 Mainz 
5,36  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Di.18.06.1991 Raunheim 
5,36  Fallen, Wenke 1973 SC Lerchenberg So.18.08.1991 Ingelheim 
5,36  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz So.17.05.1998 Ingelheim 
    171. 
5,36  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz Sa.19.06.1999 Ingelheim 
5,36  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Mo.04.06.2001 Limburgerhof 
5,35 +1,3 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Mo.24.05.2010 Limburgerhof 
5,35 * Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms So.18.06.1989 Worms 
5,35 * Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.24.06.1995 Illertissen 
5,35  Lauterbach, Sylvia 1953 USC Mainz Sa.16.05.1970 Köln 
5,35  Moor, Erika 1976 LG Altrhein Sa.18.05.1991 Alzey 
5,35  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Fr.27.08.1993 Heidesheim 
5,34  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz So.20.08.1967 Kostheim 
5,34  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz So.11.05.1975 Frankfurt 
    181. 
5,34  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront So.08.07.1984 Ingelheim 
5,34  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey So.16.05.1993 Worms 
5,34  Sorge, Nina 1984 TV Hechtsheim 1882 Sa.28.08.1999 Mainz 
5,33 +1,2 Ries, Michelle 1994 USC Mainz Sa.22.05.2010 Weinheim 
5,33  Knust, Karin 1944 USC Mainz So.22.05.1960 Worms 
5,33  Dettweiler, Ute 1963 LG Rheinfront Mi.24.06.1981 Mainz 
5,33  Töpfer, Michaela 1968 USC Mainz Sa.19.07.1986 Bonn 
5,33  Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder Olm Sa.10.09.1988 Alzey 



5,33  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz So.25.06.2000 Bingen 
5,32 +0,0 Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Sa.05.09.2009 Bingen 
    191. 
5,32  Fendel, Anneliese 1932 SG Gonsenheim So.31.12.1950 ??? 
5,32  Gantner, Astrid 1959 USC Mainz So.15.05.1977 Frankfurt 
5,32  Schneider, Susanne 1962 LAZ Nieder Olm So.23.07.1978 Stams/Tirol 
5,32  Oswald, Alexandra 1972 LG Rheinfront So.31.05.1987 Ingelheim 
5,31 * Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Sa.27.06.1992 Ingelheim 
5,31  Klein, Monika 1944 LG Nierstein-Oppenheim Sa.24.08.1963 Mainz 
5,31  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 ??? 
5,31  Ries, Christiane 1960 Ingelheimer LG Sa.29.05.1976 Mainz 
5,31  Riehl, Paula 1962 LG Rheinfront Sa.29.09.1979 Mainz 
5,31  Liewald, Jana 1971 LAZ Nieder Olm Do.16.07.1987 Trier 
    201. 
5,31  Löhr, Cornelia 1979 USC Mainz So.01.05.1994 Mainz 
5,31  Richter, Verena 1980 USC Mainz Fr.01.08.1997 Mainz 
5,31  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Sa.29.08.1998 Vaterstetten 
5,30  Vetter, Christina 1960 TG Worms Sa.29.05.1976 Mainz 
5,30  Werz, Verena 1960 TG Worms Mi.11.08.1976 Nyköping/SWE 
5,30  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz Sa.02.06.1979 Bad Neuenahr 
5,30  Menninger, Sylvia 1963 TV Alzey Fr.01.05.1981 Ingelheim 
5,30  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront So.24.06.1984 Ingelheim 
5,30  Weingärtner, Andrea 1971 TSG Heidesheim So.30.06.1985 Wittlich 
5,30  Baier, Jeanette 1971 LG Rheinfront So.17.06.1990 Limburgerhof 
    211. 
5,30  Rapp, Anne-Kathrin 1981 USC Mainz Sa.14.06.1997 Betzdorf 
5,29 +0,2 Rasche, Lea 1995 SG Spiesheim So.04.07.2010 Saulheim 
5,29  Pryss, Gabriele 1952 TG Worms Sa.03.05.1969 Mainz 
5,29  Ries, Christiane 1960 TSG Heidesheim Mi.19.06.1974 Wiesbaden 
5,29  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal Sa.05.06.1976 Bodenheim 
5,29  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Do.15.07.1976 Mainz 
5,29  Derzbach, Birgit 1962 USC Mainz Do.25.05.1978 Frankfurt 
5,29  Fischer, Christine 1966 USC Mainz Sa.03.09.1983 Lage 
5,29  Hamm, Katharina 1977 USC Mainz So.16.05.1993 Worms 
5,28  Tautz, Bärbel 1955 USC Mainz So.01.07.1973 Nieder-Olm 
    221. 
5,28  Stahl, Monika 1959 USC Mainz So.02.05.1976 Mainz 
5,28  Friedrich, Annina 1986 LC Bingen Sa.15.06.2002 Polch 
5,28  Köhler, Eva 1991 TuS Saulheim So.10.07.2005 Saulheim 
5,27 +0,0 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz So.02.08.2009 Bad Oeynhausen 
5,27 +0,3 Ries, Michelle 1994 USC Mainz So.07.06.2009 Bad Kreuznach 
5,27  Woitzyk, Christine 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,27  Matheis, Ute 1961 TV Alzey Sa.11.06.1977 Alzey 
5,27  Ries, Christiane 1960 USC Mainz Fr.15.06.1979 Uerdingen 
5,27  Schellenbeck, Petra 1970 SC Lerchenberg Do.21.06.1984 Darmstadt 
5,27  Baier, Helen 1971 LG Altrhein So.31.05.1987 Ingelheim 
    231. 
5,27  Wagner, Marion 1978 USC Mainz So.01.05.1994 Ingelheim 
5,27  Kröhler, Alena 1990 TV Undenheim So.17.07.2005 Mainz 
5,27  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.11.06.2006 Worms 
5,27  Koehler, Eva 1991 TuS Saulheim So.08.07.2007 Saulheim 
5,26 +0,3 Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.13.06.2010 Bad Bergzabern 
5,26 +1,3 Barthel, Lena 1994 SG Spiesheim Sa.20.08.2011 Saulheim 
5,26 * Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz So.03.09.1989 Ahlen 
5,26  Stern, Gabi 1957 USC Mainz Mi.01.05.1974 Mainz 
5,26  Stahl, Monika 1959 USC Mainz Sa.14.09.1974 Mainz 
5,26  Matheis, Ute 1961 TV Alzey Sa.29.05.1976 Mainz 
    241. 
5,26  Wassenberg, Martina 1959 USC Mainz So.18.06.1978 Ingelheim 
5,26  Menninger, Sylvia 1963 TV Alzey So.24.06.1979 Ingelheim 
5,26  Töpfer, Michaela 1968 USC Mainz So.10.05.1987 Mainz 
5,25 +0,0 Schnirch, Julia 1988 USC Mainz Sa.14.05.2005 Weinheim 



5,25 * Fiebig, Nicole 1974 USC Mainz So.18.06.1989 Worms 
5,25  Spöker, Inge 1943 TG 46 Worms So.22.05.1960 Worms 
5,25  Vetter, Katharina 1949 TG 46 Worms So.15.10.1967 Mainz 
5,25  Lutz, Ulrike 1954 USC Mainz Sa.06.05.1972 Landau 
5,25  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey Sa.05.05.1973 Alzey 
5,25  Matheis, Ute 1961 TV Alzey Sa.04.10.1975 Alzey 
    251. 
5,25  Bilgeri, Diana 1966 TV Pfiffligheim Fr.19.06.1981 Wörrstadt 
5,25  Fallen, Wenke 1973 USC Mainz So.27.05.1990 Landau 
5,25  Brisbois, Esther 1975 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Do.16.08.1990 Trier 
5,25  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Do.01.05.1997 Ingelheim 
5,25  Ettlich, Katja 1984 LAZ Nieder Olm So.25.06.2000 Bingen 
5,25  Schnirch, Julia 1988 USC Mainz Sa.05.06.2004 Mainz 
5,25  Koehler, Eva 1991 TuS Saulheim Mi.21.06.2006 Saulheim 
5,24 -0,1 Neunecker, Lena 1995 USC Mainz So.28.06.2009 Worms 
5,24  Schäfer, Sybille 1950 USC Mainz So.15.10.1967 Mainz 
5,24  Lauterbach, Sylvia 1953 USC Mainz So.08.06.1969 Mainz 
    261. 
5,24  Jennerich, Ulrike 1961 TuS Jugenheim Do.19.05.1977 Ingelheim 
5,24  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa.05.06.1982 Mainz 
5,24  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz So.22.09.1985 Mainz 
5,24  Breitenbach, Heike 1971 USC Mainz So.05.10.1986 Mainz 
5,24  Karst, Isabel 1971 USC Mainz So.27.05.1990 Landau 
5,24  Hempel, Jana 1974 USC Mainz Di.13.08.1991 Mainz 
5,24  Wagner, Marion 1978 USC Mainz Sa.01.05.1993 Ingelheim 
5,24  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.07.09.1996 Ingelheim 
5,23  Großkopf, Elke 1947 USC Mainz So.02.05.1965 Ludwigshafen 
5,23  Schaffert, Cornelia 1962 TV Alzey Sa.24.06.1978 Alzey 
    271. 
5,23  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Do.22.05.1980 Mainz 
5,23  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront Sa.01.05.1982 Eich 
5,23  Müller, Jessica 1989 TG Worms So.25.07.2004 Saulheim 
5,22 +1,9 Albes, Saskia 1993 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim 
5,22 * Baier, Helen 1971 LG Altrhein So.05.06.1988 Mainz 
5,22  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So.19.05.1968 Wöllstein 
5,22  Wagner,  1952 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,22  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront So.08.10.1972 Heidelsheim 
5,22  Beyer, Petra 1958 LG Rheinhessen-Mitte So.22.09.1974 Mainz 
5,22  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen Do.01.05.1980 Ingelheim 
    281. 
5,22  Franzreb, Martina 1965 USC Mainz So.04.07.1982 Ludwigshafen 
5,22  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Do.30.05.1991 Speyer 
5,22  Rapp, Anne-Kathrin 1981 USC Mainz Mo.01.06.1998 Limburgerhof 
5,21 -0,6 Ries, Michelle 1994 USC Mainz So.15.05.2011 Mannheim 
5,21 +0,0 Blümer, Vera 1993 USC Mainz Mo.13.06.2011 Limburgerhof 
5,21  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach So.16.08.1970 Nieder-Olm 
5,21  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey Sa.24.06.1972 Alzey 
5,21  Wollmann, Martina 1963 USC Mainz So.09.07.1978 Ingelheim 
5,21  Scholz, Ute 1961 USC Mainz So.02.09.1979 Wiesbaden 
5,21  König, Birgit 1964 LG Mainz So.14.06.1981 Ingelheim 
    291. 
5,21  Lott, Angelika 1966 TG Worms Do.22.07.1982 Ludwigshafen 
5,21  Fischer, Christine 1966 USC Mainz Sa.25.08.1984 Ulm 
5,20  Dorsch, Inge 1934 TG 86 Budenheim Mi.31.12.1952 ??? 
5,20  Friedrich, Ute 1942 TV Undenheim So.17.08.1958 Bechtheim 
5,20  Porth, Christiane 1952 USC Mainz Di.16.07.1968 Mainz 
5,20  Petry, Hannelore 1952 Hassia Bingen Mi.16.09.1970 Bingen 
5,20  Heß, Susi 1956 SSG Gensingen Fr.31.12.1971 ??? 
5,20  Stern, Gabi 1957 USC Mainz So.17.06.1973 Worms 
5,20  Zimmermann, Andrea 1963 USC Mainz Fr.01.05.1981 Ingelheim 
5,20  Marquardt, Gaby 1969 LG Rheinfront So.17.08.1986 Ingelheim 
    301. 



5,20  Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder Olm So.05.10.1986 Mainz 
5,20  Hamm, Katharina 1977 USC Mainz Di.12.05.1992 Mainz 
5,20  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Mo.27.05.1996 Limburgerhof 
5,20  Dillmann, Stephanie 1981 LAZ Nieder Olm Do.01.05.1997 Ingelheim 
5,20  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm Sa.19.06.1999 Ingelheim 
5,20  Fischer, Sarah 1988 USC Mainz Sa.11.05.2002 Pfullingen 
5,19 +1,1 Hessel, Aline 1992 LC Bingen So.25.05.2008 Worms 
5,19 +1,7 Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Mo.24.05.2010 Limburgerhof 
5,19  Klein, Monika 1944 LG Nierstein-Oppenheim So.16.09.1962 Nackenheim 
5,19  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte Mi.17.06.1970 Wörrstadt 
    311. 
5,19  Vetter, Christina 1960 TG Worms So.24.06.1973 Oppenheim 
5,19  Giloth, Delia 1959 TG Worms Sa.03.05.1975 Alzey 
5,19  Beyer, Petra 1958 TV Alzey Sa.19.06.1976 Alzey 
5,19  Werz, Verena 1960 TG Worms So.25.09.1977 Ingelheim 
5,19  Schneider, Susanne 1962 LAZ Nieder Olm So.24.06.1979 Ingelheim 
5,19  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen Fr.01.05.1981 Ingelheim 
5,19  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront So.18.06.1995 Nieder-Olm 
5,18  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Mi.28.06.1967 Mainz 
5,18  Thron, Hannelore 1952 Hassia Bingen So.29.09.1968 Mayen 
5,18  Kosubek, Vera 1956 TG Worms So.27.09.1970 Eich 
    321. 
5,18  Lauterbach, Sylvia 1953 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,18  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Di.01.05.1973 Mainz 
5,18  Dettweiler, Ute 1963 LG Rheinfront So.24.06.1979 Ingelheim 
5,18  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen So.19.08.1979 Ingelheim 
5,18  Goldschmidt, Frauke 1963 Ingelheimer LG So.10.05.1981 Steinbach 
5,18  Schaffert, Astrid 1966 TV Alzey Sa.15.05.1982 Germersheim 
5,18  Blüm, Heike 1965 LG Rheinfront Do.18.08.1983 Ludwigshafen 
5,18  Bartsch, Sabine 1970 LG Rheinfront Sa.11.05.1985 Nackenheim 
5,18  Liewald, Jana 1971 TV Alzey Sa.15.06.1985 Mainz 
5,18  Nebel, Susanne 1973 TuS 1883/1919 Hochheim Do.22.09.1988 Worms 
    331. 
5,18  Hock, Andrea 1974 TV 1848 Bodenheim Do.24.05.1990 Bodenheim 
5,18  Dillmann, Stephanie 1981 LAZ Nieder Olm Sa.18.07.1998 Nieder-Olm 
5,18  Schäfer, Helen 1984 TG Worms Sa.02.06.2001 Ludwigshafen 
5,18  Metz, Evelyn 1988 USC Mainz Do.30.05.2002 Mainz 
5,17 -0,5 Ries, Michelle 1994 USC Mainz So.25.05.2008 Worms 
5,17 * Göbel, Anneke 1978 USC Mainz So.14.06.1992 Worms 
5,17  Michel, Erika 1939 SG 03 Harxheim So.05.10.1958 Worms 
5,17  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt So.24.08.1980 Ludwigshafen 
5,17  Fuchs, Iris 1969 USC Mainz Mi.11.09.1985 Mainz 
5,17  Liewald, Jana 1971 LAZ Nieder Olm Di.23.09.1986 Berlin 
    341. 
5,17  Spies, Ines 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa.12.05.1990 Alzey 
5,17  Hempel, Jana 1974 USC Mainz Sa.06.06.1992 Ludwigshafen 
5,17  Berghöfer, Britta 1988 LAZ Nieder Olm Sa.12.07.2003 Mainz 
5,16  Weitzel,  1934 TG 47 Ingelheim Mi.31.12.1952 ??? 
5,16  Knust, Karin 1944 FSV Mainz 05 So.11.10.1959 Mainz 
5,16  Welke, Gisela 1950 USC Mainz Sa.22.06.1968 Mainz 
5,16  Stern, Gabi 1957 USC Mainz So.01.10.1972 Mainz 
5,16  Beyer, Petra 1958 LG Rheinhessen-Mitte Sa.26.04.1975 Bingen 
5,16  Ries, Christiane 1960 Ingelheimer LG So.25.05.1975 Mainz 
5,16  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt Sa.26.09.1981 Schriesheim 
    351. 
5,16  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz Do.15.07.1982 Konz 
5,16  Huckenbeck, Nina 1968 USC Mainz Mi.01.05.1985 Ingelheim 
5,16  Gentz, Myriam 1971 LAZ Nieder Olm So.05.10.1986 Mainz 
5,16  Pühler, Katja 1974 TSV Armsheim-Schimsheim Fr.26.06.1987 Speyer 
5,16  Liewald, Jana 1971 LAZ Nieder Olm Do.08.06.1989 Mainz 
5,15  Michel, Erika 1939 TSG 06 Nackenheim So.09.09.1956 Nackenheim 
5,15  Michel, Erika 1939 SG 03 Harxheim So.26.05.1957 Mainz 



5,15  Großkopf, Elke 1947 USC Mainz Sa.13.07.1963 Worms 
5,15  Kern, Ellen 1950 USC Mainz So.21.05.1967 Mainz 
5,15  Kretzschmar, Jutta 1948 USC Mainz Do.22.06.1967 Mainz 
    361. 
5,15  Marienfeld, Barbara 1950 TSV Schott Mainz So.06.07.1969 Ludwigshafen 
5,15  Hirschmann, Helga 1954 Hassia Bingen Fr.31.12.1971 ??? 
5,15  Laufersweiler, Helga 1956 USC Mainz Sa.15.06.1974 Mainz 
5,15  Hartmann, Angela 1958 LG Altrhein Sa.15.06.1974 Mainz 
5,15  Gantner, Astrid 1959 USC Mainz So.02.05.1976 Mainz 
5,15  Deublein, Monika 1961 TuS Jugenheim So.24.06.1979 Ingelheim 
5,15  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey Sa.17.05.1980 Mainz 
5,15  Böhres, Anja 1967 LAZ Nieder Olm Mo.06.10.1980 Nieder-Olm 
5,15  Baltruschat, Vera 1964 VfL Eppelsheim So.05.09.1982 Mainz 
5,15  Zwetsch, Gitta 1966 USC Mainz So.07.10.1984 Wiesbaden 
    371. 
5,15  von Korff, Karoline 1971 USC Mainz Sa.06.07.1985 Ahlen 
5,15  Breitenbach, Heike 1971 LAZ Nieder Olm So.08.09.1985 Koblenz 
5,15  Hamburger, Sabine 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.04.08.1991 Bornheim 
5,15  Breidbach, Jutta 1982 USC Mainz So.20.09.1998 Brey 
5,15  Venema, Hanna 1988 TSG Heidesheim So.12.06.2005 Saulheim 
5,15  Hessel, Aline 1992 LC Bingen Sa.01.04.2006 Kirn 
5,14 -1,8 Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim Sa.05.06.2004 Saulheim 
5,14  Schaefer, Sibylle 1950 USC Mainz Sa.07.09.1968 Mainz 
5,14  Bucher, Gertrud 1955 LG Rheinfront So.11.06.1972 Oppenheim 
5,14  Eitel, Adelheid 1958 LG Rheinfront Mi.09.06.1976 Mainz 
    381. 
5,14  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz So.11.06.1978 Ingelheim 
5,14  Müller, Christiane 1967 TG Worms Sa.21.08.1982 Bensheim 
5,14  Baier, Helen 1971 LG Altrhein Sa.28.09.1985 Mannheim 
5,14  Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder Olm Do.18.06.1987 Ingelheim 
5,14  Liewald, Jana 1971 LAZ Nieder Olm Do.15.09.1988 Berlin 
5,14  Moor, Erika 1976 LG Altrhein Sa.20.08.1994 Worms 
5,14  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen So.29.09.1996 Nieder-Olm 
5,14  Schnirch, Julia 1988 USC Mainz Do.07.06.2007 Heusenstamm 
5,13 +0,5 Berghöfer, Britta 1988 TuS Saulheim So.10.07.2005 Saulheim 
5,13 * Breitenbach, Heike 1971 USC Mainz So.21.05.1989 Mainz 
    391. 
5,13  Welke, Gisela 1950 USC Mainz Sa.16.09.1967 Berlin 
5,13  Kuba, Marlen 1949 USC Mainz So.05.05.1968 Alsheim 
5,13  Binder, Karin 1954 LG Rheinhessen-Mitte Do.23.05.1968 Wörrstadt 
5,13  Petri, Helga 1958 TuS Jugenheim Sa.15.06.1974 Mainz 
5,13  Best, Marliese 1962 LAZ Nieder Olm Sa.22.07.1978 Garmisch-Parte. 
5,13  Kühnel, Gerlinde 1963 USC Mainz Sa.12.05.1979 Ingelheim 
5,13  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz So.18.05.1980 Mainz 
5,13  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz So.20.09.1981 Germersheim 
5,13  Gabel, Jutta 1968 LG Rheinfront So.15.06.1986 Mainz 
5,13  Siegert, Claudia 1969 TSV Glaswerk Schott Mainz Do.18.06.1987 Ingelheim 
    401. 
5,13  Baier, Jeanette 1971 LG Altrhein So.01.05.1988 Eich 
5,13  Moor, Erika 1976 LG Altrhein Sa.12.09.1992 Worms 
5,13  Manns, Sarah 1983 TV Hechtsheim 1882 Fr.01.05.1998 Mainz 
5,13  Barthel, Lena 1994 TuS Saulheim Fr.09.05.2008 Mannheim 
5,12  Wilke, Claudia 1949 USC Mainz So.23.06.1968 Mainz 
5,12  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz Fr.17.06.1977 Mainz 
5,12  Menninger, Sylvia 1963 TV Alzey Do.01.05.1980 Ingelheim 
5,12  Schröder, Petra 1967 LAZ Nieder Olm Di.01.05.1984 Ingelheim 
5,12  Töpfer, Michaela 1968 USC Mainz So.22.09.1985 Mainz 
5,12  Baier, Jeanette 1971 LG Altrhein So.15.06.1986 Mainz 
    411. 
5,12  Moor, Erika 1976 LG Altrhein So.12.08.1990 Gimbsheim 
5,11 -0,0 Bernhardt, Pia 1995 LG Rheinfront Do.10.06.2010 Bad Bergzabern 
5,11  Dorsch, Inge 1934 TG Budenheim Mo.31.12.1951 ??? 



5,11  Mährlein, Liesel 1941 TG 46 Worms So.18.09.1960 Durlach 
5,11  Karpi, Jeannette 1956 USC Mainz Sa.15.06.1974 Mainz 
5,11  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Fr.01.05.1981 Ingelheim 
5,11  Kempf, Sabine 1966 LG Rheinfront Do.22.07.1982 Ludwigshafen 
5,11  Pfirsching, Isabel 1968 TV Pfiffligheim So.05.06.1983 Mainz 
5,11  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz So.18.09.1983 Ingelheim 
5,11  Gentz, Myriam 1971 LAZ Nieder Olm Sa.03.10.1987 Worms 
    421. 
5,11  Hock, Andrea 1974 TV 1848 Bodenheim So.26.05.1991 Worms 
5,11  Kappel, Anne 1989 TG Worms Sa.11.09.2004 Tettnang 
5,10 +0,6 Euchler, Laura 1995 TG Worms Sa.08.05.2010 Worms 
5,10  Erbelding, Hilde 1933 Hassia Bingen Mo.31.12.1951 ??? 
5,10  Lunk, Margit 1945 USC Mainz So.23.09.1962 Bad Kreuznach 
5,10  Wie, Marliese 1944 LG Nierstein-Oppenheim So.15.09.1963 Nackenheim 
5,10  Jost, Elli 1950 TV Alsheim So.14.07.1968 Mainz 
5,10  Woitzyk, Christine 1954 USC Mainz Sa.09.05.1970 Landau 
5,10  Binder, Karin 1954 LG Rheinhessen-Mitte So.17.05.1970 Wörrstadt 
5,10  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? 
    431. 
5,10  Schaffert, Cornelia 1962 TV Alzey So.29.04.1979 Wetzlar 
5,10  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz So.08.07.1984 Ingelheim 
5,10  Jödicke, Christiane 1968 TG Worms Mi.05.06.1985 Alzey 
5,10  Dillmann, Gaby 1969 LAZ Nieder Olm So.07.06.1987 Ötigheim 
5,10  Nebel, Susanne 1973 TuS Worms-Hochheim So.20.09.1987 Ettlingen 
5,10  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Do.04.05.1989 Mainz 
5,10  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim So.01.05.1994 Ingelheim 
5,10  Bendel, Silvia 1979 TuS Jugenheim So.21.05.1995 Worms 
5,10  Renner, Vanessa 1981 USC Mainz So.21.07.1996 Nieder-Olm 
5,10  Schnirch, Julia 1988 USC Mainz Mi.16.07.2003 Bingen 
    441. 
5,10  Möllinger, Britta 1989 TG Worms Do.20.05.2004 Saulheim 
5,10  Metzler, Gloria 1990 USC Mainz So.25.09.2005 Worms 
5,10  Tombrink, Nora 1991 USC Mainz So.28.05.2006 Mörfelden 
5,09 * Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms Sa.04.06.1988 Mainz 
5,09  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So.25.05.1969 Heuchelheim 
5,09  Gerstle, Heike 1960 Ingelheimer LG Sa.11.05.1974 Germersheim 
5,09  Schiermann, Roswitha 1960 TG Worms Sa.03.05.1975 Alzey 
5,09  Höhn, Angelika 1960 TG Worms Sa.14.06.1975 Viernheim 
5,09  Eller, Gabi 1966 LG Rheinfront Do.05.06.1980 Darmstadt 
5,09  Höflich, Claudia 1964 TV Alzey So.22.06.1980 Mainz 
    451. 
5,09  Büttner, Daniela 1966 LG Mainz So.06.09.1981 Wörrstadt 
5,09  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz Mi.11.09.1985 Mainz 
5,09  Karst, Isabel 1971 USC Mainz Fr.25.09.1987 Mainz 
5,09  Spies, Ines 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Do.17.08.1989 Ludwigshafen 
5,09  Hafner, Julia 1990 USC Mainz Sa.11.06.2005 Saulheim 
5,09  Eidenmüller, Katja 1987 TuS Saulheim So.12.06.2005 Saulheim 
5,08 +0,4 Peinelt, Marie 1996 USC Mainz Sa.05.09.2009 Bingen 
5,08  Porth, Christiane 1952 USC Mainz Sa.24.05.1969 Mainz 
5,08  Höflich, Claudia 1964 TV Alzey So.24.06.1979 Ingelheim 
5,08  Stuhlträger, Monika 1965 SV Gau-Algesheim Do.15.05.1980 Mainz 
    461. 
5,08  Böhres, Anja 1967 LAZ Nieder Olm So.14.06.1981 Ingelheim 
5,08  Sorge, Nina 1984 TV Hechtsheim 1882 So.14.06.1998 Neuwied 
5,07 +0,4 Linnerth, Janina 1990 TuS Saulheim So.08.07.2007 Saulheim 
5,07 +1,8 Jestaedt, Lea 1993 USC Mainz Sa.05.09.2009 Bingen 
5,07 * Kessler, Susanne 1979 USC Mainz Sa.26.06.1993 Lage 
5,07  Dang, Traude 1943 MTV 1817 Mainz So.29.05.1960 Mainz 
5,07  Zöller, Claudia 1955 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 ??? 
5,07  Pauly, Elvira 1956 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,07  Laufersweiler, Helga 1956 USC Mainz Di.01.05.1973 Mainz 
5,07  Stüber, Ursula 1957 USC Mainz So.06.05.1973 Mainz 



    471. 
5,07  Bucher, Gertrud 1955 LG Rheinfront So.15.07.1973 Oppenheim 
5,07  Schaffert, Cornelia 1962 TV Alzey Sa.11.06.1977 Alzey 
5,07  Damerow, Ulrike 1962 LG Rheinfront So.08.06.1980 Mainz 
5,07  Kraft, Sylvia 1965 USC Mainz So.30.08.1981 Mainz 
5,07  Jendras, Cordula 1965 USC Mainz Sa.30.04.1983 Mainz 
5,07  Franzreb, Martina 1965 USC Mainz So.08.05.1983 Mainz 
5,07  Marquardt, Gaby 1969 LG Rheinfront So.29.09.1985 Mainz 
5,07  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm Sa.03.10.1987 Worms 
5,07  Reis, Julia 1982 LG Wahlheim/Esselborn So.22.06.1997 Worms 
5,07  Eidenmüller, Katja 1987 LAZ Nieder Olm Sa.02.10.2004 Emmelshausen 
    481. 
5,07  Eppelmann, Lena 1988 TSG Heidesheim Sa.28.05.2005 Ingelheim 
5,07  Eidenmüller, Katja 1987 TuS Saulheim Mo.05.06.2006 Limburgerhof 
5,07  Wünsch, Lisa 1989 USC Mainz Sa.08.09.2007 Bad Nauheim 
5,06 +1,6 Rasche, Lea 1995 SG Spiesheim Sa.28.05.2011 Spiesheim 
5,06 * Hock, Andrea 1974 TV 1848 Bodenheim Sa.04.06.1988 Mainz 
5,06  Kania, Dagmar 1945 TG 46 Worms So.25.08.1963 Mainz 
5,06  Heß, Susi 1956 Hassia Bingen So.11.06.1972 Oppenheim 
5,06  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz Sa.10.05.1980 Mainz 
5,06  Goldschmidt, Frauke 1963 Ingelheimer LG Mo.26.05.1980 Siegen 
5,06  Scholz, Nicole 1971 USC Mainz So.04.09.1988 Ingelheim 
    491. 
5,06  Pühler, Katja 1974 TSV Armsheim-Schimsheim So.25.09.1988 Bürstadt 
5,06  Lumb, Beate 1974 SC Lerchenberg Sa.06.10.1990 Gau-Algesheim 
5,06  Klauss, Anja 1972 LG Rheinfront So.02.06.1991 Worms 
5,06  Klein, Andrea 1976 USC Mainz Di.12.05.1992 Mainz 
5,06  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront So.01.05.1994 Ingelheim 
5,06  Lengenfelder, Sabrina 1989 USC Mainz Sa.12.07.2003 Mainz 
5,06  Lengenfelder, Sabrina 1989 USC Mainz Do.20.05.2004 Saulheim 
5,05  Rudolf, Erna 1937 TV 1817 Mainz So.03.07.1955 Worms 
5,05  Weber, Margret 1939 TV 01 Nierstein So.11.09.1955 Nierstein 
5,05  Stern, Gabi 1957 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
    501. 
5,05  Gilb, Adrienne 1957 LG Rheinfront Sa.15.06.1974 Mainz 
5,05  Gantner, Astrid 1959 USC Mainz Sa.15.06.1974 Mainz 
5,05  Petras, Maria 1959 LG Altrhein So.18.07.1976 Mainz 
5,05  Beny, Astrid 1967 LG Rheinfront Sa.14.05.1983 Nackenheim 
5,05  Schäps, Jennifer 1967 USC Mainz So.18.09.1983 Ingelheim 
5,05  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz Sa.30.06.1984 Mainz 
5,05  Baier, Helen 1971 LG Altrhein Sa.10.05.1986 Nackenheim 
5,05  Dillmann, Gaby 1969 LAZ Nieder Olm So.15.06.1986 Mainz 
5,05  Telge, Kristina 1970 TG 1846 Worms Do.07.07.1988 Worms 
5,05  Karst, Isabel 1971 USC Mainz Fr.12.05.1989 Mainz 
    511. 
5,05  Daum, Kirsten 1973 TuS 1848 Biebelnheim Sa.12.05.1990 Alzey 
5,05  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim So.16.05.1993 Worms 
5,05  Körner, Isabel 1976 LAV Gau Algesheim Fr.17.09.1993 Gau-Algesheim 
5,05  Löhr, Cornelia 1979 USC Mainz So.21.05.1995 Worms 
 
 
 
 
Top Leistungen im Weitsprung des LV-Rheinhessen der  Männlichen Jugend B bis 31.12.2011 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem Windmesser kontrolliert. 
7,50  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms So.15.06.1986 Mainz 
7,13  Jung, Olaf 1962 USC Mainz Sa.28.07.1979 München 
7,11  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm So.18.06.1972 Mainz 
7,10  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim So.13.10.1968 Mainz 
6,97  Schäfer, Gunnar 1966 LC Bingen So.28.08.1983 Ingelheim 
6,95  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms So.26.05.1985 Neckargemünd 
6,94  Allebrand, Rüdiger 1953 LG Rheinfront So.16.08.1970 Nieder-Olm 



6,93 +1,1 Wessling, Elan 1989 USC Mainz Do.15.06.2006 Heusenstamm 
6,92  Jagodschinski, Wolfgang 1955 TV Nieder-Olm Fr.31.12.1971 ??? 
6,91  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So.06.10.1974 München 
    11. 
6,91  Grün, Michael 1962 TV Alzey Mo.20.08.1979 Bitburg 
6,90  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz Sa.05.05.1973 Mainz 
6,89  Metzler, Hans 1960 USC Mainz So.10.07.1977 Ludwigshafen 
6,88  Heger, Fritz 1959 USC Mainz Sa.16.08.1975 Mainz 
6,86  Schaper, Axel 1953 USC Mainz So.12.07.1970 Mainz 
6,86  Giese, Thomas 1983 TG Worms Sa.23.09.2000 Worms 
6,85  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Mi.01.05.1996 Frankfurt 
6,84 * Zimmermann, Marius 1975 USC Mainz Sa.23.05.1992 Worms 
6,84  Mittné, Markus 1966 TG Worms So.19.06.1983 Mainz 
6,83  Schmitt, Hans-Walter 1955 USC Mainz So.24.09.1972 Köln 
    21. 
6,83  Lehr, Normen 1974 LG Rheinfront Sa.01.06.1991 Worms 
6,81  Allebrand, Rüdiger 1953 LG Nierstein-Oppenheim So.06.07.1969 Mainz 
6,80 -1,4 Röder, Jan 1992 USC Mainz Do.11.06.2009 Heusenstamm 
6,80  Berg, Kai 1960 TG Worms Fr.30.09.1977 Ludwigshafen 
6,80  Oelschläger, Dirk 1966 TuS Wöllstein So.18.09.1983 Worms 
6,79 * Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Do.01.09.1994 Vaterstetten 
6,78 -0,1 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Sa.12.06.2010 Bad Bergzabern 
6,78 * Lindemann, Dirk 1971 USC Mainz Sa.18.06.1988 Trier 
6,77 +0,0 Röder, Jan 1992 USC Mainz Sa.14.06.2008 Trier 
6,77  Reicherts, Michael 1950 Hassia Bingen So.17.09.1967 Bingen 
    31. 
6,77  Lott, Hans-Peter 1969 TG Worms Sa.14.07.1984 Ludwigshafen 
6,76  Strutz, Harald 1950 USC Mainz Sa.17.06.1967 Alzey 
6,76  Breyer, Wolfgang 1958 TG Worms Di.21.05.1974 Worms 
6,75  Wohlleben, Otto 1941 TG 47 Ingelheim So.07.09.1958 Neustadt 
6,75  Ring, Helmut 1954 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 ??? 
6,75  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront Di.05.08.1986 Ingelheim 
6,74 * Müller, Oliver 1971 USC Mainz So.26.06.1988 Worms 
6,74  Golenhofen, Michael 1959 USC Mainz Sa.19.06.1976 Mainz 
6,74  Stimmel, Jörg 1966 TuS Wo-Hochheim So.19.06.1983 Mainz 
6,72  Brenk, Rudi 1950 TV 46 Alzey Sa.21.10.1967 Wöllstein 
    41. 
6,72  Nargang, Christoph 1978 LG Rheinfront Mi.23.08.1995 Trier 
6,71  Klingenschmitt, G. 1938 TuS Esselborn So.02.10.1955 Wörrstadt 
6,71  Müller, Oliver 1971 USC Mainz Do.18.09.1986 Mainz 
6,69 * Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim Sa.07.08.1993 Bad Oeynhausen 
6,69  Albert, Roland 1951 USC Mainz Di.08.10.1968 Mainz 
6,67  Degreif, Christof 1969 LG Rheinfront So.01.09.1985 Nackenheim 
6,66  Marquardt, Dieter 1949 USC Mainz So.10.07.1966 Wetzlar 
6,66  Möllinger, Dieter 1954 Osthofen Fr.31.12.1971 ??? 
6,66  Neiß, Andreas 1957 TG Worms Mi.12.06.1974 Mainz 
6,65  Strunck, Günter 1943 TSG Sprendlingen Sa.15.10.1960 Bad Kreuznach 
    51. 
6,64  Kohlbacher, Thomas 1957 USC Mainz So.24.09.1972 Köln 
6,63  Rinke, Gerhard 1951 LG Nierstein-Oppenheim Sa.12.08.1967 Bingen 
6,63  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim Sa.17.07.1993 Ingelheim 
6,63  Schwanbeck, Gunnar 1979 USC Mainz Sa.20.05.1995 Worms 
6,62 * Engel, Peter 1978 USC Mainz Fr.01.09.1995 Dresden 
6,62  Klebba, Michael 1964 USC Mainz So.30.08.1981 Mainz 
6,62  Stimmel, Jörg 1966 TuS Wo-Hochheim So.04.07.1982 Ludwigshafen 
6,62  Kaul, Michael 1967 LAZ Nieder Olm Fr.14.09.1984 Nieder-Olm 
6,62  Weidmann, Peter 1968 TV Alzey Mi.05.06.1985 Alzey 
6,62  Becker, Christoph 1968 TV Alzey Fr.21.06.1985 Schifferstadt 
    61. 
6,62  Müller, Oliver 1971 USC Mainz So.14.06.1987 Worms 
6,62  Deforth, Martin 1976 TuS 1899 Jugenheim Sa.17.07.1993 Ingelheim 
6,61 * Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront So.25.06.1989 Ingelheim 



6,61  Reicherts, Michael 1950 Hassia Bingen So.18.09.1966 Bingen 
6,61  Menges, Ralf 1964 TG Worms Sa.06.06.1981 Ludwigshafen 
6,61  Strub, Ansgar 1972 LG Rheinfront So.25.09.1988 Worms 
6,60 * Spieß, Christoph 1976 TG 1846 Worms Mi.13.05.1992 Worms 
6,60  Grasemann, Mathias 1961 LAZ Nieder Olm So.11.06.1978 Ingelheim 
6,60  Schröder, Stefan 1970 TSV Armsheim-Schimsheim So.12.07.1987 Worms 
6,59  Hohmann, Michael 1957 LC Bingen Sa.17.08.1974 Bingen 
    71. 
6,59  Müller, Torsten 1971 SG 1926 Spiesheim Sa.10.09.1988 Alzey 
6,58 * Hoch-Kraft, Daniel 1978 TuS Jugenheim Sa.02.09.1995 Dresden 
6,57 -0,6 Künstler, Damon 1995 TSV Schott Mainz Sa.21.05.2011 Gau-Algesheim 
6,57  Rose, Bernd 1961 TG Worms So.11.06.1978 Ingelheim 
6,57  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz So.29.04.1984 Mainz 
6,56  Delker, Ralf 1962 LG Rheinfront Sa.18.08.1979 Ingelheim 
6,56  Liewald, Thomas 1969 TV 1846 Alzey So.18.05.1986 Bruchköbel 
6,55 * Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim So.25.06.1989 Ingelheim 
6,55  Zimmermann, Ulrich 1957 USC Mainz Mi.01.05.1974 Mainz 
6,55  Wagner, Arno 1969 TuS Biebelnheim Sa.07.09.1985 Berlin 
    81. 
6,54  Schneickert, Rainer 1956 TG Worms Sa.05.08.1972 Worms 
6,54  Breyer, Wolfgang 1958 TG Worms Sa.03.05.1975 Alzey 
6,54  Grün, Michael 1962 TV Alzey So.09.07.1978 Ingelheim 
6,54  Zeuner, Johannes 1981 TG Worms Sa.06.06.1998 Mainz 
6,53  Klein, Thomas 1957 LC Bingen Sa.17.08.1974 Bingen 
6,52 +0,0 Schmidt, Thomas 1993 SG Spiesheim Sa.06.06.2009 Bad Kreuznach 
6,52  Schmitt,  1955 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
6,52  Jung, Olaf 1962 USC Mainz So.14.05.1978 Weinheim 
6,52  Mauer, Uli 1981 USC Mainz Sa.24.08.1996 Schmalkalden 
6,51  Strunck, Günter 1943 TSG Sprendlingen So.02.08.1959 Offenburg 
    91. 
6,51  Becker, Thomas 1960 USC Mainz So.16.05.1976 Frankfurt 
6,51  Gülcher, Jochen 1980 LG Alzey Do.17.07.1997 Speyer 
6,51  Wessling, Elan 1989 USC Mainz Sa.10.09.2005 Brühl 
6,50 +1,0 Schmidt, Thomas 1993 TuS Saulheim Sa.06.09.2008 Kamenz 
6,50 +1,3 Zil, Juri  1992 TV Alzey Sa.05.09.2009 Bingen 
6,50 * Pinger, Thomas 1976 TuS 1899 Jugenheim Mi.13.05.1992 Worms 
6,50  Gabel, Peter 1951 LG Nierstein-Oppenheim So.13.10.1968 Mainz 
6,50  Michaelis, Stephan 1971 LG Rheinfront Mi.08.06.1988 Oppenheim 
6,50  Brinkmann, Gerd 1977 TuS 1899 Jugenheim So.20.09.1992 Karlsdorf 
6,50  Kuschel, Thorsten 1979 TSG Heidesheim Mi.01.05.1996 Ingelheim 
    101. 
6,49  Schuch, Wolfgang 1940 TG 46 Worms So.22.09.1957 Worms 
6,49  Peter, Markus 1963 USC Mainz Fr.13.06.1980 Mainz 
6,49  Degreif, Stefan 1965 LG Rheinfront So.22.08.1982 Brühl 
6,48  Hohmann, Michael 1957 LC Bingen So.06.05.1973 Ingelheim 
6,48  Herrmann, Frank 1964 SV Gau-Algesheim Sa.21.06.1980 Mainz 
6,48  Schmeichel, Christian 1972 TG 1846 Worms Do.25.08.1988 Ludwigshafen 
6,48  Dyrauf, Sven 1976 USC Mainz Di.21.07.1992 Mainz 
6,48  Kuschel, Thorsten 1979 USC Mainz Sa.24.06.1995 Ingelheim 
6,47 * Soyka, Jörg 1971 USC Mainz Sa.18.06.1988 Trier 
6,47  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms Sa.15.10.1960 Bad Kreuznach 
    111. 
6,47  Menges, Ralf 1964 TG Worms Do.05.06.1980 Darmstadt 
6,47  Lippert, Andreas 1968 Ingelheimer LG So.28.07.1985 Freistett 
6,46  Sommerfeld, Walter 1955 LG Rheinhessen-Mitte Fr.31.12.1971 ??? 
6,45  Kraus, Walter 1953 USC Mainz So.08.06.1969 Mainz 
6,45  Eckert, Joachim 1961 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa.26.08.1978 Weinheim 
6,44  Schick, Volker 1949 USC Mainz So.29.05.1966 Mainz 
6,44  Herrmann, Frank 1964 SV Gau Algesheim So.06.09.1981 Wörrstadt 
6,44  Brugger, Markus 1964 USC Mainz Sa.26.09.1981 Mayen 
6,44  Richter, Bodo 1965 TG Worms Di.08.06.1982 Mainz 
6,44  Arnold, Michael 1972 TSG 1848 Heidesheim Sa.28.05.1988 Nieder-Olm 



    121. 
6,43  Corell, Georg 1944 TG 46 Worms So.07.05.1961 Worms 
6,43  Schneickert, Rainer 1956 TG Worms Fr.31.12.1971 ??? 
6,43  Immel, Jürgen 1957 TV Mörstadt Sa.31.08.1974 Alzey 
6,43  Heger, Fritz 1959 USC Mainz So.06.10.1974 München 
6,43  Ruf, Lothar 1960 USC Mainz So.03.07.1977 Mainz 
6,43  Schwaab, Stefan 1966 USC Mainz Mi.13.07.1983 Mainz 
6,43  Straschewski, Christian 1983 USC Mainz Sa.25.09.1999 Worms 
6,42  Valentin, Jörg 1949 USC Mainz So.29.05.1966 Mainz 
6,42  Sattler, Axel 1957 LG Harxh./Nackenheim Mi.12.06.1974 Mainz 
6,42  Steffen, Peter 1959 TG Worms Sa.27.09.1975 Heidelberg 
    131. 
6,42  Reis, Thomas 1961 LG Gau-Algesheim/Heideshe. Sa.03.06.1978 Mainz 
6,42  Müller-Baltes, Johann 1970 USC Mainz Sa.05.09.1987 Rimbach 
6,42  Schmeichel, Christian 1972 TG 1846 Worms Do.24.08.1989 Worms 
6,42  Becker, Markus 1979 TSG Heidesheim Sa.20.07.1996 Nieder-Olm 
6,42  Hurst, Christian 1987 USC Mainz Sa.24.07.2004 Saulheim 
6,41  Brand, Hans Georg 1944 TuS Biebelnheim Sa.09.09.1961 Albig 
6,41  Metzler, Helge 1962 LAZ Nieder Olm Sa.18.06.1977 Mainz 
6,41  Ziesner, Michael 1967 USC Mainz Sa.10.09.1983 Mainz 
6,41  Friedrich, Hans-Christian 1971 TV 1861 Undenheim Mi.22.06.1988 Worms 
6,40 * Christoffer, Tim 1972 USC Mainz So.26.06.1988 Worms 
    141. 
6,40  Gerber, Heiner 1950 Ingelheimer LG So.16.07.1967 Alsenz 
6,40  Oehrlein, Winfried 1952 USC Mainz So.14.07.1968 Mainz 
6,40  Kraus, Walter 1953 USC Mainz So.17.05.1970 Köln 
6,40  Zimmermann, Ulrich 1957 USC Mainz Sa.22.09.1973 Frankenthal 
6,40  Heger, Fritz 1959 USC Mainz So.16.05.1976 Frankfurt 
6,40  Steffen, Peter 1959 TG Worms Sa.29.05.1976 Mainz 
6,40  Kaul, Stefan 1969 LAZ Nieder Olm Sa.31.05.1986 Ingelheim 
 
 
 
 
 
Top Leistungen im Weitsprung des LV-Rheinhessen der  Weiblichen Jugend B bis 31.12.2011 
Die mit einem * gekennzeichneten Leistungen wurden mit dem Windmesser kontrolliert. 
6,19 +0,0 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim 
6,03 * Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.17.05.1992 Dillingen 
6,03  Maier, Petra 1969 TG 1846 Worms Fr.25.07.1986 Krefeld 
6,00  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein So.01.05.1988 Ingelheim 
5,95 * Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa.04.06.1994 Mannheim 
5,95  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Do.09.05.1991 Oberursel 
5,90  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Sa.15.09.1973 Oppenheim 
5,90  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz So.18.06.1995 Nieder-Olm 
5,90  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.27.06.1998 Berlin 
5,87  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Do.16.07.1987 Trier 
    11. 
5,86 +0,1 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz Do.10.06.2010 Bad Bergzabern 
5,84  Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.11.08.1991 Illertissen 
5,83 -0,5 Wester, Alexandra 1994 USC Mainz So.15.05.2011 Mannheim 
5,83  Lehmann, Inken 1975 USC Mainz So.03.06.1990 Innsbruck 
5,82  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz So.07.09.1969 Mainz 
5,82  Maier, Petra 1969 TG Worms So.17.06.1984 Mainz 
5,79  Maier, Petra 1969 TG Worms So.29.09.1985 Mannheim 
5,78  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz So.04.07.1976 Andernach 
5,78  Schima, Bettina 1971 TuS 1863 Wöllstein Do.12.06.1986 Ludwigshafen 
5,75  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach So.07.09.1969 Mainz 
    21. 
5,74  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,72 * Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.24.06.1989 Ingelheim 
5,72  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Sa.17.06.1972 Mainz 



5,72  Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Sa.25.08.1990 Brühl 
5,68  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz So.29.09.1996 Nieder-Olm 
5,66  Kosubek, Vera 1956 TG Worms Fr.31.12.1971 ??? 
5,64  König, Veronika 1954 Eintracht Mombach So.11.10.1970 Landau 
5,63 * Weingärtner, Andrea 1971 TSG 1848 Heidesheim Mi.22.06.1988 Worms 
5,62  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz Sa.16.05.1970 Köln 
5,61  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey Sa.15.06.1974 Mainz 
    31. 
5,60  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz Mi.09.06.1982 Landau 
5,60  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey Sa.20.08.1994 Worms 
5,58  Zwetsch, Gaby 1966 USC Mainz Di.19.07.1983 Mainz 
5,58  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Do.08.05.1997 Mainz 
5,55 * Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms So.17.06.1990 Limburgerhof 
5,55  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz Sa.18.07.1981 Hösbach 
5,55  Schwanbeck, Kirsten 1981 USC Mainz Sa.30.08.1997 Wesel 
5,54 * Glock, Vanessa 1974 USC Mainz Fr.17.06.1988 Trier 
5,52  Knust, Karin 1944 USC Mainz Do.11.05.1961 Mannheim 
5,52  Weingärtner, Andrea 1971 TG 1848 Heidesheim So.31.05.1987 Ingelheim 
    41. 
5,51 +0,0 Möllinger, Britta 1989 USC Mainz Sa.10.06.2006 Eisenberg 
5,51  Zimmermann, Andrea 1963 USC Mainz So.27.07.1980 Ludwigshafen 
5,51  Rajcic, Anita 1973 USC Mainz Mi.23.05.1990 Mainz 
5,50 +0,7 Larkins, Tamara Anna 1990 USC Mainz Do.15.06.2006 Heusenstamm 
5,50 * Rajcic, Anita 1973 USC Mainz Sa.24.06.1989 Ingelheim 
5,50  Stahl, Monika 1959 USC Mainz So.11.05.1975 Frankfurt 
5,50  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront Sa.07.09.1985 Berlin 
5,50  Möllinger, Anne 1985 TG Worms So.17.06.2001 Bingen 
5,49  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Sa.31.08.1974 Herford 
5,49  Göbel, Anneke 1978 USC Mainz Sa.11.09.1993 Mainz 
    51. 
5,49  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Sa.24.07.1999 Saulheim 
5,48  Müller, Christiane 1967 TG Worms Mi.18.05.1983 Worms 
5,47 -0,6 Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Mi.03.08.2011 Pfungstadt 
5,47  König, Veronika 1954 Eintracht Mainz-Mombach Fr.31.12.1971 ??? 
5,47  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront So.04.09.1983 Nackenheim 
5,46 * Wittig, Anja 1975 USC Mainz So.24.05.1992 Worms 
5,46  Oswald, Helga 1952 Eintracht Mombach Sa.07.09.1968 Mainz 
5,46  Eller, Gaby 1966 LG Rheinfront So.14.06.1981 Ingelheim 
5,46  Schima, Bettina 1971 TuS Wöllstein Sa.15.06.1985 Mainz 
5,46  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz Mi.17.06.1987 Mainz 
    61. 
5,45  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal So.02.09.1979 Wörrstadt 
5,45  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey Sa.15.08.1981 Ingelheim 
5,45  Maier, Petra 1969 TG Worms So.10.07.1983 Ludwigshafen 
5,44  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront So.26.08.1973 Oppenheim 
5,44  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal Sa.18.06.1977 Mainz 
5,44  Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront Mi.18.09.1991 Mainz 
5,44  Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront Fr.15.05.1992 Mainz 
5,44  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.15.07.2007 Dillingen 
5,43 * Wallot, Gesine 1975 LG Rheinfront So.17.06.1990 Limburgerhof 
5,43  Heilmann, Jutta 1954 USC Mainz So.14.07.1968 Mainz 
    71. 
5,43  Binder, Karin 1954 LG Rheinhessen-Mitte Sa.21.06.1969 Mainz 
5,43  Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms So.02.06.1991 Worms 
5,43  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Do.10.06.1993 Mainz 
5,42  Schmitt, Karin 1951 Eintracht Mombach Sa.22.06.1968 Mainz 
5,42  Oswald, Alexandra 1972 LG Rheinfront So.28.09.1986 Ludwigshafen 
5,42  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Do.09.07.1998 Oberwesel 
5,41 +1,1 Drechsler, Sophie 1993 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim 
5,40 -0,3 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Mi.03.08.2011 Pfungstadt 
5,40 +0,1 Hessel, Aline 1992 LC Bingen Mi.04.07.2007 Bingen 
5,40  Thron, Hannelore 1952 Hassia Bingen So.30.07.1967 Oldenburg 



    81. 
5,40  Härtel, Petra 1959 Ingelheimer LG Sa.13.09.1975 Ingelheim 
5,40  Riehl, Paula 1962 LG Rheinfront Sa.24.06.1978 Alzey 
5,40  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm So.25.06.2000 Bingen 
5,39  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz Sa.14.05.1983 Dormagen 
5,39  Baier, Jeanette 1971 LG Altrhein So.31.05.1987 Ingelheim 
5,39  Wörsdörfer, Marleen 1982 USC Mainz Mi.17.06.1998 Pfungstadt 
5,38  Weingärtner, Andrea 1971 TSG 1848 Heidesheim So.14.09.1986 Karlsdorf 
5,38  Wittig, Anja 1975 USC Mainz Mi.31.07.1991 Mainz 
5,38  Möllinger, Britta 1989 USC Mainz So.12.06.2005 Saulheim 
5,37  Härtel, Petra 1959 Ingelheimer LG Sa.15.06.1974 Mainz 
    91. 
5,37  Zimmermann, Andrea 1963 USC Mainz So.24.06.1979 Ingelheim 
5,36  König, Veronika 1954 TG Worms Sa.29.06.1968 Nieder-Olm 
5,36  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront Mi.09.09.1970 Oppenheim 
5,36  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey So.24.06.1979 Ingelheim 
5,36  Lehmann, Inken 1975 USC Mainz Do.04.05.1989 Mainz 
5,36  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz So.17.05.1998 Ingelheim 
5,36  Marquardt, Isabel 1983 USC Mainz Sa.19.06.1999 Ingelheim 
5,35 +1,3 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz Mo.24.05.2010 Limburgerhof 
5,35 * Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms So.18.06.1989 Worms 
5,35  Lauterbach, Sylvia 1953 USC Mainz Sa.16.05.1970 Köln 
    101. 
5,35  Moor, Erika 1976 LG Altrhein Sa.18.05.1991 Alzey 
5,34  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz So.11.05.1975 Frankfurt 
5,34  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront So.08.07.1984 Ingelheim 
5,34  Hamburger, Sabine 1977 LG Alzey So.16.05.1993 Worms 
5,34  Sorge, Nina 1984 TV Hechtsheim 1882 Sa.28.08.1999 Mainz 
5,33 +1,2 Ries, Michelle 1994 USC Mainz Sa.22.05.2010 Weinheim 
5,33  Knust, Karin 1944 USC Mainz So.22.05.1960 Worms 
5,33  Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder Olm Sa.10.09.1988 Alzey 
5,32  Schneider, Susanne 1962 LAZ Nieder Olm So.23.07.1978 Stams/Tirol 
5,32  Oswald, Alexandra 1972 LG Rheinfront So.31.05.1987 Ingelheim 
    111. 
5,31 * Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront Sa.27.06.1992 Ingelheim 
5,31  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 ??? 
5,31  Ries, Christiane 1960 Ingelheimer LG Sa.29.05.1976 Mainz 
5,31  Riehl, Paula 1962 LG Rheinfront Sa.29.09.1979 Mainz 
5,31  Liewald, Jana 1971 LAZ Nieder Olm Do.16.07.1987 Trier 
5,31  Löhr, Cornelia 1979 USC Mainz So.01.05.1994 Mainz 
5,31  Richter, Verena 1980 USC Mainz Fr.01.08.1997 Mainz 
5,31  Kleinz, Denise 1981 USC Mainz Sa.29.08.1998 Vaterstetten 
5,30  Vetter, Christina 1960 TG Worms Sa.29.05.1976 Mainz 
5,30  Werz, Verena 1960 TG Worms Mi.11.08.1976 Nyköping/SWE 
    121. 
5,30  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz Sa.02.06.1979 Bad Neuenahr 
5,30  Weingärtner, Andrea 1971 TSG Heidesheim So.30.06.1985 Wittlich 
5,30  Rapp, Anne-Kathrin 1981 USC Mainz Sa.14.06.1997 Betzdorf 
5,29 +0,2 Rasche, Lea 1995 SG Spiesheim So.04.07.2010 Saulheim 
5,29  Pryss, Gabriele 1952 TG Worms Sa.03.05.1969 Mainz 
5,29  Ries, Christiane 1960 TSG Heidesheim Mi.19.06.1974 Wiesbaden 
5,29  Derzbach, Birgit 1962 LAG Rheintal Sa.05.06.1976 Bodenheim 
5,29  Derzbach, Birgit 1962 USC Mainz Do.25.05.1978 Frankfurt 
5,29  Fischer, Christine 1966 USC Mainz Sa.03.09.1983 Lage 
5,29  Hamm, Katharina 1977 USC Mainz So.16.05.1993 Worms 
    131. 
5,28  Stahl, Monika 1959 USC Mainz So.02.05.1976 Mainz 
5,28  Friedrich, Annina 1986 LC Bingen Sa.15.06.2002 Polch 
5,27 +0,0 Weber, Vanessa 1994 USC Mainz So.02.08.2009 Bad Oeynhausen 
5,27 +0,3 Ries, Michelle 1994 USC Mainz So.07.06.2009 Bad Kreuznach 
5,27  Woitzyk, Christine 1954 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,27  Matheis, Ute 1961 TV Alzey Sa.11.06.1977 Alzey 



5,27  Schellenbeck, Petra 1970 SC Lerchenberg Do.21.06.1984 Darmstadt 
5,27  Baier, Helen 1971 LG Altrhein So.31.05.1987 Ingelheim 
5,27  Wagner, Marion 1978 USC Mainz So.01.05.1994 Ingelheim 
5,27  Kröhler, Alena 1990 TV Undenheim So.17.07.2005 Mainz 
    141. 
5,27  Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.11.06.2006 Worms 
5,27  Koehler, Eva 1991 TuS Saulheim So.08.07.2007 Saulheim 
5,26 +1,3 Barthel, Lena 1994 SG Spiesheim Sa.20.08.2011 Saulheim 
5,26  Stern, Gabi 1957 USC Mainz Mi.01.05.1974 Mainz 
5,26  Stahl, Monika 1959 USC Mainz Sa.14.09.1974 Mainz 
5,26  Matheis, Ute 1961 TV Alzey Sa.29.05.1976 Mainz 
5,26  Menninger, Sylvia 1963 TV Alzey So.24.06.1979 Ingelheim 
5,25 +0,0 Schnirch, Julia 1988 USC Mainz Sa.14.05.2005 Weinheim 
5,25 * Fiebig, Nicole 1974 USC Mainz So.18.06.1989 Worms 
5,25  Spöker, Inge 1943 TG 46 Worms So.22.05.1960 Worms 
    151. 
5,25  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey Sa.05.05.1973 Alzey 
5,25  Matheis, Ute 1961 TV Alzey Sa.04.10.1975 Alzey 
5,25  Bilgeri, Diana 1966 TV Pfiffligheim Fr.19.06.1981 Wörrstadt 
5,25  Fallen, Wenke 1973 USC Mainz So.27.05.1990 Landau 
5,25  Brisbois, Esther 1975 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Do.16.08.1990 Trier 
5,25  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen Do.01.05.1997 Ingelheim 
5,25  Ettlich, Katja 1984 LAZ Nieder Olm So.25.06.2000 Bingen 
5,25  Schnirch, Julia 1988 USC Mainz Sa.05.06.2004 Mainz 
5,25  Koehler, Eva 1991 TuS Saulheim Mi.21.06.2006 Saulheim 
5,24  Schäfer, Sybille 1950 USC Mainz So.15.10.1967 Mainz 
    161. 
5,24  Lauterbach, Sylvia 1953 USC Mainz So.08.06.1969 Mainz 
5,24  Jennerich, Ulrike 1961 TuS Jugenheim Do.19.05.1977 Ingelheim 
5,24  Scheller, Nadja 1967 LG Rheinfront Sa.05.06.1982 Mainz 
5,24  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz So.22.09.1985 Mainz 
5,24  Breitenbach, Heike 1971 USC Mainz So.05.10.1986 Mainz 
5,24  Hempel, Jana 1974 USC Mainz Di.13.08.1991 Mainz 
5,24  Wagner, Marion 1978 USC Mainz Sa.01.05.1993 Ingelheim 
5,23  Schaffert, Cornelia 1962 TV Alzey Sa.24.06.1978 Alzey 
5,23  Dettmer, Inken 1963 USC Mainz Do.22.05.1980 Mainz 
5,23  Groh, Susanne 1968 LG Rheinfront Sa.01.05.1982 Eich 
    171. 
5,23  Müller, Jessica 1989 TG Worms So.25.07.2004 Saulheim 
5,22 +1,9 Albes, Saskia 1993 USC Mainz So.17.05.2009 Mannheim 
5,22 * Baier, Helen 1971 LG Altrhein So.05.06.1988 Mainz 
5,22  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So.19.05.1968 Wöllstein 
5,22  Gabel, Bärbel 1956 LG Rheinfront So.08.10.1972 Heidelsheim 
5,22  Beyer, Petra 1958 LG Rheinhessen-Mitte So.22.09.1974 Mainz 
5,22  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen Do.01.05.1980 Ingelheim 
5,22  Franzreb, Martina 1965 USC Mainz So.04.07.1982 Ludwigshafen 
5,22  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Do.30.05.1991 Speyer 
5,22  Rapp, Anne-Kathrin 1981 USC Mainz Mo.01.06.1998 Limburgerhof 
    181. 
5,21 -0,6 Ries, Michelle 1994 USC Mainz So.15.05.2011 Mannheim 
5,21  Steinmetz, Karin 1957 TV Alzey Sa.24.06.1972 Alzey 
5,21  Wollmann, Martina 1963 USC Mainz So.09.07.1978 Ingelheim 
5,21  König, Birgit 1964 LG Mainz So.14.06.1981 Ingelheim 
5,21  Lott, Angelika 1966 TG Worms Do.22.07.1982 Ludwigshafen 
5,20  Friedrich, Ute 1942 TV Undenheim So.17.08.1958 Bechtheim 
5,20  Porth, Christiane 1952 USC Mainz Di.16.07.1968 Mainz 
5,20  Heß, Susi 1956 SSG Gensingen Fr.31.12.1971 ??? 
5,20  Stern, Gabi 1957 USC Mainz So.17.06.1973 Worms 
5,20  Marquardt, Gaby 1969 LG Rheinfront So.17.08.1986 Ingelheim 
    191. 
5,20  Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder Olm So.05.10.1986 Mainz 
5,20  Hamm, Katharina 1977 USC Mainz Di.12.05.1992 Mainz 



5,20  Dillmann, Stephanie 1981 LAZ Nieder Olm Do.01.05.1997 Ingelheim 
5,20  Meyer, Katharina 1983 LAZ Nieder Olm Sa.19.06.1999 Ingelheim 
5,19 +1,1 Hessel, Aline 1992 LC Bingen So.25.05.2008 Worms 
5,19 +1,7 Jürgen, Michelle 1995 USC Mainz Mo.24.05.2010 Limburgerhof 
5,19  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte Mi.17.06.1970 Wörrstadt 
5,19  Giloth, Delia 1959 TG Worms Sa.03.05.1975 Alzey 
5,19  Werz, Verena 1960 TG Worms So.25.09.1977 Ingelheim 
5,19  Schneider, Susanne 1962 LAZ Nieder Olm So.24.06.1979 Ingelheim 
    201. 
5,19  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront So.18.06.1995 Nieder-Olm 
5,18  Schmitt, Karin 1951 USC Mainz Mi.28.06.1967 Mainz 
5,18  Thron, Hannelore 1952 Hassia Bingen So.29.09.1968 Mayen 
5,18  Kosubek, Vera 1956 TG Worms So.27.09.1970 Eich 
5,18  Kühnel, Claudia 1958 USC Mainz Di.01.05.1973 Mainz 
5,18  Dettweiler, Ute 1963 LG Rheinfront So.24.06.1979 Ingelheim 
5,18  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen So.19.08.1979 Ingelheim 
5,18  Schaffert, Astrid 1966 TV Alzey Sa.15.05.1982 Germersheim 
5,18  Bartsch, Sabine 1970 LG Rheinfront Sa.11.05.1985 Nackenheim 
5,18  Liewald, Jana 1971 TV Alzey Sa.15.06.1985 Mainz 
    211. 
5,18  Nebel, Susanne 1973 TuS 1883/1919 Hochheim Do.22.09.1988 Worms 
5,18  Hock, Andrea 1974 TV 1848 Bodenheim Do.24.05.1990 Bodenheim 
5,18  Dillmann, Stephanie 1981 LAZ Nieder Olm Sa.18.07.1998 Nieder-Olm 
5,18  Schäfer, Helen 1984 TG Worms Sa.02.06.2001 Ludwigshafen 
5,17 * Göbel, Anneke 1978 USC Mainz So.14.06.1992 Worms 
5,17  Fuchs, Iris 1969 USC Mainz Mi.11.09.1985 Mainz 
5,17  Liewald, Jana 1971 LAZ Nieder Olm Di.23.09.1986 Berlin 
5,17  Spies, Ines 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Sa.12.05.1990 Alzey 
5,17  Berghöfer, Britta 1988 LAZ Nieder Olm Sa.12.07.2003 Mainz 
5,16  Knust, Karin 1944 FSV Mainz 05 So.11.10.1959 Mainz 
    221. 
5,16  Stern, Gabi 1957 USC Mainz So.01.10.1972 Mainz 
5,16  Beyer, Petra 1958 LG Rheinhessen-Mitte Sa.26.04.1975 Bingen 
5,16  Ries, Christiane 1960 Ingelheimer LG So.25.05.1975 Mainz 
5,16  Schäfer, Heidi 1967 TuS Wörrstadt Sa.26.09.1981 Schriesheim 
5,16  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz Do.15.07.1982 Konz 
5,16  Huckenbeck, Nina 1968 USC Mainz Mi.01.05.1985 Ingelheim 
5,16  Gentz, Myriam 1971 LAZ Nieder Olm So.05.10.1986 Mainz 
5,15  Michel, Erika 1939 TSG 06 Nackenheim So.09.09.1956 Nackenheim 
5,15  Großkopf, Elke 1947 USC Mainz Sa.13.07.1963 Worms 
5,15  Kern, Ellen 1950 USC Mainz So.21.05.1967 Mainz 
    231. 
5,15  Hirschmann, Helga 1954 Hassia Bingen Fr.31.12.1971 ??? 
5,15  Hartmann, Angela 1958 LG Altrhein Sa.15.06.1974 Mainz 
5,15  Gantner, Astrid 1959 USC Mainz So.02.05.1976 Mainz 
5,15  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey Sa.17.05.1980 Mainz 
5,15  von Korff, Karoline 1971 USC Mainz Sa.06.07.1985 Ahlen 
5,15  Breitenbach, Heike 1971 LAZ Nieder Olm So.08.09.1985 Koblenz 
5,15  Hamburger, Sabine 1977 SG Gymn.a.d. Frankenstraße So.04.08.1991 Bornheim 
5,15  Breidbach, Jutta 1982 USC Mainz So.20.09.1998 Brey 
5,15  Venema, Hanna 1988 TSG Heidesheim So.12.06.2005 Saulheim 
5,14 -1,8 Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim Sa.05.06.2004 Saulheim 
    241. 
5,14  Bucher, Gertrud 1955 LG Rheinfront So.11.06.1972 Oppenheim 
5,14  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz So.11.06.1978 Ingelheim 
5,14  Müller, Christiane 1967 TG Worms Sa.21.08.1982 Bensheim 
5,14  Baier, Helen 1971 LG Altrhein Sa.28.09.1985 Mannheim 
5,14  Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder Olm Do.18.06.1987 Ingelheim 
5,14  Liewald, Jana 1971 LAZ Nieder Olm Do.15.09.1988 Berlin 
5,14  Kreis, Sarah 1981 LC Bingen So.29.09.1996 Nieder-Olm 
5,13 +0,5 Berghöfer, Britta 1988 TuS Saulheim So.10.07.2005 Saulheim 
5,13  Welke, Gisela 1950 USC Mainz Sa.16.09.1967 Berlin 



5,13  Binder, Karin 1954 LG Rheinhessen-Mitte Do.23.05.1968 Wörrstadt 
    251. 
5,13  Petri, Helga 1958 TuS Jugenheim Sa.15.06.1974 Mainz 
5,13  Best, Marliese 1962 LAZ Nieder Olm Sa.22.07.1978 Garmisch-Parte. 
5,13  Kühnel, Gerlinde 1963 USC Mainz Sa.12.05.1979 Ingelheim 
5,13  vom Hövel, Martina 1966 USC Mainz So.18.05.1980 Mainz 
5,13  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz So.20.09.1981 Germersheim 
5,13  Baier, Jeanette 1971 LG Altrhein So.01.05.1988 Eich 
5,13  Moor, Erika 1976 LG Altrhein Sa.12.09.1992 Worms 
5,13  Manns, Sarah 1983 TV Hechtsheim 1882 Fr.01.05.1998 Mainz 
5,12  Sträßner, Claudia 1963 USC Mainz Fr.17.06.1977 Mainz 
5,12  Menninger, Sylvia 1963 TV Alzey Do.01.05.1980 Ingelheim 
    261. 
5,12  Schröder, Petra 1967 LAZ Nieder Olm Di.01.05.1984 Ingelheim 
5,12  Töpfer, Michaela 1968 USC Mainz So.22.09.1985 Mainz 
5,12  Baier, Jeanette 1971 LG Altrhein So.15.06.1986 Mainz 
5,12  Moor, Erika 1976 LG Altrhein So.12.08.1990 Gimbsheim 
5,11 -0,0 Bernhardt, Pia 1995 LG Rheinfront Do.10.06.2010 Bad Bergzabern 
5,11  Dorsch, Inge 1934 TG Budenheim Mo.31.12.1951 ??? 
5,11  Kempf, Sabine 1966 LG Rheinfront Do.22.07.1982 Ludwigshafen 
5,11  Pfirsching, Isabel 1968 TV Pfiffligheim So.05.06.1983 Mainz 
5,11  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz So.18.09.1983 Ingelheim 
5,11  Gentz, Myriam 1971 LAZ Nieder Olm Sa.03.10.1987 Worms 
    271. 
5,11  Hock, Andrea 1974 TV 1848 Bodenheim So.26.05.1991 Worms 
5,11  Kappel, Anne 1989 TG Worms Sa.11.09.2004 Tettnang 
5,10 +0,6 Euchler, Laura 1995 TG Worms Sa.08.05.2010 Worms 
5,10  Lunk, Margit 1945 USC Mainz So.23.09.1962 Bad Kreuznach 
5,10  Woitzyk, Christine 1954 USC Mainz Sa.09.05.1970 Landau 
5,10  Binder, Karin 1954 LG Rheinhessen-Mitte So.17.05.1970 Wörrstadt 
5,10  Schaffert, Cornelia 1962 TV Alzey So.29.04.1979 Wetzlar 
5,10  Erlenbach, Claudia 1967 USC Mainz So.08.07.1984 Ingelheim 
5,10  Jödicke, Christiane 1968 TG Worms Mi.05.06.1985 Alzey 
5,10  Nebel, Susanne 1973 TuS Worms-Hochheim So.20.09.1987 Ettlingen 
    281. 
5,10  Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz Do.04.05.1989 Mainz 
5,10  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim So.01.05.1994 Ingelheim 
5,10  Bendel, Silvia 1979 TuS Jugenheim So.21.05.1995 Worms 
5,10  Renner, Vanessa 1981 USC Mainz So.21.07.1996 Nieder-Olm 
5,10  Schnirch, Julia 1988 USC Mainz Mi.16.07.2003 Bingen 
5,10  Möllinger, Britta 1989 TG Worms Do.20.05.2004 Saulheim 
5,10  Metzler, Gloria 1990 USC Mainz So.25.09.2005 Worms 
5,10  Tombrink, Nora 1991 USC Mainz So.28.05.2006 Mörfelden 
5,09 * Lukas, Kirsten 1974 TG 1846 Worms Sa.04.06.1988 Mainz 
5,09  Tischler, Silvia 1953 LG Rheinhessen-Mitte So.25.05.1969 Heuchelheim 
    291. 
5,09  Gerstle, Heike 1960 Ingelheimer LG Sa.11.05.1974 Germersheim 
5,09  Schiermann, Roswitha 1960 TG Worms Sa.03.05.1975 Alzey 
5,09  Höhn, Angelika 1960 TG Worms Sa.14.06.1975 Viernheim 
5,09  Eller, Gabi 1966 LG Rheinfront Do.05.06.1980 Darmstadt 
5,09  Höflich, Claudia 1964 TV Alzey So.22.06.1980 Mainz 
5,09  Büttner, Daniela 1966 LG Mainz So.06.09.1981 Wörrstadt 
5,09  Karst, Isabel 1971 USC Mainz Fr.25.09.1987 Mainz 
5,09  Spies, Ines 1974 SG Gymn.a.d. Frankenstraße Do.17.08.1989 Ludwigshafen 
5,09  Hafner, Julia 1990 USC Mainz Sa.11.06.2005 Saulheim 
5,08  Porth, Christiane 1952 USC Mainz Sa.24.05.1969 Mainz 
    301. 
5,08  Höflich, Claudia 1964 TV Alzey So.24.06.1979 Ingelheim 
5,08  Stuhlträger, Monika 1965 SV Gau-Algesheim Do.15.05.1980 Mainz 
5,08  Böhres, Anja 1967 LAZ Nieder Olm So.14.06.1981 Ingelheim 
5,07 +0,4 Linnerth, Janina 1990 TuS Saulheim So.08.07.2007 Saulheim 
5,07 +1,8 Jestaedt, Lea 1993 USC Mainz Sa.05.09.2009 Bingen 



5,07 * Kessler, Susanne 1979 USC Mainz Sa.26.06.1993 Lage 
5,07  Dang, Traude 1943 MTV 1817 Mainz So.29.05.1960 Mainz 
5,07  Zöller, Claudia 1955 LG Rheinfront Fr.31.12.1971 ??? 
5,07  Pauly, Elvira 1956 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
5,07  Laufersweiler, Helga 1956 USC Mainz Di.01.05.1973 Mainz 
    311. 
5,07  Stüber, Ursula 1957 USC Mainz So.06.05.1973 Mainz 
5,07  Schaffert, Cornelia 1962 TV Alzey Sa.11.06.1977 Alzey 
5,07  Kraft, Sylvia 1965 USC Mainz So.30.08.1981 Mainz 
5,07  Marquardt, Gaby 1969 LG Rheinfront So.29.09.1985 Mainz 
5,07  Meizer, Steffi 1972 LAZ Nieder Olm Sa.03.10.1987 Worms 
5,07  Reis, Julia 1982 LG Wahlheim/Esselborn So.22.06.1997 Worms 
5,07  Eidenmüller, Katja 1987 LAZ Nieder Olm Sa.02.10.2004 Emmelshausen 
5,07  Eppelmann, Lena 1988 TSG Heidesheim Sa.28.05.2005 Ingelheim 
5,06 +1,6 Rasche, Lea 1995 SG Spiesheim Sa.28.05.2011 Spiesheim 
5,06 * Hock, Andrea 1974 TV 1848 Bodenheim Sa.04.06.1988 Mainz 
    321. 
5,06  Heß, Susi 1956 Hassia Bingen So.11.06.1972 Oppenheim 
5,06  Goldschmidt, Frauke 1963 Ingelheimer LG Mo.26.05.1980 Siegen 
5,06  Scholz, Nicole 1971 USC Mainz So.04.09.1988 Ingelheim 
5,06  Pühler, Katja 1974 TSV Armsheim-Schimsheim So.25.09.1988 Bürstadt 
5,06  Lumb, Beate 1974 SC Lerchenberg Sa.06.10.1990 Gau-Algesheim 
5,06  Klein, Andrea 1976 USC Mainz Di.12.05.1992 Mainz 
5,06  Grammel, Lisa 1978 LG Rheinfront So.01.05.1994 Ingelheim 
5,06  Lengenfelder, Sabrina 1989 USC Mainz Do.20.05.2004 Saulheim 
5,05  Weber, Margret 1939 TV 01 Nierstein So.11.09.1955 Nierstein 
5,05  Stern, Gabi 1957 USC Mainz Fr.31.12.1971 ??? 
    331. 
5,05  Gilb, Adrienne 1957 LG Rheinfront Sa.15.06.1974 Mainz 
5,05  Gantner, Astrid 1959 USC Mainz Sa.15.06.1974 Mainz 
5,05  Petras, Maria 1959 LG Altrhein So.18.07.1976 Mainz 
5,05  Beny, Astrid 1967 LG Rheinfront Sa.14.05.1983 Nackenheim 
5,05  Schäps, Jennifer 1967 USC Mainz So.18.09.1983 Ingelheim 
5,05  Schäps, Stefanie 1967 USC Mainz Sa.30.06.1984 Mainz 
5,05  Baier, Helen 1971 LG Altrhein Sa.10.05.1986 Nackenheim 
5,05  Dillmann, Gaby 1969 LAZ Nieder Olm So.15.06.1986 Mainz 
5,05  Daum, Kirsten 1973 TuS 1848 Biebelnheim Sa.12.05.1990 Alzey 
5,05  Bendel, Silvia 1979 TuS 1899 Jugenheim So.16.05.1993 Worms 
    341. 
5,05  Körner, Isabel 1976 LAV Gau Algesheim Fr.17.09.1993 Gau-Algesheim 
5,05  Löhr, Cornelia 1979 USC Mainz So.21.05.1995 Worms 
5,04 +1,5 Euchler, Laura 1995 TG Worms Sa.28.05.2011 Spiesheim 
5,04  König, Veronika 1954 TG Worms So.15.06.1969 Eich 
5,04  Eitel, Adelheid 1958 LG Rheinfront So.26.08.1973 Oppenheim 
5,04  Hirsch, Monika 1959 USC Mainz Sa.13.09.1975 Hannover 
5,04  Riehl, Paula 1962 LG Rheinfront Sa.18.06.1977 Mainz 
5,04  Dettmer, Inken 1963 SC Lerchenberg So.19.08.1979 Ingelheim 
5,04  Bilgeri, Diana 1966 TV Pfiffligheim Sa.27.09.1980 Nackenheim 
5,04  Perl, Tanja 1977 LAZ Nieder Olm Do.30.05.1991 Mainz 
    351. 
5,04  Pöche, Melanie 1982 USC Mainz Do.01.05.1997 Mainz 
5,04  Bloedorn, Jeaninne 1984 TG Worms So.13.05.2001 Alzey 
5,04  Wünsch, Lisa 1989 USC Mainz So.25.09.2005 Worms 
5,03 +0,5 Rasche, Lea 1994 USC Mainz So.07.06.2009 Bad Kreuznach 
5,03 * Rajcic, Anita 1973 USC Mainz Fr.17.06.1988 Trier 
5,03  Weber, Margret 1939 TV 01 Nierstein So.24.06.1956 Worms 
5,03  Kania, Dagmar 1945 TG 46 Worms So.08.07.1962 Kaiserslautern 
5,03  Ickrath, Dagmar 1950 USC Mainz Sa.29.04.1967 Mainz 
5,03  Jost, Elli 1950 TV 64 Alsheim Sa.12.08.1967 Bingen 
5,03  Sommer, Eva-Maria 1952 USC Mainz Sa.22.06.1968 Mainz 
    361. 
5,03  Gantner, Astrid 1959 USC Mainz So.22.06.1975 Mainz 



5,03  Filarsky, Patricia 1961 USC Mainz So.10.07.1977 Ludwigshafen 
5,03  Pollak, Sabine 1965 TuS Wöllstein So.20.06.1982 Ingelheim 
5,03  Laux, Annika 1975 LG Rheinfront So.02.06.1991 Worms 
5,03  Kaiser, Isabelle 1983 USC Mainz Sa.04.07.1998 Ingelheim 
5,03  Möllinger, Anne 1985 TG Worms So.02.06.2002 Bingen 
5,02  Rudolf, Erna 1937 TV 1817 Mainz So.13.06.1954 Gonsenheim 
5,02  Oswald, Helga 1952 TSG Eintracht Mombach Sa.10.06.1967 Worms 
5,02  Haus, Rita 1952 USC Mainz Mi.28.06.1967 Mainz 
5,02  Pryss, Gabriele 1952 TG 46 Worms So.01.10.1967 Augsburg 
    371. 
5,02  Woitzyk, Christine 1954 USC Mainz Di.17.06.1969 Limburg 
5,02  Heß, Susi 1956 SSG Gensingen So.20.09.1970 Offenbach 
5,02  Jung,  1955 LG Undenheim-Köngernh. Fr.31.12.1971 ??? 
5,02  Bernhard, Anja 1967 USC Mainz Do.09.06.1983 Ludwigshafen 
5,02  Karst, Isabel 1971 USC Mainz So.23.06.1985 Fürth 
5,01 +1,0 Albes, Saskia 1993 USC Mainz Sa.21.06.2008 Saulheim 
5,01 +1,2 Kellermann, Malena 1991 TuS Saulheim So.08.06.2008 Saulheim 
5,01 +1,9 Jox, Natascha 1993 LC Bingen So.17.05.2009 Mannheim 
5,01 * Wagner, Marion 1978 USC Mainz Sa.27.06.1992 Ingelheim 
5,01  Giloth, Delia 1959 TG Worms So.24.06.1973 Oppenheim 
    381. 
5,01  Vetter, Christina 1960 TG Worms So.02.06.1974 Bozen 
5,01  Sitzius, Heike 1963 LC Bingen So.11.06.1978 Ingelheim 
5,01  Eitelmann, Simone 1970 LAZ Nieder Olm So.10.06.1984 Bruchköbel 
5,01  Fuchs, Iris 1969 USC Mainz So.26.08.1984 Ulm 
5,01  Schellenbeck, Petra 1970 USC Mainz So.11.05.1986 Mainz 
5,01  Debusi, Kerstin 1972 LG Altrhein So.15.06.1986 Mainz 
5,01  Vogel, Dagmar 1971 USC Mainz Mi.17.09.1986 Mainz 
5,01  Hellriegel, Judith 1974 TuS 1863 Wöllstein Mo.01.05.1989 Ingelheim 
5,01  Schäfer, Helen 1984 TG Worms So.06.06.1999 Worms 
5,01  Jung, Sabine 1991 TuS Saulheim So.09.07.2006 Saulheim 
    391. 
5,00 -1,3 Neunecker, Lena 1995 USC Mainz So.25.04.2010 Eppelheim 
5,00 +0,0 Kröhler, Alena 1990 TuS Saulheim So.08.07.2007 Saulheim 
5,00 * Moldovan, Barbara 1975 USC Mainz So.01.07.1990 Mainz 
5,00  Michel, Erika 1939 SG 03 Harxheim Sa.12.06.1954 Gonsenheim 
5,00  Spöker, Inge 1943 TG 46 Worms Sa.20.06.1959 Mainz 
5,00  Richter, Sabine 1947 USC Mainz So.06.10.1963 Mainz 
5,00  Oppenhäuser, H. 1948 USC Mainz So.06.10.1963 Mainz 
5,00  Blume, Brigitte 1948 USC Mainz So.16.05.1965 Mainz 
5,00  Müller, Renate 1948 TG 46 Worms So.27.06.1965 Ingelheim 
5,00  Schäfer, Sybille 1950 USC Mainz So.12.06.1966 Mainz 
    401. 
5,00  Ruppert, Bettina 1960 TV Pfiffligheim So.29.09.1974 Nieder-Olm 
5,00  Jödicke, Christiane 1968 TG Worms So.10.07.1983 Homburg 
5,00  Halfmann, Kerstin 1967 USC Mainz Sa.10.09.1983 Mainz 
5,00  Töpfer, Michaela 1968 USC Mainz Sa.09.06.1984 Mainz 
5,00  Baier, Jeanette 1971 LG Altrhein So.01.09.1985 Eich 
5,00  Breitenbach, Heike 1971 USC Mainz Mi.17.06.1987 Mainz 
5,00  Vater, Eva 1978 USC Mainz So.27.06.1993 Montabaur 
5,00  Buller, Julia 1979 USC Mainz So.01.05.1994 Mainz 
5,00  Dillmann, Stephanie 1981 LAZ Nieder Olm So.29.09.1996 Nieder-Olm 
5,00  Ettlich, Katja 1984 LAZ Nieder Olm Do.27.05.1999 Nieder-Olm 
    411. 
5,00  Liggins, Arlena 1984 USC Mainz So.13.06.1999 Mainz 
5,00  Kaster, Kristin 1985 LC Bingen Sa.11.05.2002 Ingelheim 
4,99 +1,9 Barthel, Lena 1994 SG Spiesheim Sa.18.09.2010 Weiskirchen 
4,99  Ulrich, Helga 1943 TG 61 Gonsenheim So.14.06.1959 Mainz 
4,99  Müller, Karin 1954 Hassia Bingen Sa.29.08.1970 Bingen 
4,99  Dettweiler, Ute 1963 LG Rheinfront Do.25.05.1978 Oppenheim 
4,99  Henkel, Felizitas 1964 TV Alzey So.02.07.1978 Mombach 
4,99  Balz, Marion 1969 TuS Biebelnheim So.10.07.1983 Gau-Odernheim 



4,99  Reisinger, Petra 1967 USC Mainz Di.01.05.1984 Ingelheim 
4,99  Büffor, Michaela 1971 LAZ Nieder Olm Fr.03.05.1985 Nieder-Olm 
    421. 
4,99  Dillmann, Gaby 1969 LAZ Nieder Olm So.26.05.1985 Bruchköbel 
4,99  Weinerth, Katja 1975 LG Rheinfront So.18.08.1991 Ingelheim 
4,99  Metzler, Gloria 1990 USC Mainz Mi.07.06.2006 Pfungstadt 
4,98 +0,0 Drechsler, Sophie 1993 USC Mainz Sa.21.06.2008 Saulheim 
4,98  Hartmann, Angela 1958 LG Altrhein Sa.24.06.1972 Alzey 
4,98  Werz, Verena 1960 TG Worms So.03.08.1975 Bad Neuenahr 
4,98  Zimmermann, Andrea 1963 USC Mainz Sa.23.09.1978 Berlin 
4,98  Schäps, Jennifer 1967 USC Mainz Sa.01.05.1982 Ingelheim 
4,98  Beny, Astrid 1967 LG Rheinfront So.04.07.1982 Ludwigshafen 
4,98  Noll, Sabine 1971 USC Mainz So.01.05.1988 Ingelheim 
    431. 
4,98  Drnovsek, Christine 1975 TG 1846 Worms So.18.06.1989 Worms 
4,98  Kern, Susen 1973 SC Lerchenberg Sa.23.06.1990 Mainz 
4,98  Gremme, Anna-Lena 1985 LG Rheinfront Mi.21.06.2000 Alsheim 
4,98  Friedrich, Annina 1986 LC Bingen Fr.24.08.2001 Bingen 
4,98  Walker, Nathalie 1986 USC Mainz Sa.15.06.2002 Polch 
4,98  Linnebacher, Andrea 1987 TuS Bornheim Sa.14.06.2003 Wittlich 
4,98  Bloedorn, Isabelle 1987 TG Worms Mi.25.06.2003 Alsheim 
4,97 -0,9 Albes, Saskia 1993 USC Mainz So.04.07.2010 Saulheim 
4,97 * Bauer, Carolin 1973 USC Mainz So.25.09.1988 Berlin 
4,97  Thron, Hannelore 1952 Hassia Bingen Di.11.10.1966 Bingen 
    441. 
4,97  Klein, Christine 1964 LG Rheinfront So.24.06.1979 Ingelheim 
4,97  Hemer, Jutta 1967 TV Abenheim Sa.05.06.1982 Mainz 
4,97  Bilgeri, Diana 1966 TG Worms Do.10.06.1982 Darmstadt 
4,97  Beck, Sandra 1972 TV 1846 Alzey Fr.22.07.1988 Worms 
4,97  Wittig, Anja 1975 USC Mainz So.07.05.1989 Mainz 
4,97  Weinerth, Katja 1975 LG Rheinfront Sa.23.06.1990 Mainz 
4,97  Klein, Andrea 1976 USC Mainz Do.16.05.1991 Mainz 
4,97  Perl, Tanja 1977 LAZ Nieder Olm Sa.07.05.1994 Nieder-Olm 
4,97  Willig, Claudia 1982 LG Alzey Sa.03.05.1997 Limburgerhof 
4,97  Rohr, Susanne 1986 TSG Heidesheim So.22.09.2002 Worms 
 

 

 

 

 

 

 


