
Leichtathletik-Verband
Rheinhessen-Rheinland

Ehrentafel 2026

Männer
Julian Weber 1994 USC Mainz Speerwurf 82,60 m

Frauen
Judith Bilepo Mokobe 2006 USC Mainz 200 Meter 22,78 s
Vanessa Mikitenko 2005 Silvesterlauf Trier 5000 Meter 15:29,46 min
Gesa Felicitas Krause 1992 Silvesterlauf Trier 3000 m Hindernis 9:24,40 min

Juniorinnen U23
Judith Bilepo Mokobe 2006 USC Mainz 200 Meter 22,99 s
Vanessa Mikitenko 2005 Silvesterlauf Trier 5000 Meter 16:16,69 min
Mia Louisa Schmitz 2006 USC Mainz 4 x 100 m 45,48 s
Judith Bilepo Mokobe 2006 USC Mainz 4 x 100 m 45,48 s
Mara Sophie Schmitz 2007 USC Mainz 4 x 100 m 45,48 s
Linda Zoè Amoikon 2006 USC Mainz 4 x 100 m 45,48 s
Mara Sophie Schmitz 2007 USC Mainz 4 x 400 m 3:45,72 min
Mia Louisa Schmitz 2006 USC Mainz 4 x 400 m 3:45,72 min
Linda Zoè Amoikon 2006 USC Mainz 4 x 400 m 3:45,72 min
Emma Kaul 2006 USC Mainz 4 x 400 m 3:45,72 min

Männliche Jugend U20
Simon Kunkel 2007 USC Mainz Kugelstoß 18,97 m

Jugend W15
Lilly Förster 2011 Post-Sportverein Trier 3000 Meter 10:08,32 min
Lilly Förster 2011 Post-Sportverein Trier 1500 m Hindernis 4:41,74 min

Masters M 40
Johannes Lüsse 1985 TSV SCHOTT Mainz Stabhochsprung 4,20 m
Thomas Giese 1983 TV Abenheim Weitsprung 6,67 m

Masters W 45
Mareike Metz 1981 Post-Sportverein Trier Kugelstoß 12,81 m
Mareike Metz 1981 Post-Sportverein Trier Speerwurf 42,03 m

Masters W 50
Daniela Holst 1976 LG Rhein-Wied 800 Meter 2:38,78 min
Jennifer Gartmann 1976 LG Westerwald 300 m Hürden 49,22 s

Masters W 55
Nicole Hörl 1971 Diezer TSK Oranien 10 km Straßengehen 1:01:31 h

Masters M 65
Udo Giehl 1959 TV Alzey Hammerwurf 42,76 m

Masters W 65
Agnes Harings 1960 LG Bitburg-Prüm Diskuswurf 22,90 m

Masters M 70
Günter Zimmer 1952 TuS Saulheim Hochsprung 1,50 m

Masters M 75
Franz-Josef Schmidt 1951 LG Sieg 800 Meter 2:58,53 min
Franz-Josef Schmidt 1951 LG Sieg 1500 Meter 6:15,65 min
Hans-Joachim Fries 1951 RSV Daadetal Berglauf 7,2 km 0:46:00 h

Masters M 70 +
Anton Schreiner 1951 LG Sieg 3 x 1000 m 11:46,85 min
Hans-Jürgen Lichte 1954 LG Sieg 3 x 1000 m 11:46,85 min
Franz-Josef Schmidt 1951 LG Sieg 3 x 1000 m 11:46,85 min

Masters W 70
Silvia Bloedorn 1956 TG Worms 100 Meter 16,34 s
Silvia Bloedorn 1956 TG Worms 200 Meter 34,78 s

Masters W 75
Ulrike Wendering 1947 LG Kreis Ahrweiler Diskuswurf 20,45 m
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Masters M 80
Friedhelm Adorf 1943 LG Rhein-Wied 200 Meter 33,69 s
Friedhelm Adorf 1943 LG Rhein-Wied 400 Meter 96,24 s
Herbert Brück 1946 LA TuS Mayen Weitsprung 3,30 m

Masters W 80
Gitta Jung 1945 TV Hahnenbach 1961 Kugelstoß 5,91 m
Gitta Jung 1945 TV Hahnenbach 1961 Hammerwurf 21,23 m
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Männer
Dennis Lukas 1994 LG Idar-Oberstein Kugelstoß 18,86 m 5. Platz
Niklas Kaul 1998 USC Mainz Speerwurf 71,64 m 8. Platz

Frauen
Olivia Gürth 2002 Silvesterlauf Trier 3000 m Hindernis 9:27,08 min 2. Platz
Lina Schmidt 2009 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 45,29 s 3. Platz
Maren Schumacher 2002 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 45,29 s 3. Platz
Jessica Roos 1994 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 45,29 s 3. Platz
Isabella Sophie Chetik 2007 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 45,29 s 3. Platz
Sophia Junk 1999 LG Rhein-Wied 200 Meter 22,93 s 4. Platz
Kim Schenk 2004 TSV SCHOTT Mainz 4 x 400 m 3:48,34 min 4. Platz
Luise Pecht 1999 TSV SCHOTT Mainz 4 x 400 m 3:48,34 min 4. Platz
Emelie Kastl 2006 TSV SCHOTT Mainz 4 x 400 m 3:48,34 min 4. Platz
Phyllis Mainka 1995 TSV SCHOTT Mainz 4 x 400 m 3:48,34 min 4. Platz
Hannah Schwind 2007 Post-Sportverein Trier 4 x 400 m 3:53,00 min 4. Platz
Marlene Moll 2008 Post-Sportverein Trier 4 x 400 m 3:53,00 min 4. Platz
Amélie Simmes 2002 Post-Sportverein Trier 4 x 400 m 3:53,00 min 4. Platz
Rebecca Kupczik 2001 Post-Sportverein Trier 4 x 400 m 3:53,00 min 4. Platz
Mara Sophie Schmitz 2007 USC Mainz 4 x 100 m 45,49 s 5. Platz
Mia Louisa Schmitz 2006 USC Mainz 4 x 100 m 45,49 s 5. Platz
Emma Kaul 2006 USC Mainz 4 x 100 m 45,49 s 5. Platz
Linda Zoè Amoikon 2006 USC Mainz 4 x 100 m 45,49 s 5. Platz
Lotte Gretzler 2007 USC Mainz Stabhochsprung 4,10 m 7. Platz
Teresa Frank 1993 Lauftreff Schweich Halbmarathon Ms 4:07:09 h 8. Platz
Michelle Trumm 1989 Lauftreff Schweich Halbmarathon Ms 4:07:09 h 8. Platz
Isabel Schönhofen 1991 Lauftreff Schweich Halbmarathon Ms 4:07:09 h 8. Platz

Männer & Frauen
Nuka Driver 2006 USC Mainz 4 x 400 m 3:35,67 min 7. Platz
Emma Kaul 2006 USC Mainz 4 x 400 m 3:35,67 min 7. Platz
Liam Atwani 2007 USC Mainz 4 x 400 m 3:35,67 min 7. Platz
Linda Zoè Amoikon 2006 USC Mainz 4 x 400 m 3:35,67 min 7. Platz

Junioren U23
Nils Clemens 2004 LG Rhein-Wied Marathon 3:26:04 h 5. Platz
Liam Atwani 2007 USC Mainz 4 x 400 m 3:20,84 min 5. Platz
Arvid Meier 2007 USC Mainz 4 x 400 m 3:20,84 min 5. Platz
Tobias Wewiorka 2007 USC Mainz 4 x 400 m 3:20,84 min 5. Platz
Nuka Driver 2006 USC Mainz 4 x 400 m 3:20,84 min 5. Platz
Niklas Stroh 2005 USC Mainz Dreisprung 14,75 m 7. Platz

Juniorinnen U23
Mia Louisa Schmitz 2006 USC Mainz 200 Meter 23,99 s 4. Platz
Lucie Biehl 2008 TuS Katzenelnbogen-Kl. 1500 Meter 4:36,62 min 5. Platz
Lina Schmidt 2009 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 47,10 s 7. Platz
Isabella Sophie Chetik 2007 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 47,10 s 7. Platz
Miriam Rühle 2004 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 47,10 s 7. Platz
Leonie Kupser 2006 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 47,10 s 7. Platz

Männliche Jugend U20
Jakob Kellen 2009 Diezer TSK Oranien 5000 m Bahngehen 25:30,87 min 2. Platz
Daniel Hehn 2007 USC Mainz 110 m Hürden 13,88 s 3. Platz
Johannes Böcher 2007 USC Mainz Hochsprung 2,03 m 3. Platz
Niklas Mengler 2008 LC Bingen 3 x 1000 m 7:39,97 min 6. Platz
Jonathan Bernhard 2009 LC Bingen 3 x 1000 m 7:39,97 min 6. Platz
Lucas Merten 2009 USC Mainz 3 x 1000 m 7:39,97 min 6. Platz

Weibliche Jugend U20
Lotte Gretzler 2007 USC Mainz Stabhochsprung 4,15 m 2. Platz
Lucie Biehl 2008 TuS Katzenelnbogen-Kl. 3 x 800 m 6:45,54 min 3. Platz
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Henriette Panter 2009 TuS 1861 Framersheim 3 x 800 m 6:45,54 min 3. Platz
Franziska Schulz 2009 DJK Ochtendung 3 x 800 m 6:45,54 min 3. Platz
Isabella Sophie Chetik 2007 LG Rhein-Wied 100 Meter 11,97 s 4. Platz
Hannah Schwind 2007 Post-Sportverein Trier 400 Meter 55,07 s 4. Platz
Lina Schmidt 2009 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 46,38 s 4. Platz
Isabella Sophie Chetik 2007 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 46,38 s 4. Platz
Lotta Meuter 2009 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 46,38 s 4. Platz
Lotta Götz 2008 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 46,38 s 4. Platz
Lucie Biehl 2008 TuS Katzenelnbogen-Kl. 1500 Meter 4:26,91 min 5. Platz
Isabella Sophie Chetik 2007 LG Rhein-Wied 200 Meter 24,07 s 6. Platz
Lotta Götz 2008 LG Rhein-Wied 400 m Hürden 59,97 s 6. Platz

Jugend U20
Hendrik Bibow 2008 LG Rhein-Wied 4 x 400 m 3:36,91 min 5. Platz
Lena Eichhorn 2008 LG Rhein-Wied 4 x 400 m 3:36,91 min 5. Platz
Jonas Dasbach 2007 LG Rhein-Wied 4 x 400 m 3:36,91 min 5. Platz
Lotta Götz 2008 LG Rhein-Wied 4 x 400 m 3:36,91 min 5. Platz

Männliche Jugend U18
Lucas Merten 2009 USC Mainz 800 Meter 1:57,66 min 4. Platz
Philipp Veit 2009 DJK Ochtendung 800 Meter 1:58,30 min 5. Platz
Jonas Löcher 2009 LG Kreis Ahrweiler 3000 Meter 8:52,00 min 7. Platz

Weibliche Jugend U18
Lilijana Skoro 2009 USC Mainz Kugelstoß 15,35 m 2. Platz
Henriette Panter 2009 TuS 1861 Framersheim 1500 Meter 4:45,10 min 4. Platz
Line Gretzler 2009 USC Mainz Stabhochsprung 3,75 m 4. Platz
Franziska Schulz 2009 DJK Ochtendung 800 Meter 2:12,38 min 5. Platz
Anna Lamb 2009 TSV SCHOTT Mainz 400 m Hürden 62,82 s 5. Platz

Jugend M15
Jannick Ludwig 2011 LG Kammerwald/Geichl. 1500 m Hindernis 4:37,49 min 5. Platz
Constantin Peters 2011 Post-Sportverein Trier 3000 Meter 9:28,58 min 6. Platz

Jugend W15
Fine Schellinger 2011 LG Rhein-Wied Kugelstoß 12,51 m 5. Platz

Masters M 35
Alexander Bem 1990 TuS 1908 Sohren Hammerwurf 41,24 m 3. Platz
Alexander Bem 1990 TuS 1908 Sohren Diskuswurf 16,51 m 4. Platz
Carlo Nenast 1988 LaufLeben Running Crew Marathon 2:27:20 h 5. Platz

Masters M 35 +
Matthias Adams 1990 Lauftreff Schweich Marathon Ms 8:11:23 h 6. Platz
Philipp Hensel 1988 Lauftreff Schweich Marathon Ms 8:11:23 h 6. Platz
Mike Thull 1986 Lauftreff Schweich Marathon Ms 8:11:23 h 6. Platz

Masters W 35
Nadja Mesloh 1988 TV 1861 Bad Ems Kugelstoß 11,95 m 2. Platz
Nadja Mesloh 1988 TV 1861 Bad Ems Diskuswurf 37,09 m 2. Platz
Sarah Menk 1991 LG Sieg 100 Meter 12,87 s 3. Platz
Susanne Paprotta 1988 LG Rhein-Wied 400 m Hürden 73,90 s 3. Platz
Sarah Menk 1991 LG Sieg 200 Meter 26,84 s 5. Platz
Susanne Paprotta 1988 LG Rhein-Wied 400 Meter 68,81 s 7. Platz
Michelle Trumm 1989 Lauftreff Schweich Halbmarathon 1:19:54 h 7. Platz

Masters W 35 +
Michelle Trumm 1989 Lauftreff Schweich Halbmarathon Ms 4:23:52 h 2. Platz
Isabel Schönhofen 1991 Lauftreff Schweich Halbmarathon Ms 4:23:52 h 2. Platz
Simone Anell 1990 Lauftreff Schweich Halbmarathon Ms 4:23:52 h 2. Platz
Svetlana Pershin 1982 LG Sieg Halbmarathon Ms 5:31:18 h 8. Platz
Diana Hedwig 1983 LG Sieg Halbmarathon Ms 5:31:18 h 8. Platz
Julia Henrichs 1985 LG Sieg Halbmarathon Ms 5:31:18 h 8. Platz

Masters W 40
Doris Marquardt 1983 Silvesterlauf Trier Marathon 3:00:03 h 2. Platz
Marina Haubrich 1986 TuS Roland Brey Kugelstoß 10,98 m 4. Platz
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Marina Haubrich 1986 TuS Roland Brey Diskuswurf 33,66 m 4. Platz
Judith Weber 1984 Post-Sportverein Trier 1500 Meter 5:08,81 min 5. Platz

Masters W 45
Mareike Metz 1981 Post-Sportverein Trier Diskuswurf 34,53 m 2. Platz

Masters M 50
Steffen Behr 1972 LAV Gau-Algesheim 200 Meter 24,58 s 3. Platz
Steffen Behr 1972 LAV Gau-Algesheim 100 Meter 12,26 s 4. Platz
Sven Henniger 1973 LG Westerwald Kugelstoß 12,71 m 5. Platz
Ali Dahhan 1975 LG Kreis Ahrweiler Hochsprung 1,57 m 6. Platz

Masters W 50
Jennifer Gartmann 1976 LG Westerwald 100 Meter 13,31 s 2. Platz
Astrid Eisenbarth 1975 Lauffreunde Naheland 400 Meter 66,72 s 2. Platz
Melanie Opp 1975 MTV 1877 Bad Kreuznach Stabhochsprung 2,10 m 2. Platz
Astrid Eisenbarth 1975 Lauffreunde Naheland 1500 Meter 5:42,59 min 3. Platz
Nicoll Richter 1975 Post-Sportverein Trier 200 Meter 28,65 s 5. Platz
Nicoll Richter 1975 Post-Sportverein Trier 100 Meter 13,89 s 7. Platz

Masters W 55
Astrid Krause 1969 USC Mainz Marathon 3:29:06 h 4. Platz
Vera Kletke 1967 TG Konz Dreisprung 8,28 m 5. Platz

Masters W 50 +
Katja Leis 1976 Lauftreff Schweich Halbmarathon Ms 5:11:00 h 4. Platz
Stefanie Thein 1972 Lauftreff Schweich Halbmarathon Ms 5:11:00 h 4. Platz
Steffi Kröhnert 1974 Lauftreff Schweich Halbmarathon Ms 5:11:00 h 4. Platz

Masters M 60
Matthias Gerlach 1965 LG Rheinfront Dreisprung 11,00 m 2. Platz
Jürgen Weis 1965 LG Bernkastel/Wittlich Kugelstoß 12,81 m 3. Platz
Heiko Meuche 1965 LG Bitburg-Prüm Hammerwurf 43,70 m 3. Platz
Gunnar Schraut 1964 TuS 1862 Kirn Hochsprung 1,48 m 4. Platz
Matthias Gerlach 1965 LG Rheinfront Weitsprung 4,89 m 4. Platz
Jürgen Weis 1965 LG Bernkastel/Wittlich Diskuswurf 42,04 m 4. Platz
Wolfgang Baum 1963 LG Bernkastel/Wittlich Hammerwurf 41,82 m 4. Platz
Wolfgang Baum 1963 LG Bernkastel/Wittlich Kugelstoß 12,37 m 5. Platz
Wolfgang Baum 1963 LG Bernkastel/Wittlich Diskuswurf 41,39 m 5. Platz

Masters M 65
Udo Rose 1959 TV Germania Trier Hammerwurf 40,52 m 2. Platz
Jürgen Prechtl 1961 LG Rhein-Wied Weitsprung 4,30 m 5. Platz

Masters W 60
Maria Johannes 1962 LG Bernkastel/Wittlich Hammerwurf 30,91 m 4. Platz
Maria Johannes 1962 LG Bernkastel/Wittlich Diskuswurf 22,36 m 8. Platz

Masters W 65
Ellen Mesloh 1959 TV 1861 Bad Ems Diskuswurf 19,80 m 5. Platz
Agnes Harings 1960 LG Bitburg-Prüm Kugelstoß 8,48 m 6. Platz
Agnes Harings 1960 LG Bitburg-Prüm Hammerwurf 23,69 m 6. Platz
Ellen Mesloh 1959 TV 1861 Bad Ems Kugelstoß 7,66 m 7. Platz

Masters M 70
Edgar Schuberth 1952 LG Vulkaneifel Hammerwurf 40,32 m 2. Platz
Walter Kehm 1952 TV Hechtsheim Dreisprung 8,37 m 4. Platz
Klaus Hohmann 1955 USC Mainz Diskuswurf 32,51 m 4. Platz

Masters M 75
Hans-Joachim Fries 1951 RSV Daadetal 5000 Meter 25:01,79 min 2. Platz
Ferdinand Kremer 1950 Lauftreff Schweich Halbmarathon 1:44:28 h 2. Platz
Peter Busch 1949 LG Rhein-Wied Hammerwurf 32,57 m 2. Platz
Jürgen Freymuth 1949 LG Meulenwald Föhren 100 Meter 15,11 s 3. Platz
Jürgen Freymuth 1949 LG Meulenwald Föhren 200 Meter 30,10 s 3. Platz
Jürgen Freymuth 1949 LG Meulenwald Föhren 400 Meter 80,43 s 3. Platz
Kurt Schüller 1949 SV Urmitz 400 Meter 81,87 s 4. Platz
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Paul Joachim Weber 1949 LG Bitburg-Prüm Hochsprung 1,09 m 4. Platz
Jürgen Freymuth 1949 LG Meulenwald Föhren Weitsprung 3,57 m 4. Platz
Heinz Schwarz 1948 LG Rhein-Wied 800 Meter 3:05,07 min 5. Platz
Heinz Schwarz 1948 LG Rhein-Wied 1500 Meter 6:21,69 min 5. Platz
Klaus Jahnz 1949 LG Laacher See Halbmarathon 2:32:10 h 5. Platz
Jürgen Freymuth 1949 LG Meulenwald Föhren Dreisprung 7,14 m 5. Platz
Kurt Schüller 1949 SV Urmitz 200 Meter 34,11 s 6. Platz
Kurt Schüller 1949 SV Urmitz Weitsprung 3,57 m 6. Platz
Anton Schreiner 1951 LG Sieg 1500 Meter 6:44,42 min 7. Platz

Masters M 70 +
Walter Meyenburg 1954 TV Hechtsheim 4 x 100 m 66,16 s 4. Platz
Walter Kehm 1952 TV Hechtsheim 4 x 100 m 66,16 s 4. Platz
Werner Hofmann 1956 TV Hechtsheim 4 x 100 m 66,16 s 4. Platz
Lothar Decker 1953 TV Hechtsheim 4 x 100 m 66,16 s 4. Platz

Masters W 70
Silvia Bloedorn 1956 TG Worms Weitsprung 3,30 m 2. Platz

Masters W 75
Ulrike Wendering 1947 LG Kreis Ahrweiler
Ulrike Wendering 1947 LG Kreis Ahrweiler
Lilo Hartenberger 1950 LAZ Birkenfeld 5000 Meter 28:59,18 min 2. Platz
Ulrike Wendering 1947 LG Kreis Ahrweiler Weitsprung 2,95 m 2. Platz
Ulrike Wendering 1947 LG Kreis Ahrweiler Hammerwurf 28,15 m 2. Platz
Ulrike Wendering 1947 LG Kreis Ahrweiler 100 Meter 18,85 s 3. Platz
Irene Klas-Gundel 1949 LG Meulenwald Föhren Halbmarathon 2:37:11 h 3. Platz

Masters M 80
Friedhelm Adorf 1943 LG Rhein-Wied 100 Meter 15,80 s 2. Platz
Herbert Brück 1946 LA TuS Mayen 80 m Hürden 20,39 s 2. Platz
Herbert Brück 1946 LA TuS Mayen 200 m Hürden 43,38 s 2. Platz
Bernd Schumacher 1946 Turngesell. Trier 1880 Hochsprung 1,21 m 2. Platz
Herbert Brück 1946 LA TuS Mayen Hochsprung 1,15 m 3. Platz
Helmut Hessert 1946 TSV SCHOTT Mainz Speerwurf 31,49 m 3. Platz

Masters M 85
Gunter Berger 1941 LG Bitburg-Prüm 1500 Meter 10:32,62 min 2. Platz
Wolfgang Geyer 1941 LG Kreis Ahrweiler Speerwurf 25,22 m 2. Platz
Gunter Berger 1941 LG Bitburg-Prüm 800 Meter 5:11,10 min 3. Platz
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Frauen
Majtie Kolberg 1999 LG Kreis Ahrweiler 1500 Meter 4:20,47 min

Männliche Jugend U20
Johannes Böcher 2007 USC Mainz Hochsprung 2,07 m
Simon Kunkel 2007 USC Mainz Kugelstoß 19,18 m

Masters M 40
Johannes Lüsse 1985 TSV SCHOTT Mainz Stabhochsprung 4,20 m
Thomas Giese 1983 TV Abenheim Weitsprung 6,67 m

Masters W 45
Mareike Metz 1981 Post-Sportverein Trier Kugelstoß 13,29 m
Mareike Metz 1981 Post-Sportverein Trier Speerwurf 40,24 m

Masters W 40 +
Nicoll Richter 1975 Post-Sportverein Trier 4 x 200 m 1:54,39 min
Mareike Metz 1981 Post-Sportverein Trier 4 x 200 m 1:54,39 min
Melanie Schröter 1979 Post-Sportverein Trier 4 x 200 m 1:54,39 min
Karin Udelhoven 1973 Post-Sportverein Trier 4 x 200 m 1:54,39 min

Masters W 50
Jennifer Gartmann 1976 LG Westerwald 60 m Hürden 9,47 s

Masters W 55
Nicole Hörl 1971 Diezer TSK Oranien 3000 m Bahngehen 17:01,90 min

Masters M 65
Norman Krämer 1960 TuS 1908 Sohren Dreisprung 10,00 m
Udo Giehl 1959 TV Alzey Hammerwurf 44,17 m

Masters M 70
Günter Zimmer 1952 TuS Saulheim Hochsprung 1,50 m

Masters M 75
Franz-Josef Schmidt 1951 LG Sieg 400 Meter 72,67 s
Franz-Josef Schmidt 1951 LG Sieg 800 Meter 2:57,60 min
Franz-Josef Schmidt 1951 LG Sieg 1500 Meter 6:19,43 min

Masters M 80
Friedhelm Adorf 1943 LG Rhein-Wied 400 Meter 85,53 s

Masters W 80
Gitta Jung 1945 TV Hahnenbach 1961 Kugelstoß 6,60 m
Gitta Jung 1945 TV Hahnenbach 1961 Diskuswurf 14,39 m
Gitta Jung 1945 TV Hahnenbach 1961 Hammerwurf 21,41 m
Gitta Jung 1945 TV Hahnenbach 1961 Speerwurf 13,56 m

Deutsche Hallenmeister/-innen (& Winterwurf)
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Männer
Niklas Stroh 2005 USC Mainz Dreisprung 14,96 m 6. Platz
Johannes Böcher 2007 USC Mainz Hochsprung 2,00 m 7. Platz

Frauen
Vanessa Mikitenko 2005 Silvesterlauf Trier 3000 Meter 9:03,18 min 2. Platz
Sophia Junk 1999 LG Rhein-Wied 60 Meter 7,28 s 5. Platz
Maren Schumacher 2002 LG Rhein-Wied 200 Meter 23,94 s 5. Platz
Jessica Roos 1994 LG Rhein-Wied 4 x 200 m 1:38,05 min 5. Platz
Maren Schumacher 2002 LG Rhein-Wied 4 x 200 m 1:38,05 min 5. Platz
Isabella Sophie Chetik 2007 LG Rhein-Wied 4 x 200 m 1:38,05 min 5. Platz
Leonie Kupser 2006 LG Rhein-Wied 4 x 200 m 1:38,05 min 5. Platz
Franca Arnold 2003 TSV SCHOTT Mainz Speerwurf 49,08 m 6. Platz
Jessica Roos 1994 LG Rhein-Wied 200 Meter 24,28 s 7. Platz

Männliche Jugend U20
Noah Duda 2009 TG Konz 400 Meter 48,81 s 3. Platz
Paul Kozlowski 2008 TSV SCHOTT Mainz Kugelstoß 16,63 m 3. Platz
Daniel Hehn 2007 USC Mainz 60 m Hürden 7,86 s 4. Platz
Jakob Kellen 2009 Diezer TSK Oranien 5000 m Bahngehen 25:50,22 min 7. Platz
Jonas Jäckel 2007 TV 1848 Oberstein Siebenkampf 4933 P. 7. Platz
Malte Zaun 2007 TSV SCHOTT Mainz Stabhochsprung 4,55 m 8. Platz

Weibliche Jugend U20
Hannah Schwind 2007 Post-Sportverein Trier Fünfkampf 3814 P. 2. Platz
Julia Schinke 2007 TuS 1908 Sohren Stabhochsprung 3,80 m 4. Platz
Hannah Schwind 2007 Post-Sportverein Trier 60 m Hürden 8,57 s 5. Platz
Hannah Schwind 2007 Post-Sportverein Trier Hochsprung 1,68 m 5. Platz

Masters W 35
Susanne Paprotta 1988 LG Rhein-Wied 400 Meter 66,87 s 4. Platz

Masters W 40
Judith Weber 1984 Post-Sportverein Trier 800 Meter 2:28,07 min 2. Platz
Judith Weber 1984 Post-Sportverein Trier 1500 Meter 5:10,69 min 2. Platz
Marina Haubrich 1986 TuS Roland Brey Kugelstoß 11,50 m 2. Platz
Simone Bast 1982 LG Bitburg-Prüm Diskuswurf 33,17 m 2. Platz
Marina Haubrich 1986 TuS Roland Brey Diskuswurf 32,86 m 3. Platz

Masters W 45
Diana Tomulets 1977 MTV 1877 Bad Kreuznach Dreisprung 9,14 m 2. Platz
Mareike Metz 1981 Post-Sportverein Trier Diskuswurf 32,51 m 2. Platz

Masters M 50
Steffen Behr 1972 LAV Gau-Algesheim 200 Meter 24,93 s 4. Platz
Steffen Behr 1972 LAV Gau-Algesheim 60 Meter 7,79 s 5. Platz
Ali Dahhan 1975 LG Kreis Ahrweiler Hochsprung 1,54 m 7. Platz
Sven Henniger 1973 LG Westerwald Kugelstoß 12,15 m 8. Platz

Masters M 55
Philipp Huber 1967 TV Laubenheim 800 Meter 2:26,31 min 4. Platz
Stephan König 1968 LG Kreis Ahrweiler 60 m Hürden 10,12 s 4. Platz
Lars Köhler 1969 TSV SCHOTT Mainz Speerwurf 38,85 m 4. Platz
Philipp Huber 1967 TV Laubenheim 400 Meter 62,82 s 7. Platz
Konstantin Boje 1967 TG Nieder-Ingelheim Stabhochsprung 2,40 m 8. Platz

Masters W 50
Jennifer Gartmann 1976 LG Westerwald 60 Meter 8,34 s 2. Platz
Jennifer Gartmann 1976 LG Westerwald Hochsprung 1,41 m 2. Platz
Melanie Opp 1975 MTV 1877 Bad Kreuznach Stabhochsprung 2,20 m 2. Platz
Jennifer Gartmann 1976 LG Westerwald Weitsprung 4,90 m 2. Platz
Karin Udelhoven 1973 Post-Sportverein Trier 800 Meter 2:40,55 min 3. Platz
Monika Vieh 1973 Post-Sportverein Trier 1500 Meter 5:44,51 min 4. Platz
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Nicoll Richter 1975 Post-Sportverein Trier 60 Meter 8,70 s 5. Platz
Daniela Holst 1976 LG Rhein-Wied 200 Meter 31,74 s 8. Platz

Masters W 55
Kristina Telge 1970 TV Alzey Kugelstoß 10,69 m 3. Platz
Kristina Telge 1970 TV Alzey Hammerwurf 37,68 m 3. Platz
Stephanie Harrendorf 1970 TuS Saulheim 60 m Hürden 11,32 s 4. Platz
Stephanie Harrendorf 1970 TuS Saulheim Hochsprung 1,32 m 4. Platz
Vera Kletke 1967 TG Konz Dreisprung 7,79 m 4. Platz
Stephanie Harrendorf 1970 TuS Saulheim Kugelstoß 10,42 m 5. Platz

Masters M 60
Wolfgang Baum 1963 LG Bernkastel/Wittlich Diskuswurf 42,83 m 3. Platz
Franz Pauly 1964 TV Germania Trier Hammerwurf 46,30 m 3. Platz
Jürgen Weis 1965 LG Bernkastel/Wittlich Diskuswurf 37,87 m 4. Platz
Wolfgang Baum 1963 LG Bernkastel/Wittlich Hammerwurf 42,13 m 4. Platz
Jürgen Weis 1965 LG Bernkastel/Wittlich Kugelstoß 11,11 m 6. Platz

Masters M 65
Norman Krämer 1960 TuS 1908 Sohren Weitsprung 4,51 m 2. Platz
Udo Rose 1959 TV Germania Trier Hammerwurf 40,29 m 2. Platz
Jürgen Prechtl 1961 LG Rhein-Wied Weitsprung 4,42 m 3. Platz

Masters W 60
Maria Johannes 1962 LG Bernkastel/Wittlich Halbmarathon 31,34 h 3. Platz
Maria Johannes 1962 LG Bernkastel/Wittlich Diskuswurf 22,00 m 4. Platz

Masters M 70
Edgar Schuberth 1952 LG Vulkaneifel Hammerwurf 36,91 m 2. Platz
Walter Kehm 1952 TV Hechtsheim Dreisprung 8,51 m 3. Platz
Edgar Schuberth 1952 LG Vulkaneifel Kugelstoß 10,32 m 4. Platz

Masters M 75
Jürgen Freymuth 1949 LG Meulenwald Föhren 60 Meter 9,20 s 2. Platz
Jürgen Freymuth 1949 LG Meulenwald Föhren 200 Meter 30,58 s 2. Platz
Hans-Theo Nieder 1949 LG Bitburg-Prüm Hochsprung 1,39 m 2. Platz
Jürgen Freymuth 1949 LG Meulenwald Föhren Weitsprung 3,59 m 3. Platz
Peter Busch 1949 LG Rhein-Wied Kugelstoß 9,78 m 3. Platz
Jürgen Freymuth 1949 LG Meulenwald Föhren 400 Meter 81,94 s 4. Platz
Peter Busch 1949 LG Rhein-Wied Hammerwurf 30,40 m 4. Platz
Heinz Geisbüsch 1950 LA TuS Mayen 400 Meter 82,70 s 5. Platz
Kurt Schüller 1949 SV Urmitz 200 Meter 34,14 s 6. Platz
Anton Schreiner 1951 LG Sieg 1500 Meter 6:31,26 min 6. Platz

Masters M 70 +
Walter Meyenburg 1954 TV Hechtsheim 4 x 200 m 2:22,06 min 2. Platz
Roland Glück 1950 TV Hechtsheim 4 x 200 m 2:22,06 min 2. Platz
Walter Kehm 1952 TV Hechtsheim 4 x 200 m 2:22,06 min 2. Platz
Lothar Decker 1953 TV Hechtsheim 4 x 200 m 2:22,06 min 2. Platz

Masters M 80
Friedhelm Adorf 1943 LG Rhein-Wied 200 Meter 33,62 s 2. Platz
Bernd Schumacher 1946 Turngesell. Trier 1880 Hochsprung 1,24 m 2. Platz
Helmut Hessert 1946 TSV SCHOTT Mainz Speerwurf 29,19 m 2. Platz
Herbert Brück 1946 LA TuS Mayen 400 Meter 92,13 s 3. Platz
Herbert Brück 1946 LA TuS Mayen 60 m Hürden 13,23 s 3. Platz
Herbert Brück 1946 LA TuS Mayen Hochsprung 1,18 m 3. Platz
Herbert Brück 1946 LA TuS Mayen Weitsprung 3,29 m 4. Platz

Masters M 85
Wolfgang Geyer 1941 LG Kreis Ahrweiler Speerwurf 29,05 m 2. Platz

Ehrenliste_2026_LVRR.xlsx S. 9/27



Männer
Lars Klein 2003 TSV SCHOTT Mainz 3000 m Hindernis 9:24,27 min
Felix Hierold 1995 TuS 1861 Framersheim 3 x 1000 m 7:42,66 min
Simon Trampusch 2003 TuS 1861 Framersheim 3 x 1000 m 7:42,66 min
Marvin Zaun 2003 TuS 1861 Framersheim 3 x 1000 m 7:42,66 min
Lennart Petri 2004 USC Mainz Hochsprung 2,02 m
Dennis Lukas 1994 LG Idar-Oberstein Kugelstoß 19,08 m

Frauen
Jessica Roos 1994 LG Rhein-Wied 100 Meter 11,53 s
Isabella Sophie Chetik 2007 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 45,29 s
Maren Schumacher 2002 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 45,29 s
Jessica Roos 1994 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 45,29 s
Kira Roscher 1998 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 45,29 s
Julia Schinke 2007 TuS 1908 Sohren Stabhochsprung 3,80 m
Franca Arnold 2003 TSV SCHOTT Mainz Speerwurf 46,84 m

Männer & Frauen
Johannes Bauer 2006 TSV SCHOTT Mainz 4 x 400 m 3:34,55 min
Kim Schenk 2004 TSV SCHOTT Mainz 4 x 400 m 3:34,55 min
Jonathan Schäfer 2008 TSV SCHOTT Mainz 4 x 400 m 3:34,55 min
Luise Pecht 1999 TSV SCHOTT Mainz 4 x 400 m 3:34,55 min

Weibliche Jugend U18
Lilly Förster 2011 Post-Sportverein Trier 800 Meter 2:09,85 min
Franziska Schulz 2009 DJK Ochtendung 1500 Meter 4:40,11 min
Anna Lamb 2009 TSV SCHOTT Mainz 400 m Hürden 62,01 s

Jugend W15
Lilly Förster 2011 Post-Sportverein Trier 1500 m Hindernis 4:52,19 min

Süddeutsche Meister/-innen
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Männer
Abraham Wirtz 2000 Post-Sportverein Trier 3000 m Hindernis 9:41,36 min 2. Platz
Niklas Stroh 2005 USC Mainz Dreisprung 15,37 m 2. Platz
Amin Labdi 2000 TSV SCHOTT Mainz Speerwurf 69,34 m 2. Platz
Anna Lange 1985 TuS Roland Brey 3 x 1000 m 7:59,11 min 3. Platz
Moritz Blank 2007 DJK Ochtendung 3 x 1000 m 7:59,11 min 3. Platz
Jannik van Beek 1997 DJK Ochtendung 3 x 1000 m 7:59,11 min 3. Platz
Pascal Kirstges 1997 LG Rhein-Wied 100 Meter 10,66 s 5. Platz
Leander Fink 2001 TV Alzey 5000 Meter 15:07,93 min 5. Platz
Jonas Löcher 2009 LG Kreis Ahrweiler 3 x 1000 m 8:07,21 min 5. Platz
Jona Beckmann 2009 LG Kreis Ahrweiler 3 x 1000 m 8:07,21 min 5. Platz
Lorenz Jüris 2010 LG Kreis Ahrweiler 3 x 1000 m 8:07,21 min 5. Platz
Lars Klein 2003 TSV SCHOTT Mainz 1500 Meter 4:00,41 min 6. Platz
Pascal Zimmer 1996 TuS Bornheim Hochsprung 1,92 m 6. Platz
Malte Zaun 2007 TSV SCHOTT Mainz Stabhochsprung 4,80 m 6. Platz
Friedrich Godlewsky 2008 SSC Koblenz-Karthause Dreisprung 12,67 m 6. Platz
Sven Anton 2002 USC Mainz Diskuswurf 46,44 m 6. Platz

Frauen
Hanna Kaiser 2002 TuS 1862 Kirn Diskuswurf 47,70 m 3. Platz
Hannah Schwind 2007 Post-Sportverein Trier 400 Meter 54,98 s 4. Platz
Lucie Biehl 2008 TuS Katzenelnbogen-Kl. 800 Meter 2:10,59 min 4. Platz
Lucie Biehl 2008 TuS Katzenelnbogen-Kl. 1500 Meter 4:34,12 min 4. Platz
Enisa Peci 2006 LG Sieg 3 x 800 m 7:06,54 min 4. Platz
Emily Renk 2004 LG Sieg 3 x 800 m 7:06,54 min 4. Platz
Jule van der Zwaag 2007 LG Sieg 3 x 800 m 7:06,54 min 4. Platz
Valentina Steifensand 1999 USC Mainz Weitsprung 5,74 m 4. Platz
Vivien Ließfeld 2004 SSC Koblenz-Karthause Speerwurf 38,54 m 4. Platz
Maren Schumacher 2002 LG Rhein-Wied 100 Meter 11,86 s 5. Platz
Jessica Roos 1994 LG Rhein-Wied 200 Meter 23,87 s 5. Platz
Kim Schenk 2004 TSV SCHOTT Mainz 400 m Hürden 61,40 s 5. Platz
Maren Schumacher 2002 LG Rhein-Wied 200 Meter 23,95 s 6. Platz
Lilian Steilen 2003 Post-Sportverein Trier 4 x 100 m 47,50 s 6. Platz
Hannah Schwind 2007 Post-Sportverein Trier 4 x 100 m 47,50 s 6. Platz
Greta Sonnenberg 2007 Post-Sportverein Trier 4 x 100 m 47,50 s 6. Platz
Marlene Moll 2008 Post-Sportverein Trier 4 x 100 m 47,50 s 6. Platz
Annika Kost 1995 LG Rhein-Wied 3 x 800 m 7:34,46 min 6. Platz
Amy Hamel 2007 LG Rhein-Wied 3 x 800 m 7:34,46 min 6. Platz
Laura Köhler 2007 LG Rhein-Wied 3 x 800 m 7:34,46 min 6. Platz

Männer & Frauen
Jona Knöß 2006 LG Rheinfront 4 x 400 m 3:45,67 min 3. Platz
Emma Wedlich 2009 LG Rheinfront 4 x 400 m 3:45,67 min 3. Platz
Simon Loewe 1997 LG Rheinfront 4 x 400 m 3:45,67 min 3. Platz
Linda Schiener 2004 LG Rheinfront 4 x 400 m 3:45,67 min 3. Platz

Männliche Jugend U20
Julius Hehn 2008 LG Sieg 3000 m Hindernis 9:48,08 min 2. Platz
Kilian Jüris 2007 LG Kreis Ahrweiler 3000 m Hindernis 10:27,61 min 3. Platz

Männliche Jugend U18
Jonas Löcher 2009 LG Kreis Ahrweiler 3000 Meter 8:59,73 min 2. Platz
Benjamin Burkard 2010 TSV SCHOTT Mainz 400 m Hürden 57,34 s 2. Platz
Noah Seibel 2009 LG Rhein-Wied Stabhochsprung 4,50 m 2. Platz
Ben Sinsel 2009 USC Mainz Weitsprung 6,49 m 2. Platz
Florian Beppler 2009 TSV SCHOTT Mainz Diskuswurf 48,77 m 2. Platz
Noah Duda 2009 TG Konz 400 Meter 49,77 s 3. Platz
Philipp Veit 2009 DJK Ochtendung 800 Meter 1:56,44 min 3. Platz
Mathias Leidel 2010 TuS 1861 Framersheim 2000 m Hindernis 6:34,78 min 4. Platz

Süddeutsche Meisterschaften
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Samuel Plenert Fabing 2009 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 44,38 s 4. Platz
Noah Seibel 2009 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 44,38 s 4. Platz
Finley Stricker 2010 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 44,38 s 4. Platz
Konstantin Retzlaff 2010 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 44,38 s 4. Platz
Finley Stricker 2010 LG Rhein-Wied 400 Meter 57,94 s 5. Platz
Gabriel Rademacher 2010 Post-Sportverein Trier 2000 m Hindernis 6:48,11 min 6. Platz
Samuel Plenert Fabing 2009 LG Rhein-Wied Weitsprung 6,17 m 6. Platz

Weibliche Jugend U18
Henriette Panter 2009 TuS 1861 Framersheim 1500 Meter 4:43,93 min 2. Platz
Lina Schmidt 2009 LG Rhein-Wied 100 m Hürden 13,62 s 2. Platz
Lilijana Skoro 2009 USC Mainz Kugelstoß 14,80 m 2. Platz
Elisabeth Schwind 2010 Post-Sportverein Trier Speerwurf 41,72 m 2. Platz
Lina Schmidt 2009 LG Rhein-Wied 200 Meter 24,67 s 3. Platz
Franziska Schulz 2009 DJK Ochtendung 800 Meter 2:11,25 min 3. Platz
Linn Nutakor 2010 TSV SCHOTT Mainz Stabhochsprung 3,25 m 4. Platz
Helene Leimkühler 2009 LG Kreis Ahrweiler 2000 m Hindernis 7:34,60 min 5. Platz
Henriette Panter 2009 TuS 1861 Framersheim 800 Meter 2:15,88 min 6. Platz
Svea Weber 2010 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 48,85 s 6. Platz
Lina Schmidt 2009 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 48,85 s 6. Platz
Lotta Meuter 2009 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 48,85 s 6. Platz
Lotta Schullian 2011 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 48,85 s 6. Platz

Jugend M15
Jannick Ludwig 2011 LG Kammerwald/Geichl. 1500 m Hindernis 4:48,45 min 2. Platz
Janne Dötsch 2011 LG Westerwald 1500 m Hindernis 4:53,19 min 3. Platz

Jugend W15
Maya Bartholmes 2011 TSV Emmelshausen 1500 m Hindernis 6:15,48 min 2. Platz
Maya Rockenbach 2012 TSV Emmelshausen 1500 m Hindernis 6:21,02 min 3. Platz
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Männer
Johannes Böcher 2007 USC Mainz Hochsprung 2,06 m
Niklas Stroh 2005 USC Mainz Dreisprung 15,20 m

Frauen
Emelie Kastl 2006 TSV SCHOTT Mainz 4 x 400 m 3:54,48 min
Kim Schenk 2004 TSV SCHOTT Mainz 4 x 400 m 3:54,48 min
Pauline Zawar 2008 TSV SCHOTT Mainz 4 x 400 m 3:54,48 min
Luise Pecht 1999 TSV SCHOTT Mainz 4 x 400 m 3:54,48 min

Männer & Frauen
Florian Leitz 2006 Post-Sportverein Trier 4 x 400 m 3:43,81 min
Rebecca Kupczik 2001 Post-Sportverein Trier 4 x 400 m 3:43,81 min
Matusen Kumarathas 2005 Post-Sportverein Trier 4 x 400 m 3:43,81 min
Amélie Simmes 2002 Post-Sportverein Trier 4 x 400 m 3:43,81 min

Weibliche Jugend U18
Lilly Förster 2011 Post-Sportverein Trier 1500 Meter 4:42,52 min
Lana Winters 2009 TSV SCHOTT Mainz 4 x 200 m 1:45,10 min
Linn Nutakor 2010 TSV SCHOTT Mainz 4 x 200 m 1:45,10 min
Anna Lamb 2009 TSV SCHOTT Mainz 4 x 200 m 1:45,10 min
Annabell Sauer 2009 TSV SCHOTT Mainz 4 x 200 m 1:45,10 min

Süddeutsche Hallenmeister/-innen
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Männer
Pascal Kirstges 1997 LG Rhein-Wied 60 Meter 6,77 s 2. Platz
Niclas Trabitzsch 1998 USC Mainz 4 x 200 m 1:29,71 min 2. Platz
Severin Zentgraf 1998 USC Mainz 4 x 200 m 1:29,71 min 2. Platz
Daniel Hehn 2007 USC Mainz 4 x 200 m 1:29,71 min 2. Platz
Aaron Sansi 2008 USC Mainz 4 x 200 m 1:29,71 min 2. Platz
Niclas Trabitzsch 1998 USC Mainz 60 Meter 6,81 s 3. Platz
Moritz Hübel 2006 TV Alzey 400 Meter 49,35 s 3. Platz
Selama Tesfamariam 1995 TV Alzey 3000 Meter 8:42,34 min 3. Platz
Mathis Kaufmann 2004 Silvesterlauf Trier 3000 Meter 8:48,33 min 5. Platz
Niklas Kaul 1998 USC Mainz Kugelstoß 14,94 m 5. Platz
Malte Zaun 2007 TSV SCHOTT Mainz Stabhochsprung 4,75 m 6. Platz

Frauen
Lucia Sturm 2002 TSV Moselfeuer Lehmen 400 Meter 55,11 s 3. Platz
Franziska Schindler 1997 TSV SCHOTT Mainz 1500 Meter 4:25,24 min 3. Platz
Jessica Roos 1994 LG Rhein-Wied 60 Meter 7,42 s 4. Platz
Luise Pecht 1999 TSV SCHOTT Mainz 400 Meter 56,92 s 4. Platz
Lena Eichhorn 2008 LG Rhein-Wied 800 Meter 2:17,02 min 4. Platz
Sandra Teller 1997 Post-Sportverein Trier 1500 Meter 4:37,21 min 4. Platz
Kim Schenk 2004 TSV SCHOTT Mainz 400 Meter 57,99 s 6. Platz
Emma Kaul 2006 USC Mainz 60 m Hürden 8,66 s 6. Platz

Männer & Frauen
Finley Stricker 2010 LG Rhein-Wied 4 x 400 m 3:44,82 min 2. Platz
Lena Eichhorn 2008 LG Rhein-Wied 4 x 400 m 3:44,82 min 2. Platz
Jasper Kraus 2008 LG Rhein-Wied 4 x 400 m 3:44,82 min 2. Platz
Lotta Götz 2008 LG Rhein-Wied 4 x 400 m 3:44,82 min 2. Platz

Männliche Jugend U18
Noah Duda 2009 TG Konz 200 Meter 22,58 s 3. Platz
Jonathan Bernhard 2009 LC Bingen 800 Meter 2:00,47 min 3. Platz
Noah Seibel 2009 LG Rhein-Wied Stabhochsprung 4,40 m 4. Platz
Ben Sinsel 2009 USC Mainz Weitsprung 6,51 m 6. Platz

Weibliche Jugend U18
Pauline Solbach 2011 RSG Montabaur 1500 Meter 4:47,02 min 2. Platz
Lilijana Skoro 2009 USC Mainz Weitsprung 5,66 m 2. Platz
Linn Nutakor 2010 TSV SCHOTT Mainz Stabhochsprung 3,30 m 4. Platz
Lana Winters 2009 TSV SCHOTT Mainz 200 Meter 25,59 s 5. Platz
Lina Schmidt 2009 LG Rhein-Wied 60 m Hürden 8,93 s 5. Platz
Lilijana Skoro 2009 USC Mainz Kugelstoß 13,61 m 5. Platz
Anne-Sophie Mann 2011 LG Bitburg-Prüm Weitsprung 5,32 m 6. Platz

Süddeutsche Hallenmeisterschaften
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Masters M 30
Bilal Azafrany 1993 TSV SCHOTT Mainz 200 Meter 25,10 s
Bastian Schwarz 1995 LG Sieg Weitsprung 4,90 m
Lars Mesloh 1996 TV 1861 Bad Ems Speerwurf 46,87 m

Masters M 35
Thomas Kastner 1987 TV Odernheim Kugelstoß 11,49 m
Florian Merzenich 1991 TV 1861 Bad Ems Diskuswurf 34,92 m
Florian Merzenich 1991 TV 1861 Bad Ems Speerwurf 42,15 m

Masters W 30
Nora Kern 1993 TuS Dierdorf 1893 100 Meter 13,84 s
Nora Kern 1993 TuS Dierdorf 1893 200 Meter 28,11 s
Nora Kern 1993 TuS Dierdorf 1893 Weitsprung 4,63 m
Sarah Mesloh 1994 TV 1861 Bad Ems Kugelstoß 11,62 m
Sarah Mesloh 1994 TV 1861 Bad Ems Diskuswurf 35,30 m
Sarah Mesloh 1994 TV 1861 Bad Ems Speerwurf 27,72 m

Masters W 35
Sarah Menk 1991 LG Sieg 100 Meter 12,96 s
Sarah Menk 1991 LG Sieg 200 Meter 26,60 s
Nadja Mesloh 1988 TV 1861 Bad Ems Kugelstoß 11,42 m
Nadja Mesloh 1988 TV 1861 Bad Ems Diskuswurf 37,16 m
Nadja Mesloh 1988 TV 1861 Bad Ems Speerwurf 28,32 m

Masters W 30 +
Jana Eisenbrandt 1991 Lauffreunde Naheland 4 x 100 m 63,18 s
Franzi Bach 1991 Lauffreunde Naheland 4 x 100 m 63,18 s
Andrea Ketzer 1980 Lauffreunde Naheland 4 x 100 m 63,18 s
Karin Schicklinski 1984 TV Alzey 4 x 100 m 63,18 s

Masters M 40
Timo Holstein 1985 LG Bernkastel/Wittlich 400 Meter 65,29 s
Florian Leonhardt 1984 LG Lahn-Aar-Esterau Hochsprung 1,53 m
Timo Holstein 1985 LG Bernkastel/Wittlich Weitsprung 4,27 m
Timo Holstein 1985 LG Bernkastel/Wittlich Dreisprung 8,24 m
Johannes Nickel 1986 TuS Niederneisen Kugelstoß 13,06 m
Johannes Nickel 1986 TuS Niederneisen Diskuswurf 38,95 m
Florian Leonhardt 1984 LG Lahn-Aar-Esterau Speerwurf 33,52 m

Masters M 45
Benjamin Gros 1981 Running Team Bad Ems 400 Meter 65,20 s
Benjamin Gros 1981 Running Team Bad Ems 800 Meter 2:22,90 min
Benjamin Gros 1981 Running Team Bad Ems 1500 Meter 5:02,67 min
Benjamin Gros 1981 Running Team Bad Ems 5000 Meter 17:52,77 min
Pascal Remy 1977 LG Rhein-Wied Kugelstoß 9,53 m
Pascal Remy 1977 LG Rhein-Wied Diskuswurf 27,10 m
Jens Doetsch 1978 SV BW 1908 Niederelbert Speerwurf 40,03 m

Masters W 40
Kirstin Hammen 1983 LG Rhein-Wied 100 Meter 14,63 s
Kirstin Hammen 1983 LG Rhein-Wied 400 Meter 69,76 s
Judith Weber 1984 Post-Sportverein Trier 800 Meter 2:30,55 min
Judith Weber 1984 Post-Sportverein Trier 1500 Meter 5:27,09 min
Jennifer Wagner 1983 Diezer TSK Oranien 5000 Meter 22:30,33 min
Carolin Müller 1983 LG Bitburg-Prüm Halbmarathon 1,20 h
Kirstin Hammen 1983 LG Rhein-Wied Weitsprung 4,29 m
Marina Haubrich 1986 TuS Roland Brey Kugelstoß 11,01 m
Marina Haubrich 1986 TuS Roland Brey Diskuswurf 32,58 m
Simone Bast 1982 LG Bitburg-Prüm Speerwurf 27,02 m

Masters W 45

Südwestdeutsche Meister/-innen
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Mareike Metz 1981 Post-Sportverein Trier Kugelstoß 13,27 m
Mareike Metz 1981 Post-Sportverein Trier Diskuswurf 35,42 m
Mareike Metz 1981 Post-Sportverein Trier Speerwurf 41,26 m

Masters M 50
Uwe Klein 1972 LG Rhein-Wied 800 Meter 2:34,48 min
Michael Zimmer 1973 SV Urmitz 5000 Meter 17:38,57 min
Sven Henniger 1973 LG Westerwald Kugelstoß 13,36 m
Michael Quirmbach 1976 SV Urmitz Diskuswurf 34,86 m
Oliver Hennemann 1976 LG Lahn-Aar-Esterau Speerwurf 34,31 m

Masters M 55
Philipp Huber 1967 TV Laubenheim 400 Meter 65,77 s
Peter Hertle 1967 LG Rhein-Wied 1500 Meter 5:51,44 min
Andreas Nickenig 1967 LA TuS Mayen 5000 Meter 19:11,36 min
Jürgen Zeitvogel 1970 TV Niederbieber Hochsprung 1,49 m
Jürgen Zeitvogel 1970 TV Niederbieber Weitsprung 4,58 m
André Henniger 1971 LG Westerwald Kugelstoß 11,00 m
Stefan Weber 1967 LG Idar-Oberstein Diskuswurf 30,20 m
Stefan Weber 1967 LG Idar-Oberstein Speerwurf 39,04 m

Masters W 50
Jennifer Gartmann 1976 LG Westerwald 100 Meter 13,40 s
Jennifer Gartmann 1976 LG Westerwald 200 Meter 27,83 s
Daniela Holst 1976 LG Rhein-Wied 800 Meter 2:31,65 min
Monika Vogt 1973 SV Urmitz 5000 Meter 23:32,00 min
Jennifer Gartmann 1976 LG Westerwald 80 m Hürden 12,49 s
Jennifer Gartmann 1976 LG Westerwald Hochsprung 1,46 m
Jennifer Gartmann 1976 LG Westerwald Weitsprung 4,85 m
Marion Müller 1975 LG Bitburg-Prüm Kugelstoß 9,41 m
Marion Müller 1975 LG Bitburg-Prüm Diskuswurf 21,10 m
Marion Müller 1975 LG Bitburg-Prüm Speerwurf 19,35 m

Masters W 55
Vera Kletke 1967 TG Konz 100 Meter 15,86 s
Elvira Gasper 1969 LG Bitburg-Prüm 200 Meter 33,12 s
Carmen Hayer 1967 LG Bernkastel/Wittlich 400 Meter 92,14 s
Astrid Krause 1969 USC Mainz 800 Meter 2:53,56 min
Astrid Krause 1969 USC Mainz 5000 Meter 21:02,95 min
Vera Kletke 1967 TG Konz Weitsprung 3,97 m
Vera Kletke 1967 TG Konz Dreisprung 8,40 m
Laura Düren 1971 TuS 1862 Kirn Speerwurf 21,46 m

Masters M 60
René Gräber 1966 TuS Dierdorf 1893 100 Meter 14,31 s
Thomas Burgard 1965 TuS Katzenelnbogen-Kl. 200 Meter 34,34 s
Thomas Burgard 1965 TuS Katzenelnbogen-Kl. 400 Meter 70,37 s
Thomas Burgard 1965 TuS Katzenelnbogen-Kl. 800 Meter 2:45,50 min
Thomas Burgard 1965 TuS Katzenelnbogen-Kl. 1500 Meter 5:43,69 min
Thomas Burgard 1965 TuS Katzenelnbogen-Kl. 5000 Meter 20:27,39 min
Gunnar Schraut 1964 TuS 1862 Kirn Halbmarathon 1,53 h
Hans-Ludwig Müller 1963 LG Bitburg-Prüm Weitsprung 4,16 m
Matthias Gerlach 1965 LG Rheinfront Dreisprung 11,05 m
Jürgen Weis 1965 LG Bernkastel/Wittlich Kugelstoß 12,29 m
Wolfgang Baum 1963 LG Bernkastel/Wittlich Diskuswurf 42,91 m
Wolfgang Baum 1963 LG Bernkastel/Wittlich Speerwurf 35,63 m

Masters M 65
Bernd Brenner 1957 RSV Daadetal 100 Meter 15,32 s
Karl-Rudolf Schwenk 1959 TV 1861 Bad Ems 200 Meter 39,10 s
Rüdiger Müller 1958 LG Lahn-Aar-Esterau 800 Meter 2:51,82 min
Norman Krämer 1960 TuS 1908 Sohren 100 m Hürden 20,62 s
Jürgen Prechtl 1961 LG Rhein-Wied Weitsprung 4,36 m
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Peter Küpper 1960 LG Kreis Ahrweiler Kugelstoß 9,27 m

Masters W 60
Sabine Thimm 1964 TuS Rot-Weiss Koblenz 800 Meter 3:21,16 min
Thekla Friedrich 1963 TuS Katzenelnbogen-Kl. 1500 Meter 7:12,47 min
Brunhild Zuch 1964 LG Bernkastel/Wittlich Weitsprung 3,09 m
Anke Straschewski 1963 LG Rhein-Wied Kugelstoß 8,91 m
Maria Johannes 1962 LG Bernkastel/Wittlich Speerwurf 20,57 m

Masters W 65
Hiltrud Heermann 1958 LG Bernkastel/Wittlich 400 Meter 111,25 s
Birgit Marmann 1961 LG Bernkastel/Wittlich Hochsprung 1,20 m
Birgit Marmann 1961 LG Bernkastel/Wittlich Weitsprung 3,14 m
Agnes Harings 1960 LG Bitburg-Prüm Kugelstoß 8,52 m
Agnes Harings 1960 LG Bitburg-Prüm Diskuswurf 21,16 m
Hiltrud Heermann 1958 LG Bernkastel/Wittlich Speerwurf 14,47 m

Masters M 70
Lothar Decker 1953 TV Hechtsheim 100 Meter 15,96 s
Walter Meyenburg 1954 TV Hechtsheim Weitsprung 3,91 m
Edgar Schuberth 1952 LG Vulkaneifel Kugelstoß 10,27 m
Edgar Schuberth 1952 LG Vulkaneifel Diskuswurf 30,96 m
Edgar Schuberth 1952 LG Vulkaneifel Speerwurf 30,07 m

Masters M 75
Jürgen Freymuth 1949 LG Meulenwald Föhren 100 Meter 15,10 s
Jürgen Freymuth 1949 LG Meulenwald Föhren 200 Meter 33,38 s
Franz-Josef Schmidt 1951 LG Sieg 400 Meter 74,70 s
Hans-Joachim Fries 1951 RSV Daadetal 5000 Meter 26:35,91 min
Helmut Werner 1950 TV Niederbieber Hochsprung 1,10 m
Kurt Schüller 1949 SV Urmitz Weitsprung 3,68 m
Jürgen Freymuth 1949 LG Meulenwald Föhren Dreisprung 7,45 m
Peter Busch 1949 LG Rhein-Wied Kugelstoß 9,51 m
Jürgen Freymuth 1949 LG Meulenwald Föhren Diskuswurf 26,07 m
Franz-Josef Schmidt 1951 LG Sieg Speerwurf 26,90 m

Masters W 75
Ulrike Wendering 1947 LG Kreis Ahrweiler 100 Meter 18,86 s
Lilo Hartenberger 1950 LAZ Birkenfeld 1500 Meter 8:12,87 min
Lilo Hartenberger 1950 LAZ Birkenfeld 5000 Meter 29:29,97 min
Ulrike Wendering 1947 LG Kreis Ahrweiler Weitsprung 2,98 m
Karin Schmitt 1951 USC Mainz Kugelstoß 8,49 m
Ulrike Wendering 1947 LG Kreis Ahrweiler Diskuswurf 19,57 m
Karin Schmitt 1951 USC Mainz Speerwurf 17,80 m

Masters M 80
Friedhelm Adorf 1943 LG Rhein-Wied 100 Meter 16,48 s
Friedhelm Adorf 1943 LG Rhein-Wied 200 Meter 38,48 s
Friedhelm Adorf 1943 LG Rhein-Wied 400 Meter 88,92 s
Herbert Brück 1946 LA TuS Mayen Hochsprung 1,10 m
Herbert Brück 1946 LA TuS Mayen Weitsprung 3,29 m
Helmut Hessert 1946 TSV SCHOTT Mainz Dreisprung 5,80 m
Werner Leuschen 1946 Turngesell. Trier 1880 Kugelstoß 10,00 m
Werner Leuschen 1946 Turngesell. Trier 1880 Diskuswurf 29,15 m
Helmut Hessert 1946 TSV SCHOTT Mainz Speerwurf 30,83 m

Masters M 85
Günter Simons 1938 LA TuS Mayen 100 Meter 20,63 s
Günter Simons 1938 LA TuS Mayen 200 Meter 48,74 s
Gunter Berger 1941 LG Bitburg-Prüm 800 Meter 5:10,83 min
Gunter Berger 1941 LG Bitburg-Prüm 1500 Meter 10:51,26 min
Heinz Hofmann 1940 SC Idar-Oberstein Kugelstoß 7,10 m
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Männer
Tobias Wewiorka 2007 USC Mainz 200 Meter 21,90 s
Jona Knöß 2006 LG Rheinfront 400 Meter 49,18 s
Jannik van Beek 1997 DJK Ochtendung 1500 Meter 4:10,14 min
Yannick Pütz 1997 Post-Sportverein Trier 5 km Straße 15:26 min
Benjamin Becker 1985 LG Rhein-Wied Halbmarathon 1:16:07 h
Nicolas Fusenig 1999 Post-Sportverein Trier 110 m Hürden 15,13 s
Liam Atwani 2007 USC Mainz 400 m Hürden 54,41 s
Liam Atwani 2007 USC Mainz 4 x 100 m 42,17 s
Niclas Trabitzsch 1998 USC Mainz 4 x 100 m 42,17 s
Daniel Hehn 2007 USC Mainz 4 x 100 m 42,17 s
Aaron Sansi 2008 USC Mainz 4 x 100 m 42,17 s
Paul Jacobi 2004 LG Rhein-Wied 4 x 400 m 3:31,15 min
Samuel Lehnart 2008 LG Rhein-Wied 4 x 400 m 3:31,15 min
Samuel Plenert Fabing 2009 LG Rhein-Wied 4 x 400 m 3:31,15 min
Jonas Dasbach 2007 LG Rhein-Wied 4 x 400 m 3:31,15 min
Adrian Wirtz 1998 Post-Sportverein Trier 3 x 1000 m 7:42,89 min
Yannick Pütz 1997 Post-Sportverein Trier 3 x 1000 m 7:42,89 min
Lucas Meyer 1998 Post-Sportverein Trier 3 x 1000 m 7:42,89 min
Lennart Petri 2004 USC Mainz Hochsprung 1,98 m
Paul Jacobi 2004 LG Rhein-Wied Stabhochsprung 4,35 m
Niklas Stroh 2005 USC Mainz Weitsprung 6,90 m
Niklas Stroh 2005 USC Mainz Dreisprung 14,47 m
Dennis Lukas 1994 LG Idar-Oberstein Kugelstoß 18,69 m
Sven Anton 2002 USC Mainz Diskuswurf 48,70 m
Amin Labdi 2000 TSV SCHOTT Mainz Speerwurf 64,76 m

Frauen
Isabella Sophie Chetik 2007 LG Rhein-Wied 100 Meter 11,98 s
Luisa Ella Backes 2007 TuS 1862 Kirn 200 Meter 24,49 s
Phyllis Mainka 1995 TSV SCHOTT Mainz 400 Meter 56,01 s
Junia Auel 2003 TV Laubenheim 800 Meter 2:16,57 min
Lena Müller 2001 LLG Hunsrück 5000 Meter 18:21,65 min
Franziska Schulz 2009 DJK Ochtendung 5 km Straße 18:43 min
Teresa Frank 1993 Lauftreff Schweich Halbmarathon 1:22:20 h
Hannah Schwind 2007 Post-Sportverein Trier 100 m Hürden 13,93 s
Kim Schenk 2004 TSV SCHOTT Mainz 400 m Hürden 61,44 s
Celina Medinger 2007 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 46,29 s
Miriam Rühle 2004 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 46,29 s
Maren Schumacher 2002 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 46,29 s
Isabella Sophie Chetik 2007 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 46,29 s
Paulina Döring 2008 TV Alzey 4 x 400 m 4:31,86 min
Astrid Eisenbarth 1975 Lauffreunde Naheland 4 x 400 m 4:31,86 min
Dorothea Schmitz 2008 TV Alzey 4 x 400 m 4:31,86 min
Leni Julia Barth 2008 TV Alzey 4 x 400 m 4:31,86 min
Sandra Teller 1997 Post-Sportverein Trier 3 x 800 m 7:04,11 min
Julie Vandenbussche 2009 Post-Sportverein Trier 3 x 800 m 7:04,11 min
Amélie Simmes 2002 Post-Sportverein Trier 3 x 800 m 7:04,11 min
Hannah Schwind 2007 Post-Sportverein Trier Hochsprung 1,65 m
Julia Schinke 2007 TuS 1908 Sohren Stabhochsprung 3,70 m
Vivien Ließfeld 2004 SSC Koblenz-Karthause Weitsprung 5,56 m
Hanna Kaiser 2002 TuS 1862 Kirn Diskuswurf 47,42 m
Britta Kebschull 2000 LG Sieg Hammerwurf 42,89 m
Franca Arnold 2003 TSV SCHOTT Mainz Speerwurf 46,59 m

Männer & Frauen
Matthias Simon 2003 Post-Sportverein Trier 4 x 400 m 3:44,79 min
Sandra Teller 1997 Post-Sportverein Trier 4 x 400 m 3:44,79 min

Rheinland-Pfalz-Meister/-innen
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Adrian Wirtz 1998 Post-Sportverein Trier 4 x 400 m 3:44,79 min
Rebecca Kupczik 2001 Post-Sportverein Trier 4 x 400 m 3:44,79 min

Männliche Jugend U20
Theo Knopp 2008 Post-Sportverein Trier 800 Meter 1:57,67 min
Moritz Blank 2007 DJK Ochtendung 1500 Meter 4:18,60 min
Moritz Löhfelm 2009 LG Bernkastel/Wittlich 3000 Meter 9:48,18 min
Theo Knopp 2008 Post-Sportverein Trier 5 km Straße 15:59 min
Michael Rizig-Mursal 2007 USC Mainz 400 m Hürden 57,23 s
Liam Atwani 2007 USC Mainz 4 x 400 m 3:27,75 min
Arvid Meier 2007 USC Mainz 4 x 400 m 3:27,75 min
Aaron Sansi 2008 USC Mainz 4 x 400 m 3:27,75 min
Michael Rizig-Mursal 2007 USC Mainz 4 x 400 m 3:27,75 min
Jonathan Bernhard 2009 LC Bingen 3 x 1000 m 7:49,78 min
Lucas Merten 2009 USC Mainz 3 x 1000 m 7:49,78 min
Felix Rathje 2007 USC Mainz 3 x 1000 m 7:49,78 min
Ben Sinsel 2009 USC Mainz Weitsprung 6,81 m
Friedrich Godlewsky 2008 SSC Koblenz-Karthause Dreisprung 13,03 m
Paul Kozlowski 2008 TSV SCHOTT Mainz Kugelstoß 16,42 m
Wolf Weis 2008 LG Bernkastel/Wittlich Diskuswurf 36,76 m
Niklas Müller 2007 TV 1848 Oberstein Hammerwurf 37,55 m

Weibliche Jugend U20
Isabella Sophie Chetik 2007 LG Rhein-Wied 100 Meter 11,96 s
Luisa Ella Backes 2007 TuS 1862 Kirn 200 Meter 24,72 s
Laura Köhler 2007 LG Rhein-Wied 800 Meter 2:24,94 min
Selma Heine 2008 TSV SCHOTT Mainz 1500 Meter 5:15,09 min
Roberta-Elena Tintea 2007 TV Wahlheim 100 m Hürden 17,26 s
Lotta Götz 2008 LG Rhein-Wied 400 m Hürden 64,80 s
Svea Weber 2010 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 47,92 s
Lina Schmidt 2009 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 47,92 s
Lotta Meuter 2009 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 47,92 s
Isabella Sophie Chetik 2007 LG Rhein-Wied 4 x 100 m 47,92 s
Hannah Schwind 2007 Post-Sportverein Trier 4 x 400 m 4:02,72 min
Marlene Moll 2008 Post-Sportverein Trier 4 x 400 m 4:02,72 min
Hannah Stohmann 2008 Post-Sportverein Trier 4 x 400 m 4:02,72 min
Jeanne Dilzer 2010 Post-Sportverein Trier 4 x 400 m 4:02,72 min
Lucie Biehl 2008 TuS Katzenelnbogen-Kl. 3 x 800 m 6:50,97 min
Henriette Panter 2009 TuS 1861 Framersheim 3 x 800 m 6:50,97 min
Franziska Schulz 2009 DJK Ochtendung 3 x 800 m 6:50,97 min
Julia Schinke 2007 TuS 1908 Sohren Stabhochsprung 3,70 m
Amelie Schmitt 2008 LG Rhein-Wied Diskuswurf 36,47 m
Neele Barth 2008 TV 1848 Oberstein Hammerwurf 23,58 m
Eva-Fabienne Stein 2009 LG Rhein-Wied Speerwurf 37,74 m

Jugend U20
Noah Duda 2009 TG Konz 4 x 400 m 3:58,89 min
Alena Michels 2010 TG Konz 4 x 400 m 3:58,89 min
Vincent Hartmann 2009 TG Konz 4 x 400 m 3:58,89 min
Nele Wagner 2010 TG Konz 4 x 400 m 3:58,89 min

Männliche Jugend U18
Philipp Veit 2009 DJK Ochtendung 400 Meter 51,46 s
Lorenz Jüris 2010 LG Kreis Ahrweiler 1500 Meter 4:23,12 min
Jonas Löcher 2009 LG Kreis Ahrweiler 3000 Meter 9:04,57 min
Jonas Löcher 2009 LG Kreis Ahrweiler 5 km Straße 16:01 min
Jonas Löcher 2009 LG Kreis Ahrweiler 5 km Ms 0:51:21 h
Jona Beckmann 2009 LG Kreis Ahrweiler 5 km Ms 0:51:21 h
Lorenz Jüris 2010 LG Kreis Ahrweiler 5 km Ms 0:51:21 h
Finley Stricker 2010 LG Rhein-Wied 400 m Hürden 58,54 s
Noah Seibel 2009 LG Rhein-Wied Stabhochsprung 4,60 m
Noah Seibel 2009 LG Rhein-Wied Diskuswurf 39,69 m
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Weibliche Jugend U18
Franziska Schulz 2009 DJK Ochtendung 400 Meter 59,40 s
Franziska Schulz 2009 DJK Ochtendung 5 km Straße 18:43 min
Michelle Kopietz 2010 LG Rhein-Wied 100 m Hürden 14,25 s
Anna Lamb 2009 TSV SCHOTT Mainz 400 m Hürden 63,04 s
Clara Jünger 2009 LG Kreis Ahrweiler 3 x 800 m 7:52,35 min
Maja Reinhard 2009 LG Kreis Ahrweiler 3 x 800 m 7:52,35 min
Helene Leimkühler 2009 LG Kreis Ahrweiler 3 x 800 m 7:52,35 min
Anna Kessel 2009 TuS Dierdorf 1893 Hochsprung 1,61 m
Line Gretzler 2009 USC Mainz Stabhochsprung 3,80 m
Elise Leimkühler 2009 LG Kreis Ahrweiler Dreisprung 10,01 m
Lilijana Skoro 2009 USC Mainz Kugelstoß 13,79 m
Charlotte Hessert 2010 USC Mainz Diskuswurf 33,81 m
Mia Hertrich 2009 TV 1848 Oberstein Hammerwurf 26,19 m
Elisabeth Schwind 2010 Post-Sportverein Trier Speerwurf 45,25 m

Männliche Jugend U16
Jakob Schnürer 2012 USC Mainz 4 x 100 m 46,77 s
Juri Piemontese 2011 USC Mainz 4 x 100 m 46,77 s
Max Weber 2012 USC Mainz 4 x 100 m 46,77 s
Robin Dogan 2011 USC Mainz 4 x 100 m 46,77 s
Kris Becker 2011 LC Bingen 3 x 1000 m 9:02,32 min
Felix Heimann 2011 USC Mainz 3 x 1000 m 9:02,32 min
Constantin Darius Stark 2011 LC Bingen 3 x 1000 m 9:02,32 min

Jugend M15
Runar Kneutgen 2011 TuS Dierdorf 1893 100 Meter 12,00 s
Janne Dötsch 2011 LG Westerwald 800 Meter 2:06,70 min
Constantin Peters 2011 Post-Sportverein Trier 3000 Meter 9:37,51 min
Noah Schiele 2011 LG Lahn-Aar-Esterau 80 m Hürden 11,40 s
Juri Piemontese 2011 USC Mainz Hochsprung 1,66 m
Noah Schiele 2011 LG Lahn-Aar-Esterau Weitsprung 5,66 m
Juri Piemontese 2011 USC Mainz Dreisprung 11,63 m
Runar Kneutgen 2011 TuS Dierdorf 1893 Kugelstoß 13,22 m
Runar Kneutgen 2011 TuS Dierdorf 1893 Diskuswurf 41,22 m
Julius Anton Prinz 2011 LG Sieg Hammerwurf 35,31 m
Nikolaus Habscheid 2011 LG Bitburg-Prüm Speerwurf 40,74 m

Jugend M14
Alexander Rodionov 2012 TG Worms 100 Meter 11,76 s
Georg Spreuer 2013 TV Alzey 800 Meter 2:13,16 min
Max Weber 2012 USC Mainz 80 m Hürden 11,94 s
Bela Freund 2012 USC Mainz Hochsprung 1,76 m
Max Weber 2012 USC Mainz Weitsprung 5,62 m
Jakob Schnürer 2012 USC Mainz Kugelstoß 12,76 m
Hendrik Lademann 2012 TSV SCHOTT Mainz Diskuswurf 34,10 m
Devin Cazales 2012 TV 1848 Oberstein Hammerwurf 28,61 m
Max Weber 2012 USC Mainz Speerwurf 40,90 m

Weibliche Jugend U16
Finja Kühn 2011 USC Mainz 4 x 100 m 50,31 s
Claire Fiegler 2011 USC Mainz 4 x 100 m 50,31 s
Mara Sonnenschein 2012 USC Mainz 4 x 100 m 50,31 s
Johanna Lattner 2012 USC Mainz 4 x 100 m 50,31 s
Lia Krahn 2013 Post-Sportverein Trier 3 x 800 m 7:03,68 min
Emie Vandenbussche 2011 Post-Sportverein Trier 3 x 800 m 7:03,68 min
Lilly Förster 2011 Post-Sportverein Trier 3 x 800 m 7:03,68 min

Jugend W15
Carline Zielinski 2011 TG Konz 100 Meter 12,59 s
Claire Fiegler 2011 USC Mainz 300 Meter 43,39 s
Frieda Balles 2011 TV Eintracht Cochem 800 Meter 2:22,81 min
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Finja Kühn 2011 USC Mainz 80 m Hürden 12,06 s
Marie Ludwig 2011 LG Kammerwald/Geichl. 300 m Hürden 49,05 s
Lina Näkel 2011 LG Kreis Ahrweiler Hochsprung 1,57 m
Finja Kühn 2011 USC Mainz Weitsprung 5,40 m
Lara Grünewald 2011 Post-Sportverein Trier Dreisprung 9,63 m
Fine Schellinger 2011 LG Rhein-Wied Kugelstoß 11,50 m
Adriana Freischlader 2011 SSC Koblenz-Karthause Diskuswurf 33,07 m
Fine Schellinger 2011 LG Rhein-Wied Speerwurf 36,84 m

Jugend W14
Johanna Lattner 2012 USC Mainz 100 Meter 12,74 s
Lea Hayer 2012 LG Bernkastel/Wittlich 3000 Meter 10:32,92 min
Emely Sauder 2013 USC Mainz Stabhochsprung 2,90 m
Luciana Uhlig 2012 TSV SCHOTT Mainz Kugelstoß 11,99 m
Zoé Grünberg 2012 LG Bitburg-Prüm Diskuswurf 29,78 m

Männliche Jugend U14
Maximilian Holzki 2014 TV Alzey 3 x 800 m 7:46,90 min
Silas Stieb 2013 Lauffreunde Naheland 3 x 800 m 7:46,90 min
Georg Spreuer 2013 TV Alzey 3 x 800 m 7:46,90 min

Weibliche Jugend U14
Johanna Schittkowski 2013 TSG Heidesheim 3 x 800 m 8:17,02 min
Lea Ernsting 2014 LAV Gau-Algesheim 3 x 800 m 8:17,02 min
Marlen Sauer 2014 LAV Gau-Algesheim 3 x 800 m 8:17,02 min

Masters M 30
Fabian Marondel 1996 Silvesterlauf Trier 5 km Straße 16:15 min
Tim Zimmer 1992 HSC 1990 Gamlen Halbmarathon 1:48:16 h

Masters M 35
Robin Marbut 1991 LG Meulenwald Föhren Halbmarathon 1:17:45 h

Masters M 30 +
Philipp Hensel 1988 Lauftreff Schweich Halbmarathon Ms 4:20:02 h
Daniel Vanhulle 1990 Lauftreff Schweich Halbmarathon Ms 4:20:02 h
Stephan Meyer 1988 Lauftreff Schweich Halbmarathon Ms 4:20:02 h

Masters W 30
Teresa Frank 1993 Lauftreff Schweich Halbmarathon 1:22:20 h

Masters W 35
Désirée Joerg 1990 LG Meulenwald Föhren 5 km Straße 22:52 min
Michelle Trumm 1989 Lauftreff Schweich Halbmarathon 1:24:09 h

Masters W 30 +
Teresa Frank 1993 Lauftreff Schweich Halbmarathon Ms 4:15:10 h
Michelle Trumm 1989 Lauftreff Schweich Halbmarathon Ms 4:15:10 h
Marina Wierz 1991 Lauftreff Schweich Halbmarathon Ms 4:15:10 h

Masters M 40
David Steffes 1984 Silvesterlauf Trier 5 km Straße 17:19 min
Benjamin Becker 1985 LG Rhein-Wied Halbmarathon 1:16:07 h

Masters M 45
Enrico Benzio 1980 LG Rhein-Wied Halbmarathon 1:22:00 h

Masters W 40
Annika Pfeiffer 1982 LG Bernkastel/Wittlich 5 km Straße 22:46 min
Gina Purschke 1982 Selbstläufer Altenahr Halbmarathon 1:36:19 h

Masters W 45
Yvonne Engel 1977 Lauftreff Schweich Halbmarathon 1:28:40 h

Masters M 50
Thomas Koch 1976 LG Bernkastel/Wittlich 5 km Straße 18:41 min
Jürgen Otto 1972 Selbstläufer Altenahr Halbmarathon 1:34:17 h

Masters M 55
Michael Krämer 1971 LG Laacher See 5 km Straße 19:39 min
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Dirk Engel 1970 Lauftreff Schweich Halbmarathon 1:28:41 h

Masters W 50
Michaela Jüris 1973 LG Kreis Ahrweiler 5 km Straße 23:34 min
Katja Leis 1976 Lauftreff Schweich Halbmarathon 1:40:12 h

Masters W 55
Sandra Dolby 1971 VfR Baumholder 5 km Straße 22:36 min

Masters W 50 +
Doris Weber 1960 LAZ Birkenfeld 5 km Ms 1:20:53 h
Tanja Schröder 1973 LAZ Birkenfeld 5 km Ms 1:20:53 h
Lilo Hartenberger 1950 LAZ Birkenfeld 5 km Ms 1:20:53 h

Masters M 60
Günter Willems 1966 SV Neunkirchen-Steinb. 5 km Straße 20:09 min
Winfried Olk 1966 Lauftreff Schweich Halbmarathon 1:28:46 h
Franz Pauly 1964 TV Germania Trier Hammerwurf 42,88 m

Masters M 65
Andreas Kilian 1961 TG Konz 5 km Straße 20:17 min
Karl Müller 1957 LG Meulenwald Föhren Halbmarathon 1:48:36 h
Udo Rose 1959 TV Germania Trier Hammerwurf 38,50 m

Masters W 60
Marion Haas 1963 LG Meulenwald Föhren 5 km Straße 24:39 min
Monika Hübner 1965 LG Meulenwald Föhren Halbmarathon 1:59:14 h

Masters W 65
Doris Weber 1960 LAZ Birkenfeld 5 km Straße 24:36 min
Agnes Harings 1960 LG Bitburg-Prüm Hammerwurf 23,88 m

Masters M 70
Hermann Roth 1956 RSV Daadetal 5 km Straße 21:46 min

Masters M 75
Hans-Joachim Fries 1951 RSV Daadetal 5 km Straße 24:44 min
Ferdinand Kremer 1950 Lauftreff Schweich Halbmarathon 1:52:11 h
Peter Busch 1949 LG Rhein-Wied Hammerwurf 31,21 m

Masters M 70 +
Jürgen Freymuth 1949 LG Meulenwald Föhren 5 km Ms 1:34:10 h
Karl-Heinz Hamannt 1954 LG Meulenwald Föhren 5 km Ms 1:34:10 h
Theo Hammann 1954 LG Meulenwald Föhren 5 km Ms 1:34:10 h

Masters W 75
Lilo Hartenberger 1950 LAZ Birkenfeld 5 km Straße 29:26 min
Irene Klas-Gundel 1949 LG Meulenwald Föhren Halbmarathon 2:30:10 h
Monika Geister 1947 LG Bitburg-Prüm Hammerwurf 23,84 m

Masters M 80
Reinhold Blum 1946 SV Lüxem 5 km Straße 32:18 min
Josef Hummer 1946 TV Germania Trier Hammerwurf 28,11 m

Masters M 85
Gunter Berger 1941 LG Bitburg-Prüm 5 km Straße 45:12 min
Emmerich Kiss 1940 VfR Baumholder Hammerwurf 23,79 m

Masters W 80
Elisabeth Springer 1946 TV 1867 Bad Sobernheim Halbmarathon 3:27:39 h

Masters M 90
Martin Müller 1936 LAZ Birkenfeld 5 km Straße 39:46 min
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Männer
Pascal Kirstges 1997 LG Rhein-Wied 60 Meter 6,89 s
Niclas Trabitzsch 1998 USC Mainz 200 Meter 21,83 s
Moritz Hübel 2006 TV Alzey 400 Meter 49,67 s
Andre Ramisch 1998 Silvesterlauf Trier 1500 Meter 4:11,91 min
Lars Klein 2003 TSV SCHOTT Mainz 3000 Meter 8:43,19 min
Lennert Kolberg 1998 LG Rhein-Wied 4 x 200 m 1:28,19 min
Pascal Kirstges 1997 LG Rhein-Wied 4 x 200 m 1:28,19 min
Reiko van Wees 2000 LG Rhein-Wied 4 x 200 m 1:28,19 min
Hendrik Bibow 2008 LG Rhein-Wied 4 x 200 m 1:28,19 min
Thomas Giese 1983 TV Abenheim Weitsprung 6,59 m
Sven Anton 2002 USC Mainz Diskuswurf 44,09 m
Moritz Behret 2003 TSV SCHOTT Mainz Speerwurf 50,37 m

Frauen
Maren Schumacher 2002 LG Rhein-Wied 60 Meter 7,52 s
Maren Schumacher 2002 LG Rhein-Wied 200 Meter 23,96 s
Lucia Sturm 2002 TSV Moselfeuer Lehmen 400 Meter 55,87 s
Sandra Teller 1997 Post-Sportverein Trier 800 Meter 2:16,50 min
Sandra Teller 1997 Post-Sportverein Trier 1500 Meter 4:47,32 min
Lena Müller 2001 LLG Hunsrück 3000 Meter 10:47,34 min
Emma Kaul 2006 USC Mainz 60 m Hürden 8,54 s
Jessica Roos 1994 LG Rhein-Wied 4 x 200 m 1:37,81 min
Maren Schumacher 2002 LG Rhein-Wied 4 x 200 m 1:37,81 min
Carolina Menrath 1995 LG Rhein-Wied 4 x 200 m 1:37,81 min
Leonie Kupser 2006 LG Rhein-Wied 4 x 200 m 1:37,81 min
Lilian Steilen 2003 Post-Sportverein Trier Dreisprung 11,10 m
Mareike Metz 1981 Post-Sportverein Trier Kugelstoß 13,56 m
Mareike Metz 1981 Post-Sportverein Trier Diskuswurf 34,32 m
Mareike Metz 1981 Post-Sportverein Trier Speerwurf 39,90 m

Männliche Jugend U20
Tobias Wewiorka 2007 USC Mainz 400 Meter 49,81 s
Demian Güntzer 2007 Silvesterlauf Trier 800 Meter 2:00,94 min
Daniel Hehn 2007 USC Mainz 60 m Hürden 8,01 s
Johannes Böcher 2007 USC Mainz 4 x 200 m 1:32,92 min
Daniel Hehn 2007 USC Mainz 4 x 200 m 1:32,92 min
Aaron Sansi 2008 USC Mainz 4 x 200 m 1:32,92 min
Michael Rizig-Mursal 2007 USC Mainz 4 x 200 m 1:32,92 min
Jonathan Bures 2008 LG Bitburg-Prüm Hochsprung 1,93 m
Malte Zaun 2007 TSV SCHOTT Mainz Stabhochsprung 4,71 m
Michael Rizig-Mursal 2007 USC Mainz Weitsprung 6,24 m
Simon Kunkel 2007 USC Mainz Kugelstoß 18,21 m
Niklas Müller 2007 TV 1848 Oberstein Hammerwurf 35,04 m
Magnus Klein 2007 SSC Koblenz-Karthause Speerwurf 35,66 m

Weibliche Jugend U20
Isabella Sophie Chetik 2007 LG Rhein-Wied 60 Meter 7,77 s
Luisa Ella Backes 2007 TuS 1862 Kirn 200 Meter 25,20 s
Lena Eichhorn 2008 LG Rhein-Wied 400 Meter 58,73 s
Jule van der Zwaag 2007 LG Sieg 800 Meter 2:23,16 min
Laura Köhler 2007 LG Rhein-Wied 1500 Meter 5:04,94 min
Hannah Schwind 2007 Post-Sportverein Trier 60 m Hürden 8,78 s
Isabella Sophie Chetik 2007 LG Rhein-Wied 4 x 200 m 1:45,10 min
Lina Schmidt 2009 LG Rhein-Wied 4 x 200 m 1:45,10 min
Lena Eichhorn 2008 LG Rhein-Wied 4 x 200 m 1:45,10 min
Johanna Karst 2008 LG Rhein-Wied 4 x 200 m 1:45,10 min
Hannah Schwind 2007 Post-Sportverein Trier Hochsprung 1,67 m
Julia Schinke 2007 TuS 1908 Sohren Stabhochsprung 3,81 m

Rheinland-Pfalz-Meister/-innen Halle/Winterwurf
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Hannah Schwind 2007 Post-Sportverein Trier Weitsprung 5,23 m
Johanna Monschauer 2008 SSC Koblenz-Karthause Dreisprung 11,42 m
Amelie Schmitt 2008 LG Rhein-Wied Diskuswurf 32,25 m
Neele Barth 2008 TV 1848 Oberstein Hammerwurf 29,35 m

Männliche Jugend U18
Noah Duda 2009 TG Konz 400 Meter 49,83 s
Lucas Merten 2009 USC Mainz 800 Meter 1:57,52 min
Sebastian Henne 2009 LG Rhein-Wied 3000 Meter 9:05,87 min
Noah Seibel 2009 LG Rhein-Wied Stabhochsprung 4,35 m
Samuel Plenert Fabing 2009 LG Rhein-Wied Diskuswurf 33,29 m

Weibliche Jugend U18
Lana Winters 2009 TSV SCHOTT Mainz 60 Meter 7,83 s
Lana Winters 2009 TSV SCHOTT Mainz 200 Meter 25,52 s
Lilly Förster 2011 Post-Sportverein Trier 1500 Meter 4:34,09 min
Lilijana Skoro 2009 USC Mainz 60 m Hürden 8,73 s
Lana Winters 2009 TSV SCHOTT Mainz 4 x 200 m 1:44,53 min
Anna Lamb 2009 TSV SCHOTT Mainz 4 x 200 m 1:44,53 min
Annabell Sauer 2009 TSV SCHOTT Mainz 4 x 200 m 1:44,53 min
Linn Nutakor 2010 TSV SCHOTT Mainz 4 x 200 m 1:44,53 min
Anna Kessel 2009 TuS Dierdorf 1893 Hochsprung 1,59 m
Linn Nutakor 2010 TSV SCHOTT Mainz Stabhochsprung 3,30 m
Maja Reinhard 2009 LG Kreis Ahrweiler Weitsprung 5,05 m
Elise Leimkühler 2009 LG Kreis Ahrweiler Dreisprung 9,85 m
Lilijana Skoro 2009 USC Mainz Kugelstoß 14,74 m
Charlotte Hessert 2010 USC Mainz Diskuswurf 32,15 m
Viktoria Stork 2009 TV Alzey Hammerwurf 38,56 m

Jugend M15
Robin Dogan 2011 USC Mainz 60 Meter 7,46 s
Janne Dötsch 2011 LG Westerwald 800 Meter 2:13,65 min
Runar Kneutgen 2011 TuS Dierdorf 1893 60 m Hürden 9,12 s
Maximilian Lehnertz 2011 LG Bernkastel/Wittlich Hochsprung 1,60 m
Noah Schiele 2011 LG Lahn-Aar-Esterau Dreisprung 11,17 m
Maximilian Lehnertz 2011 LG Bernkastel/Wittlich Kugelstoß 12,30 m
Julius Anton Prinz 2011 LG Sieg Diskuswurf 37,50 m
Julius Anton Prinz 2011 LG Sieg Hammerwurf 35,28 m
Nikolaus Habscheid 2011 LG Bitburg-Prüm Speerwurf 36,62 m

Jugend M14
Bela Freund 2012 USC Mainz Hochsprung 1,68 m
Jakob Schnürer 2012 USC Mainz Kugelstoß 12,20 m
Hendrik Lademann 2012 TSV SCHOTT Mainz Diskuswurf 36,29 m
Ole-Bennet Brusius 2012 TV 1848 Oberstein Hammerwurf 13,50 m
Jonah Lichter 2012 LG Bitburg-Prüm Speerwurf 31,74 m

Jugend W15
Anne-Sophie Mann 2011 LG Bitburg-Prüm 60 Meter 7,81 s
Alina Hahn 2011 LG Idar-Oberstein 300 Meter 44,62 s
Finja Kühn 2011 USC Mainz 60 m Hürden 9,29 s
Paula Knospe 2011 Athletic-Team Wittlich Hochsprung 1,63 m
Anne-Sophie Mann 2011 LG Bitburg-Prüm Weitsprung 5,55 m
Adriana Freischlader 2011 SSC Koblenz-Karthause Diskuswurf 29,79 m
Fine Schellinger 2011 LG Rhein-Wied Speerwurf 35,81 m

Jugend W14
Johanna Lattner 2012 USC Mainz 60 Meter 8,21 s
Lea Hayer 2012 LG Bernkastel/Wittlich 800 Meter 2:28,83 min
Charlotte Reermann 2012 TSV SCHOTT Mainz Hochsprung 1,50 m
Charlotte Reermann 2012 TSV SCHOTT Mainz Weitsprung 4,94 m
Luciana Uhlig 2012 TSV SCHOTT Mainz Kugelstoß 11,59 m
Zoé Grünberg 2012 LG Bitburg-Prüm Diskuswurf 25,81 m
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Jugend U16
Robin Dogan 2011 USC Mainz 4 x 200 m 1:45,42 min
Finja Kühn 2011 USC Mainz 4 x 200 m 1:45,42 min
Max Weber 2012 USC Mainz 4 x 200 m 1:45,42 min
Johanna Lattner 2012 USC Mainz 4 x 200 m 1:45,42 min
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Jugend M15
Monir Dahhan 2011 LG Kreis Ahrweiler Block Sprint 2585 P.
Felix Weber 2011 LG Idar-Oberstein Block Lauf 2406 P.
Runar Kneutgen 2011 TuS Dierdorf 1893 Block Wurf 2829 P.

Jugend M14
Julian von Eyß 2012 LG Rhein-Wied Block Sprint 2453 P.
Anton Wassong 2012 LG Bitburg-Prüm Block Lauf 2276 P.
Hendrik Lademann 2012 TSV SCHOTT Mainz Block Wurf 2654 P.

Weibliche Jugend U16
Mila Raithel 2011 Post-Sportverein Trier Block Ms 11262 P.
Nena Gergen 2012 Post-Sportverein Trier Block Ms 11262 P.
Lara Grünewald 2011 Post-Sportverein Trier Block Ms 11262 P.
Ida Gans 2011 Post-Sportverein Trier Block Ms 11262 P.
Emily Redinger 2011 Post-Sportverein Trier Block Ms 11262 P.

Jugend W15
Carline Zielinski 2011 TG Konz Block Sprint 2393 P.
Frieda Balles 2011 TV Eintracht Cochem Block Lauf 2357 P.
Adriana Freischlader 2011 SSC Koblenz-Karthause Block Wurf 2526 P.

Jugend W14
Amelia Valcauan 2012 LG Bitburg-Prüm Block Sprint 2495 P.
Lea Hayer 2012 LG Bernkastel/Wittlich Block Lauf 2525 P.
Zoé Grünberg 2012 LG Bitburg-Prüm Block Wurf 2355 P.

Männliche Jugend U14
Vincent Steinhoff 2013 TSV SCHOTT Mainz Block Ms 11354 P.
Malik Urganci 2013 TSV SCHOTT Mainz Block Ms 11354 P.
Felix Beckmann 2014 TSV SCHOTT Mainz Block Ms 11354 P.
Jonas Kraus 2013 TSV SCHOTT Mainz Block Ms 11354 P.
Florian Maier 2014 TSV SCHOTT Mainz Block Ms 11354 P.

Jugend M13
Mateo Tavano 2013 LG Rhein-Wied Block Sprint 2445 P.
Felix Trapp 2013 LG Rhein-Wied Block Lauf 2255 P.
Vincent Steinhoff 2013 TSV SCHOTT Mainz Block Wurf 2451 P.

Jugend M12
Florian Maier 2014 TSV SCHOTT Mainz Block Sprint 2133 P.
Jannik Maaser 2014 LG Lahn-Aar-Esterau Block Lauf 2108 P.
Felix Beckmann 2014 TSV SCHOTT Mainz Block Wurf 2214 P.

Weibliche Jugend U14
Leni Sophie Schmidt 2014 TSV SCHOTT Mainz Block Ms 11065 P.
Pauline Sühling 2013 TSV SCHOTT Mainz Block Ms 11065 P.
Pauline Schneider 2014 TSV SCHOTT Mainz Block Ms 11065 P.
Helena Gruszka 2013 TSV SCHOTT Mainz Block Ms 11065 P.
Phila Nutakor 2014 TSV SCHOTT Mainz Block Ms 11065 P.

Jugend W13
Emely Sauder 2013 USC Mainz Block Sprint 2490 P.
Lia Krahn 2013 Post-Sportverein Trier Block Lauf 2302 P.
Lia Neumann 2013 LG Sieg Block Wurf 2266 P.

Jugend W12
Anna Balczun 2014 SSC Koblenz-Karthause Block Sprint 2222 P.
Leni Sophie Schmidt 2014 TSV SCHOTT Mainz Block Lauf 2489 P.
Annika Kramer 2014 TSV SCHOTT Mainz Block Wurf 1962 P.

RH-RL-Meister/-innen

Ehrenliste_2026_LVRR.xlsx S. 26/27



Männliche Jugend U14
Gideon Sopein 2013 LG Bernkastel/Wittlich Dreikampf Ms 3777 P.
Mason Doghudje 2013 LG Bernkastel/Wittlich Dreikampf Ms 3777 P.
Paul Moseler 2014 LG Bernkastel/Wittlich Dreikampf Ms 3777 P.

Jugend M13
Gideon Sopein 2013 LG Bernkastel/Wittlich Dreikampf 1398 P.

Jugend M12
Niclas Schmidt 2014 Post-Sportverein Trier Dreikampf 1113 P.

Weibliche Jugend U14
Matilda Petry 2013 TSG Heidesheim Dreikampf Ms 3773 P.
Johanna Schittkowski 2013 TSG Heidesheim Dreikampf Ms 3773 P.
Marie Zimmer 2013 TSG Heidesheim Dreikampf Ms 3773 P.

Jugend W13
Lia Neumann 2013 LG Sieg Dreikampf 1332 P.

Jugend W12
Anna Balczun 2014 SSC Koblenz-Karthause Dreikampf 1235 P.

RH-RL-Meister/-innen Halle
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